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Pourquoi offrir des
aliments nutritifs ?

Le role de I'école
est d’éduquer, c’est
pourquoi elle se
doit d’étre un
milieu exemplaire
sur bien des plans,
dont I'alimentation.

Les choix
alimentaires sont
faits par les
individus, mais ils
sont limités par
I’environnement.
Dong, en offrant
des choix sains, il
est possible
d’orienter les
habitudes
alimentaires des
clients.

Marie-Pierre Drolet, Dt.P.
Bureau des services

éducatifs complémentaires

—olitique pour
unNne saine alimentation

Au cours de l'année 2011, la CSDM s’est dotée d’une politique pour une saine
alimentation. Une telle politique a pour but de favoriser I'acquisition de saines
habitudes alimentaires chez les éléves, ainsi que de promouvoir la santé et la réussite
éducative des éleves. Cette Politique comprend des indications pour favoriser la mise
en ceuvre d’activités d’éducation sur la saine alimentation et pour orienter I'offre
alimentaire dans les cafétérias, mais également dans les cafés étudiants et lors des
campagnes de financement.

Quels aliments devraient étre offerts ?

Tous les aliments peuvent faire partie d’une alimentation équilibrée. Certains
aliments plus nutritifs doivent étre consommés tous les jours (les aliments du Guide
alimentaire canadien) et d’autre a I'occasion ou de maniére exceptionnelle. Afin de
répondre a sa mission et de promouvoir les saines habitudes de vie, I'école doit offrir
uniqguement des aliments quotidiens ou d’occasion (chocolat a 70 % de cacao, frites
cuites au four, panure multigrain non pré-frits, etc.).
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Aliments quotidien Aliments d’occasion Aliments d’exception
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Aliments transformés par I'industrie
alimentaire, contenant peu d"éléments nutritifs
[vitamines, minéraux, etc.) et beaucoup de

grasse ou de sel sucre, matiére grasse ou sel ajouté

Aliments du Guide alimentaire caradien Aliments du Guide alimentaire canadien
avec des ajouts de sucre, de matiére

Plus Wnl’. Mains souvent

Cencopt inspird do Visien do 1a saing Ia eréation o < al s favorables & o santé, mindstbro do la Santd o Sorvcos seciaux du Qudboc, 2010,
Les Images proviennent du site intemer du monde du présoolaire. Flaboration novembre 2012, Marle-Plerre Dnoler, muritionniste, CSOM.

Comment choisir les aliments a offrir au café étudiant ?

Il est possible d’analyser les valeurs nutritives des produits pour déterminer s’ils sont
nutritifs. Mais il est plus simple de :

1. Choisir des aliments du Guide alimentaire canadien;

2. Utiliser le bon de commande du fournisseur de la CSDM (disponible sur le site
des services alimentaires :
http://servicesalimentaires.csdm.qc.ca/secondaire/cafes-scolaires/.
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