
Grille de planification d’activités          

Nom de l’éducateur.trice:  _________________________  Titre de l’activité: quizz sur les allergies 

À qui s’adresse l’activité : 1e-2e cycle Date et heure prévues : 
  

Matériel et environnement requis pour 

l’animation 

• Local fermé idéalement pour diminuer le 

bruit 

• Imprimer le quizz pour les élèves et les 

documents pour l’animation  

Achats préalables 

Aucun  

 

Type d’activité 

X Culinaire 

⃝ Connaissance du monde et culture 

⃝ Physique 

⃝ Liée à l’environnement 

⃝ Arts et artisanat  

⃝ Jeu 

X Éveil scientifique 

⃝ Liée à l’apprentissage du français 

Dimension du développement global 

 

X Cognitif et langagier 

X Social 

⃝ Éthique, moral 

⃝ Affectif 

⃝ Moteur, psychomoteur 

Objectifs 

Connaître les allergies alimentaires 

Connaître les précautions à prendre pour limiter 

le risque de réactions allergiques 

Établissement d’une conduite acceptable au 

sein d’une société 

 Élément déclencheur 

-Connais-tu des amis qui ont des allergies? 

-Aimerais tu en savoir plus à ce sujet? 

-Aimerais tu savoir quoi faire pour tes amis qui ont 

des allergies? 

 

Différentes étapes du déroulement 

Prévoir la conclusion 
1.Inviter les élèves à s’asseoir en cercle ou à une 

table 

2. Lire aux élèves : Matériel à lire au groupe 

avant les devinettes (fichier joint)  

3. Selon le groupe et l’âge des élèves, les faire 

répondre au quizz à l’oral ou à l’écrit. Peut être 

fait soit individuellement ou en petits groupes. 

4.Demander aux élèves ce qu’ils ont appris 

5. Afficher Synthèse des mesures de prévention 

dans votre local  

Consignes 
à transmettre en début d’activité et répéter pendant 

l’activité 

Appréciation des enfants 
1=pas très intéressant 5=super intéressant 

 

⃝1       ⃝2       ⃝3       ⃝4       ⃝5 

Commentaires 

Guide des bonnes pratiques en gestion allergies. 

MTL  

 

 

https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/publication-description/publication/guide-de-bonnes-pratiques-pour-la-gestion-des-allergies-alimentaires-en-milieu-scolaire-primaire-a-m/
https://santemontreal.qc.ca/professionnels/drsp/publications/publication-description/publication/guide-de-bonnes-pratiques-pour-la-gestion-des-allergies-alimentaires-en-milieu-scolaire-primaire-a-m/
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