
Grille de planification d’activités          

Titre de l’activité: Dégustation avec les sens 

À qui s’adresse l’activité : tous 
Élément déclencheur 

Questionner les élèves sur quel sens ils pensent 

utiliser lorsqu’ils dégustent un aliments. 

  

Matériel et environnement requis pour 

l’animation 

• Idéalement un local dédié aux ateliers 

culinaires mais peut se faire dans un local 

avec des bureaux, tables lavées 

• Matériel culinaire : planches à découper, 

couteaux, économes (épluche- 

légumes), vaisselle pour dégustation 

• Foulards  

• Fiche d’activité atelier sensorielle (lien ci-

bas) 

• Affiche vocabulaire de dégustation ( lien 

ci-bas) 

 

 

Achats préalables (pour un groupe de 20) 

 

• 4-5 fruits ou légumes différents avec une 

pelure (carottes, concombres, pommes, 

oranges, courgettes) 

 

 



 

 Fiche d’activité qui provient du recueil Aventure verdure moi je croque du réseau du sport 

étudiant Québec (RSEQ) 2022 disponible au :http://rseq.ca/media/2476238/dmjc-fiches-activit_s-

regroupees-2022_vf.pdf 

 Affiche vocabulaire de dégustation : 

Voici  le lien pour imprimer l’affiche vocabulaire de dégustation et des sens. 

Laisser l’affiche près des élèves pour qu’ils l’utilisent pendant l’activité. Vous 

pouvez trouver les deux outils sur le site éducation en nutrition de la CSSDM :  

https://communauteweb.cssdm.gouv.qc.ca/nutrition/prescolaire/ateliers-

culinaires/ 

Voici comment y accéder : 

http://rseq.ca/media/2476238/dmjc-fiches-activit_s-regroupees-2022_vf.pdf
http://rseq.ca/media/2476238/dmjc-fiches-activit_s-regroupees-2022_vf.pdf
https://communauteweb.cssdm.gouv.qc.ca/nutrition/prescolaire/ateliers-culinaires/
https://communauteweb.cssdm.gouv.qc.ca/nutrition/prescolaire/ateliers-culinaires/


 

 

  

Vous souhaitez des idées de livres sur l’alimentation, visitez les site éducation en 

nutrition de la CSSDM pour une bibliographie complète pour tous les cycles du 

primaire (bibliographie) : 

https://communauteweb.cssdm.gouv.qc.ca/nutrition/lalimentation-a-travers-le-

pfeq/ 

 

 

https://communauteweb.cssdm.gouv.qc.ca/nutrition/lalimentation-a-travers-le-pfeq/
https://communauteweb.cssdm.gouv.qc.ca/nutrition/lalimentation-a-travers-le-pfeq/

