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Introduction 
 

En 2017-2018, les membres du Comit® p®dagogie du Volet alternatif de lô®cole Charles-

Lemoyne (ci-après appelé Volet) ont reçu le mandat de créer un Guide de ressources en 

®ducation relative ¨ lôenvironnement (ERE). Cette demande venait des parents et du 

personnel enseignant. Le comité pédagogie1 est compos® de parents, dôenseignantes, 

dôenseignants, de conseill¯res p®dagogiques et dôune personne repr®sentant le milieu de 

lôERE au Qu®bec.  

  

La première étape a été de produire un continuum pédagogique qui reflète les valeurs du 

volet alternatif et qui structure les orientations pédagogiques selon les trois cycles du primaire 

et le pr®scolaire. Ce continuum fut adopt® en juin 2018 par la communaut® lors dôune 

assemblée générale. Il organise le déploiement des idées initiales des parents fondateurs qui 

r°vaient dôune ®cole ax®e sur lôenvironnement et la nature ¨ Pointe-Saint-Charles.  

  

Pour mettre en pratique ce continuum, le comit® a travaill® ¨ la r®daction dôun guide de 

ressources en ERE. Devant lôampleur de la t©che, une ®quipe du GUEPE2 a pris le relais au 

printemps 2020 sous la supervision de Carole Marcoux, conseillère pédagogique en 

environnement au CSSDM. 

 

Le guide permet aux enseignantes et aux enseignants (et aux parents qui le veulent) de 

trouver rapidement des activités en ERE par cycle et par thème. Ce guide en est la première 

version puisquôil y aura possiblement dôautres activit®s ¨ y inclure. Côest donc un guide vivant 

qui poursuivra son évolution au gré des contributions futures. 

                                                
1 Christine Simoneau, Hélène Beaudin, Philippe Caron-Perras et Roxanne Fournier-Leduc, enseignants 
au Volet; Andréanne Samson, Christine Sparks, Dominique Linch-Gauthier et Jessica Hand, parents; 
Mélissa Greene, éducatrice-naturaliste chez GUEPE 
2 Anne-Frédérique Préaux et Anaïs Pouchkareff, éducatrices-naturalistes chez GUEPE 
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AIR, MÉTÉO ET ESPACE 

ISOLONS-NOUS DANS LA NEIGE! 

Niveaux 

Préscolaire et 1er cycle  

Saison 

Hiver 

Matériel 

ǒ 10 morceaux de boite de carton (40 

cm x 40 cm) 

ǒ 10 morceaux de toile de plastique 

(sac à poubelle) (40 cm x 40 cm) 

ǒ 10 morceaux de matelas de mousse 

(40 cm x 40 cm) 

ǒ 10 branches de conifère avec 

aiguilles ou écailles 

ǒ Chronomètre  
 

* Un surplus de matériel est souhaité afin 

que les élèves puissent choisir quel 

matériau ils souhaitent tester.  

Thèmes ou mots clés 

Arbre, isolation, air, survie 

Endroits 

Extérieur et intérieur 

Durée 

30 minutes 

Disciplines 

Science et technologie 

Éducation physique et à la santé 

Approches 

Scientifique, expérimentale, sensorielle 

Intentions pédagogiques 

Amener lô®l¯ve ¨ d®couvrir les propriétés isolantes de certains matériaux et les classer. 

 

Résumé 

Les ®l¯ves ®valuent les capacit®s dôisolation et de perm®abilit® de certains mat®riaux via une 

expérience sensorielle dans la neige. Par la suite, les élèves classent les matériaux selon leur capacité 

dôisolation. 

Déroulement 

Idées initiales et hypothèse 
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En classe, demander aux ®l¯ves : jôaimerais môasseoir dans la neige, quel coussin protégera mon 

corps de la sensation de froid le plus longtemps possible?  

Écouter les réponses des élèves et inscrire au tableau leurs hypothèses. 

Demander aux élèves de quelle façon ils peuvent vérifier leurs hypothèses. 

R®ponses attendues :   

- Choisir un mat®riau ¨ tester et sôasseoir dans la neige.   

- Chronométrer la durée du moment assis et évaluer si le matériau est bon. Noter les résultats. 

- Réchauffer les fesses et le corps en réalisant des exercices ensemble. 

- Choisir un 2e mat®riau ¨ tester et r®p®ter lôexp®rience. 

 

Planification et réalisation 

En classe, nommer les matériaux choisis : carton, toile plastique, matelas en mousse et branches de 

conifère avec les aiguilles (sapin ou pin) ou les écailles (thuya).  

Expliquer aux ®l¯ves quôils pourront tester plusieurs mat®riaux (le nombre est ¨ d®finir selon le temps 

disponible) sur un temps chronométré (1 à 2 minutes). Entre chaque matériel testé, des exercices 

pour se réchauffer seront faits. 

 

Dans la cour de lô®cole, les ®l¯ves choisissent un mat®riel et attendent le d®part du chronom¯tre pour 

sôasseoir sur leur coussin. Lorsque le test est fini, les ®l¯ves votent ¨ savoir sôils ont eu froid ou non. 

Noter ou faire noter les résultats dans le tableau suivant: 

 

Matériaux  Jôai eu froid Jôai eu un peu froid Je nôai pas eu froid 

Carton    

Toile plastique    

Matelas en mousse    

Branches de conifère    

Autre :    

 

Bilan 

De retour en classe, poser les questions suivantes:  

- Si je souhaite rester longtemps assis dans la neige, quel matériel me permet de conserver ma 

chaleur le plus longtemps? Celui en carton, en plastique, en mousse ou en aiguilles de 

conifère? 

- Est-ce que lô®paisseur du mat®riau est importante?  

- Quels matériaux trouvés dans la nature peuvent me protéger du froid?  

- Un matériau imperméable protège-t-il de la pluie ou du froid?  
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- Quel mat®riau prot¯ge mon corps de lôeau?  

- Est-ce quôun mat®riau mouill® par la neige prot¯ge du froid?  

- Comment font les animaux de la for°t pour se reposer au sol ou dormir durant lôhiver?  

 

Demander aux élèves de classer les matériaux selon leur capacité isolante (de la plus isolante à la 

moins isolante ou lôinverse). 

 

Variantes    

- Au lieu de discuter de matériaux qui protègent de la sensation de froid, il est possible de se 

concentrer seulement sur la notion de perméabilité. 

- Classer les matériaux du plus perméable au moins perméable.   

- Choisir de superposer deux matériaux. 

Feuilles reproductibles 

- 

Informations complémentaires   

- Le carton sec isole minimalement, mais avec le temps il absorbe lôeau et ne prot¯ge (nôisole) 

plus du froid.   

- La toile de plastique est 100 % imperméable, mais ne protège pas du froid.   

- Les aiguilles de conifère ne sont pas 100 % imperméables, mais elles protègent du froid si 

elles sont rassembl®es en amas ¨ cause de lôair qui y est emprisonn® et qui agit comme un 

isolant.  

 

***Matériau préférable: le matelas de mousse est imperméable et protège mieux du froid que les 

autres à cause de ses propriétés isolantes.   

 

Classement des matériaux en ordre de celui qui protège le plus de la sensation du froid à celui qui 

protège le moins : mousse, carton, aiguilles de conifère, plastique 

  

Lexique scientifique   

Absorber : Absorber un liquide, le laisser p®n®trer et le retenir. Lô®ponge a absorb® lôeau. 

Chaud (Sensation de chaud) : Avoir chaud, éprouver une sensation de chaleur, qui est à température 

élevée. 

Chronomètre : Montre très précise qui permet de mesurer les centièmes de seconde. 

Chronométrer : Mesurer une durée avec un chronomètre 

Conducteur thermique (3e cycle) : Matière qui transmet la chaleur ou lô®lectricit®. 

Confirmer : Rendre certain ce quôon a d®j¨ annonc®. 

Expérimenter : Essayer pour étudier ou pour comprendre. 

Froid (sensation de froid) : Avoir froid, éprouver une sensation de froid, température peu élevée. 

Hypoth¯se : Id®e que lôon suppose pour expliquer un évènement. 

Imperm®able : Qui ne laisse pas passer lôeau ni aucun autre liquide. 
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Isoler (3e cycle) : Emp°cher dô°tre en contact pour prot®ger du froid, de la chaleur ou du bruit. 

Matériau : Toute matière qui sert à construire, à fabriquer un objet. 

Mesurer : Prendre des mesures. 

Perméable : Qui laisse passer un liquide. 

Température : Degré de chaleur ou de froid. 

  

Lexique li® ¨ lôactivit®   

Amas : Tas qui sôest form® petit ¨ petit. 

Conifère : Arbre qui porte des aiguilles, produit de la résine et dont les fruits sont en forme de cônes. 

Conserver : Garder 

Ressentir : Éprouver  

Source 

Référence pour le lexique : Le Robert Jr. Illustré 2015, Paris, Dictionnaires Robert, 2015 

Conception et rédaction : Marion Dulude, éducatrice naturaliste                                                                                                                                                                                                                                                               

Collaboration : Carole Marcoux, conseillère pédagogique en environnement 

                        Geneviève Morin, conseillère pédagogique en science et technologie 
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LA FORME DE LA LUNE 

Niveau 

1er cycle 

Saisons 

Toutes les saisons 

Matériel 

ǒ Calendrier lunaire qui illustre les 

phases de la Lune pour chaque jour 

(certains calendriers ordinaires les 

illustrent également)  

ǒ Globe terrestre ou ballon opaque 

ǒ Boules de styromousse  

ǒ Lampes de poche 

ǒ Bâtonnets à café  

ǒ Crayons-feutres 

Thèmes ou mots clés 

Espace, Lune, lumière, Soleil 

Endroit 

Intérieur 

Endroit sombre 

Durée 

1 heure  

Discipline 

Science et technologie 

Approche 

Expérimentale 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ observer les diff®rentes phases de la Lune. 

 

Résumé 

Les élèves construisent un système Terre-Lune miniature. En modifiant les angles des éléments du 

système et en les éclairant avec une lampe qui représente le Soleil, les élèves observent les ombres 

créées sur la Lune et notent leurs résultats. Ils déterminent ensuite si le Soleil jour un rôle dans la 

forme de la Lune que nous voyons sur Terre.  
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Déroulement 

Mise en situation 

Parfois, on remarque que des élèves ne dessinent pas tous la Lune de la même manière. Certains la 

font totalement ronde et dôautres en forme de croissant. Pourquoi? Est-il possible que la Lune change 

de forme?  

 

Idées initiales et hypothèse  

Présenter aux élèves des notions de base sur les interactions entre la Terre, la Lune et le Soleil à 

lôaide dôun module. Constituer une repr®sentation du syst¯me avec trois ®l¯ves qui repr®sentent 

chacune ou chacun lôun des trois astres. Demander aux autres ®l¯ves dôinférer des hypothèses sur la 

façon dont ces « astres » interagissent entre eux. Par la suite, inviter les élèves à vérifier leurs 

hypoth¯ses en tentant dôexpliquer pourquoi la Lune change de forme ¨ lôaide de lôexp®rimentation 

suivante. 

 

Planification et réalisation 

Les ®l¯ves font tourner autour dôun globe terrestre ou dôun ballon opaque une boule de styromousse 

qui symbolise la Lune et dans laquelle on a introduit un bâtonnet pour la tenir. Ils éclairent leur système 

Terre-Lune miniature avec une lampe qui repr®sente le Soleil. Ils notent leurs observations ¨ lôaide de 

dessins et de croquis de la Lune et d®terminent si les jeux dôombre et de lumi¯re cr®®s par le Soleil 

peuvent °tre ¨ lôorigine du changement de forme de la Lune. 

 

Bilan 

Animer une discussion en grand groupe afin de revenir sur les notions cl®s de lôactivit®. Quelles sont 

les équipes qui ont pu observer les changements de forme de la Lune? Quelles hypothèses peut-on 

retenir? Quel rôle jouent la Terre et le Soleil dans les changements de forme de la Lune? Demander 

aux élèves de dessiner les ombres observées sur les lunes miniatures pour les comparer aux 

illustrations dôun calendrier lunaire. Y a-t-il des ressemblances? Aider les élèves à identifier les 

différentes phases de la Lune. 

 

Enrichissement 

Proposer aux élèves de trouver des expressions comprenant le mot « Lune » dans la langue française 

et dôen expliquer la signification (ex.: °tre dans la lune, lune de miel, d®crocher la lune, sortir de la 

lune, au clair de lune). La classe peut également composer une histoire mettant en scène les 

différentes phases de la Lune.  

Feuille reproductible 

- 
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Informations complémentaires 

 

La Lune  

La Lune est le seul satellite naturel de la Terre et lôastre le plus gros que nous apercevons dans le 

ciel, la nuit. Elle est quatre fois plus petite que la Terre et se trouve à environ 385 000 km (distance 

qui varie selon son d®placement dans lôespace). Côest donc lôobjet c®leste le plus proche de nous. 

Bien que la Lune soit le corps le plus lumineux quôon puisse voir dans la nuit, elle ne fait que réfléchir 

la lumi¯re du Soleil, comme le r®flecteur dôune bicyclette. En plus de tourner lentement sur elle-même, 

la Lune est en orbite autour de la Terre. Il lui faut 27 jours, 7 heures, 43 minutes et 11 secondes 

(révolution sidérale) pour effectuer le tour de la Terre. Ce temps est le même que celui dont elle a 

besoin pour faire un tour complet sur elle-même. Ainsi, la Lune présente chaque soir la même face. 

Les astronomes ne savent pas encore exactement comment la Lune a été créée. Il existe plusieurs 

th®ories sur la formation de la Lune, mais lôune dôentre elles est plus largement accept®e parce quôelle 

arrive ¨ expliquer les diff®rences et les ressemblances entre la Terre et la Lune. Au d®but de lôhistoire 

du système solaire, il y aurait eu une collision entre la Terre et un objet de la taille de Mars. Cette 

collision aurait projet® dans lôespace une grande quantit® de mati¯re qui se serait assembl®e pour 

former la Lune. 

 

Côest en 1969 que les astronautes états-uniens Neil Armstrong et Edwin Aldrin ont marché sur la Lune 

pour la première fois, lors de la mission Apollo 11. Saurais-tu dire lequel des deux a prononcé cette 

phrase c®l¯bre en foulant le sol lunaire: ç Un petit pas pour lôhomme, un grand pas pour lôhumanit® 

»? La réponse est Neil Armstrong. Depuis, nous sommes retournés sur notre satellite cinq fois. Ce fut 

le cosmonaute Eugen Cerdan qui foula pour la dernière fois le sol lunaire en 1972. Lors de ces 

expéditions, les astronautes ont pris de nombreuses photos de la Lune. Ils ont également ramené sur 

Terre des échantillons de roches et de poussières lunaires et ont laissé derrière eux un drapeau des 

États-Unis, des v®hicules, des modules lunaires, des traces de pas eté une balle de golf! 

 

Phases de la Lune  

Ce sont les différentes formes de la Lune que nous observons à partir de la Terre. Comme la Lune 

r®fl®chit la lumi¯re du Soleil et quôelle tourne autour de la Terre, sa partie ®clair®e change tous les 

soirs. On peut observer huit phases. La nouvelle Lune se produit quand lôastre se situe entre la Terre 

et le Soleil: elle nôest pas visible, car le Soleil ®claire sa face cach®e. Puis la Lune appara´t comme un 

croissant de plus en plus large. Elle passe alors par les phases suivantes: premier Croissant, premier 

Quartier et Lune gibbeuse. On dit alors quôelle est croissante. Elle atteint finalement sa phase de 

pleine Lune au bout de 14 jours, qui est celle où sa face visible est tout éclairée par le Soleil. Puis, 

pendant les 14 prochains jours, elle est décroissante, côest-à-dire que la portion éclairée diminue et 

passe par les phases suivantes : Lune gibbeuse, dernier Quartier et dernier Croissant, avant de 

disparaître pour la nouvelle Lune. 
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Éclipse lunaire 

Une éclipse de Lune se produit quand ce satellite passe dans lôombre de la Terre. Cette derni¯re se 

trouve alors entre la Lune et le Soleil et son ombre est projetée sur la Lune, ce qui empêche les rayons 

du Soleil de lôilluminer. Les ®clipses peuvent °tre partielles ou totales. Les ®clipses lunaires sont rares, 

mais peuvent °tre observ®es ¨ lôîil nu sans danger, contrairement aux ®clipses solaires.  

 

Terre  

La Terre est la troisième planète du système solaire en partant du Soleil. Elle met 24 heures pour 

effectuer un tour complet sur elle-même et un an pour faire le tour du Soleil.  

 

Soleil  

Le Soleil est la seule étoile du système solaire et elle se trouve au centre de celui-ci. Son extrême 

brillance sôexplique par sa grande proximit® de la Terre. 

Source 

Pourquoi la lune change-t-elle de forme?, Éclairs de sciences 

 

 

  

http://www.eclairsdesciences.qc.ca/activites/pourquoi-la-lune-change-t-elle-de-forme/
http://www.eclairsdesciences.qc.ca/


 

 

 
 

 

 

 

22 

 

 

LA MÉTÉO ET MOI 

Niveaux 

Préscolaire, 1er cycle 

Saisons 

Toutes les saisons 

Matériel 

ǒ Bandeaux (un par élève) 

ǒ Journal créatif (un cahier 

personnel dans lequel les élèves 

notent leurs observations et 

opinions ¨ lôaide de textes, de 

mots et de dessins)  

Thèmes ou mots clés 

Météo, température, sens 

Endroit 

Extérieur 

Durée 

Plusieurs périodes de 20 minutes  

Discipline 

Science et technologie 

Approches 

Affective, sensorielle 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ d®couvrir les diff®rentes conditions m®t®o ¨ lôaide de leur sens. 

 

Résumé 

Lors de sorties ¨ lôext®rieur de lô®cole, les ®l¯ves d®couvrent les diff®rentes conditions m®t®o ¨ 

lôaide de leur sens. Il est sugg®r® de sortir plusieurs fois avec les ®l¯ves et cela sous diverses 

températures.  
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Déroulement 

Préparation 

Amener les élèves en milieu naturel et les questionner sur les différentes conditions 

météorologiques et les facteurs reliés (températures basses ou élevées, précipitations, vent, soleil, 

etc.). Leur demander dôexpliquer les effets de ces conditions sur eux, la faune et la flore. 

 
Réalisation 

Inviter les ®l¯ves ¨ sôinstaller dans un endroit personnel situ® ¨ au moins trois m¯tres de ses 

camarades. Leur distribuer des bandeaux pour se cacher les yeux et les inviter ¨ sô®tendre sur le 

dos. Leur demander dôutiliser alors lôodorat, lôouµe et le toucher pour capter ce qui se passe autour 

dôeux et en fonction de la temp®rature ext®rieure : la pluie, la neige, le vent, la chaleur ou le froid, 

etc.  

Apr¯s 5 minutes, demander aux ®l¯ves de retirer leur bandeau et dôobserver ¨ lôaide de la vue : 

ǒ les nuages (comment sont-ils?), 

ǒ le vent (ce quôil fait bouger), 

ǒ la chaude température (comment les végétaux réagissent-ils?), 

ǒ les animaux (que font-ils par cette température?), 

ǒ les insectes (sont-ils très actifs?), 

ǒ les plantes (sont-elles ouvertes ou fermées?). 

Leur demander sôils per­oivent maintenant dôautres sons et dôautres odeurs.  

 
Intégration 

Ensuite, les inviter ¨ exprimer ce quôils ressentent par rapport ¨ toutes ces perceptions et ¨ inscrire 

leurs observations et leurs émotions dans leur journal créatif. Ils peuvent les écrire ou les dessiner 

à leur manière. 

 
Enrichissement 

ê la fin de lôann®e, les ®l¯ves pourraient comparer les textes et les dessins ex®cut®s lors de 

différentes températures.  

Informations complémentaires 

Même si les élèves ne savent pas beaucoup écrire, il est recommandé de leur donner la chance de 

sôexprimer ¨ lôaide de mots ou de dessins. Inviter les ®l¯ves ¨ ins®rer, dans leur journal cr®atif, leurs 

propres repr®sentations de ce quôils ont v®cu ou ressenti durant les sorties en milieu naturel.  

Source 

Vers des communautés climatosages, Guide p®dagogique dô®ducation au changement climatique, 

Le Groupe de recherche Littoral et Vie, Université de Moncton  

 
  

http://resources4rethinking.ca/media/CC.pdf
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LE D£BUT OU LA FIN DôUNE SAISON? 

Niveau 

1er cycle 

Saisons 

Toutes les saisons 

Favorable entre lôautomne et lôhiver 

Matériel 

ǒ Thermomètres  

ǒ Cylindres gradués ou béchers  

ǒ Entonnoirs  

ǒ Appareils photo numériques et 

ordinateur pour visionner les photos 

ou téléphone cellulaire 

ǒ Cahier de notes 

ǒ Échelle de Beaufort (facultatif) 

ǒ Crayons  

ǒ Règles 

ǒ Annexe A (au besoin) 

Thèmes ou mots clés 

Saison, température, nature 

Endroit 

Extérieur 

Durée 

20 minutes, deux fois par semaine pendant 3 

à 4 semaines 

Discipline 

Science et technologie 

Approches 

Scientifique, expérimentale 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ d®couvrir les ®l®ments de la nature qui indiquent les changements de saisons. 

 

Résumé 

Les ®l¯ves font r®guli¯rement des observations sur les ®l®ments naturels qui changent dôune saison 

¨ lôautre. La force du vent, la quantit® de pluie et la temp®rature sont calcul®es ¨ lôaide dôoutils simples. 

La faune et la flore sont observées et photographiées pour comparer leur évolution dans le temps.  

Déroulement 

Mise en situation 

Côest lôautomne. En regardant dans le ciel, on voit un grand nombre dôoiseaux se diriger dans une 

m°me direction. Ces oiseaux vont passer lôhiver dans le sud. Comment les oiseaux savent-ils que 

lôhiver arrive puisquôils nôont pas de calendrier? Quels sont les signes des changements de saison? 
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Idées initiales et hypothèse  

Lire un conte sur les saisons, par exemple celui de Gilles Vigneault intitulé Les quatre saisons de 

Piquot. Sortir de lô®cole avec les ®l¯ves et observer pendant quelques minutes ce quôil y a ¨ lôext®rieur : 

les arbres avec ou sans feuilles, le soleil, les nuages, la neige, etc. Cet exercice permettra aux élèves 

dôavoir des rep¯res quant ¨ ce qui peut varier ¨ lôext®rieur, dôune saison ¨ lôautre. Questionner les 

élèves sur les choses qui pourraient changer à la prochaine saison. Laisser les élèves formuler leurs 

hypothèses.  

 

Planification et réalisation 

Expliquer aux ®l¯ves quôils feront r®guli¯rement des tests pour analyser les différents changements 

qui ont cours entre les saisons. Les tests auront lieu deux fois par semaines pendant 3 à 4 semaines. 

Les r®sultats sont recueillis dans un cahier de notes ou ¨ lôaide de lôannexe A.  

 

Test 1: Les élèves mesurent la temp®rature ext®rieure ¨ lôaide dôun thermom¯tre. Ils peuvent aussi 

noter comment les gens sôhabillent le matin ou encore v®rifier si les flaques dôeau ont gel® ou non 

pendant la nuit. 

 

Test 2 : Les élèves évaluent la force du vent en observant différents éléments de la nature. Choisir un 

®l®ment pr¯s de lô®cole (drapeau, fanion, arbre, etc.) et ¨ chaque sortie, v®rifier comment le vent 

lôaffecte. On peut utiliser une version illustr®e de lôéchelle de Beaufort ou en concevoir une soi-même.  

 

Test 3 : Les élèves mesurent la quantité de précipitations (neige, pluie, verglas, grêle) tombées au sol 

pendant une période déterminée. Si nécessaire, ils utilisent une règle pour déterminer la hauteur de 

la neige accumulée dans un contenant. Un cylindre gradué est utilisé pour mesurer la quantité de pluie 

tombée. Pour contrer lô®vaporation de la pluie, un entonnoir est plac® dans le contenant o½ elle est 

recueillie. Afin de faciliter la lecture des instruments de mesure, il est possible de les diviser en sections 

de couleurs afin de donner des repères visuels mieux adapt®s au groupe dô©ge des ®l¯ves. 

Note : Attention à la fonte de la neige pour ne pas fausser les résultats.  

 

Test 4 : Les ®l¯ves observent la faune et la flore au cours dôune saison et notent rigoureusement leurs 

observations. Les élèves prennent des photos du même endroit pendant quelques jours afin 

dôexaminer les transformations de la flore. Il est important de porter une attention particulière aux 

indices indirects de la pr®sence dôanimaux (empreintes, nids, sons, crottes, restes de repas, etc.). 

Lôendroit sera choisi lors de la première sortie.  

 

Bilan 

À la fin de la période déterminée pour effectuer les tests, les élèves observent les résultats obtenus 

ainsi que les photos prises. Que se passe-t-il avec la temp®rature lorsque la saison change? Quôen 

est-il des précipitations? Les vents changent-ils? Est-ce ainsi partout sur la planète?  

Lors des changements de saison, les plantes changent-elles dôapparence? Selon vos observations, 

les animaux sont-ils affectés par le changement de saison? 

https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/renseignements-generaux-conditions-maritimes/description-previsions-meteo/tableau-echelle-beaufort.html
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Lesquels des éléments étudiés donnent des indices clairs sur le changement de saison? Aurions-nous 

pu tester d'autres éléments? Comment? 

 

Lôenseignante ou lôenseignant organise une promenade anim®e en for°t ou dans un grand parc pour 

permettre aux ®l¯ves de revoir et de visualiser les diff®rences saisonni¯res quôils ont ®tudi®es. 

Feuille reproductible 

Annexe A 

Informations complémentaires 

Les saisons  

Le Soleil ®met toujours plus ou moins la m°me quantit® dô®nergie dans lôespace. Pour nous, sur Terre, 

cette énergie se traduit par de la lumière et de la chaleur. Puisque la Terre est inclinée sur son axe 

(23,27Á) et quôelle tourne autour du Soleil, la quantit® dô®nergie solaire re­ue varie selon les r®gions 

du monde et les p®riodes de lôann®e. Les variations li®es ¨ la position de la Terre par rapport au Soleil 

sont ¨ lôorigine des changements de saisons. Plus le c¹t® ç pench® è dôun h®misph¯re est pr¯s du 

Soleil, plus la quantit® dô®nergie re­ue est forte (directe) : côest alors lô®t® dans cet h®misph¯re et 

lôhiver dans lôautre. 

Les saisons influent sur le mode de vie de toutes les espèces vivantes. Au Québec, on fait pousser 

des plantes adaptées à notre climat, par exemple le maïs et la pomme plutôt que la canne à sucre et 

lôorange. Pendant lô®t®, on se baigne dans les plans dôeau ext®rieurs, car il fait chaud. Lôhiver, il est 

possible de faire du ski ou du patin, car il y a de la neige et de la glace. 

 

Solstices et équinoxes  

Lô®quinoxe de printemps survient presque toujours le 20 ou 21 mars, le solstice dô®t® le 20 ou 21 juin, 

lô®quinoxe dôautomne le 22 ou 23 septembre et le solstice dôhiver, le 21 ou 22 d®cembre. Ces dates 

varient en raison de lô®cart entre lôann®e gr®gorienne (365 ou 366 jours), qui fixe les dates sur notre 

calendrier, et lôann®e tropique (365,2422 jours), qui correspond au temps que la Terre prend pour faire 

le tour du Soleil. Les solstices dôhiver et dô®t® repr®sentent les deux p®riodes de lôann®e pendant 

lesquelles la différence entre le jour et la nuit est la plus grande. Les équinoxes de printemps et 

dôautomne d®terminent les deux p®riodes de lôann®e o½ le jour et la nuit sont dô®gale longueur.  

 

Des dates ont été établies pour délimiter chacune des saisons. Celles-ci peuvent varier dôune journ®e 

ou deux selon lôann®e, ¨ cause du calendrier gr®gorien (du pape Gr®goire XIII) que lôon utilise 

actuellement. Ce calendrier adopté en 1582 visait à redéfinir les dates des solstices et des équinoxes 

pour éviter que la date de Pâques ne dérive trop. 

 

La faune et la flore  

Lôautomne est une saison o½ les animaux sôaffairent ¨ constituer des r®serves, ¨ sôengraisser ou ¨ 

migrer. Les arbres ont fabriqué leurs bourgeons pour le printemps suivant. Seuls quelques 

mammif¯res et oiseaux restent actifs pendant lôhiver, comme lô®cureuil gris, lô®cureuil roux, le 
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campagnol, la mésange à tête noire et la tourterelle triste. Les insectes, les grenouilles et les tortues 

entrent en hibernation. Quant ¨ certains animaux comme lôours, le raton laveur et la mouffette, ils 

somnolent pendant tout lôhiver.  

 

Vent  

Lô®chelle de Beaufort permet dô®valuer la vitesse des vents sans instruments de mesure. Lô®chelle est 

bas®e sur lôobservation de lôenvironnement sur mer ou sur terre. Côest une ®chelle ¨ 12 niveaux. 

Lô®chelle de Beaufort fut imagin®e par lôamiral Francis Beaufort en 1805.  

 

Climat  

Le climat dôune r®gion est d®fini par plusieurs facteurs comme lôensoleillement re­u, les précipitations 

(type et quantit®), la temp®rature, lôhumidit® et les vents. Le climat du sud du Qu®bec est temp®r® et 

caractérisé par des étés chauds et souvent humides et des hivers froids. 

Source 

Quôest-ce qui marque le d®but ou la fin dôune saison?, Éclairs de sciences 

 

  

http://www.eclairsdesciences.qc.ca/activites/quest-ce-qui-marque-le-debut-ou-la-fin-dune-saison/
http://www.eclairsdesciences.qc.ca/
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ANNEXE A 

Indices du changement de saison : Résultats des tests 

 

TEST 1 : TEMPÉRATURE 

 Sortie 1 Sortie 2 

Température Observations Température Observations 

Semaine 1 
    

Semaine 2  
    

Semaine 3 
    

Semaine 4 
    

 

 

TEST 2 : VENT 

 Sortie 1 Sortie 2 

Force Observations Force Observations 

Semaine 1 
    

Semaine 2  
    

Semaine 3 
    

Semaine 4 
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TEST 3 : PRÉCIPITATION 

 Sortie 1 Sortie 2 

Quantité Observations Quantité Observations 

Semaine 1 
    

Semaine 2  
    

Semaine 3 
    

Semaine 4 
    

 

 

TEST 4 : FLORE ET FAUNE 

 Sortie 1 Sortie 2 

Observations de 
la flore 

Observations de la 
faune 

Observations de la 
flore 

Observations de la 
faune 

Semaine 1 
    

Semaine 2  
    

Semaine 3 
    

Semaine 4 
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LES EFFETS DU SOLEIL 

Niveaux 

Préscolaire, 1er cycle 

Saisons 

Automne, printemps, été 

Matériel 

ǒ Fruits 

ǒ Couteaux 

ǒ 3 assiettes 

ǒ 3 couvercles de plastique 

transparent 

(souvent utilisés pour les micro-

ondes) 

 

Thèmes ou mots clés 

Chaleur, soleil 

Endroit 

Extérieur  

On doit trouver dans le lieu choisi une zone au 

soleil et une ¨ lôombre. 

Durée 

45 minutes 

Cette activité se déroule en deux parties avec une 

période de deux heures entre les deux.  

Discipline 

Science et technologie 

Approches 

Expérimentale, scientifique 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ d®couvrir les effets du soleil sur les organismes vivants. 

 

Résumé 

Les élèves découvrent les effets du soleil en observant des fruits tranchés. Ils discutent des moyens 

pour se protéger du soleil.  
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Déroulement 

Idées initiales et hypothèse  

Demander aux élèves comment ils se sentent lorsquôil fait tr¯s chaud ¨ lôext®rieur. Demander sôils 

connaissent les effets du soleil sur la peau. Dôapr¯s eux, ces effets sont-ils les mêmes pour les 

animaux et les plantes?  

 

Demander aux élèves de prédire ce qui arrivera à des fruits coupés si on les laisse au soleil : auront-

ils la même apparence, la même consistance et le même goût? Les inviter à expliquer leurs 

hypothèses. 

 

Planification et réalisation 

Couper des fruits en tranches (clémentine, pomme, banane, tomate cerise, etc.). Disposer les fruits 

dans des assiettes et les couvrir dôun couvercle de plastique transparent.   

Placer les assiettes dans différents endroits :  

- une au soleil 

- une ¨ lôombre 

- une ¨ lôint®rieur.   

Attendre quelques heures (minimum deux heures) et, avec le groupe, visiter les stations. Observer les 

r®sultats. Demander aux ®l¯ves de comparer lôapparence visuelle des fruits dans les assiettes. Les 

manger et comparer le go¾t et la texture dôune assiette ¨ lôautre. 

 

Bilan 

Inviter les élèves à comparer les résultats avec leurs hypothèses de départ.  

Les fruits laissés au soleil seront dans un mauvais état : ils auront bruni, auront perdu leur eau et 

seront probablement plus secs, etc.  Si les fruits sont légèrement déshydrat®s, il est possible quôils 

semblent plus sucr®s au go¾t. Discutez avec les jeunes : quôarrive-t-il lorsquôon reste trop longtemps 

au soleil? Comment peut-on se protéger? Quelles sont les options pour les humains? Quôen est-il des 

animaux et des plantes? 

Feuilles reproductibles 

- 

Informations complémentaires 

Il nôy a pas que les effets du soleil qui d®gradent les fruits coup®s, mais aussi le brunissement 

enzymatique. Il sôagit dôun ph®nom¯ne naturel qui se produit quand un fruit malade ou ab´m® brunit. 

Il faut trois conditions pour cette r®action : de lôoxyg¯ne, des composés phénoliques (molécules de 

défense des plantes) et une enzyme présente dans les cellules. Lorsque les cellules sont abîmées, 

elles d®versent leur contenu, incluant lôenzyme, qui peut alors entrer en r®action avec les compos®s 

ph®noliques. Côest ce qui produit la couleur brune. Bien que peu appétissant, un fruit bruni reste propre 

à la consommation.  
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Les animaux ont développé plusieurs moyens physiques pour se protéger du soleil et des autres 

conditions environnementales. Les invert®br®s nôont pas de peau à proprement parler, mais les 

arthropodes (insectes, crustacés, arachnides, mille-pattes, etc.) ont une cuticule, épiderme rigide, qui 

leur sert de squelette externe. Cette cuticule les protège du soleil. Les autres invertébrés comme les 

mollusques (escargots, limaces, moules, etc.) et les annélides (lombrics, sangsues, etc.) sont 

protégés par leur coquille ou un mucus qui enveloppe leur épiderme. Chez les vertébrés, différents 

types dôexcroissances de lô®piderme prot¯gent la peau des intemp®ries. Les poissons et les reptiles 

portent des écailles, les oiseaux ont des plumes et les mammifères sont couverts de poils. Les 

amphibiens, quant à eux, ont la peau nue, mais humide.  

 

Les animaux peuvent aussi se protéger du soleil par leurs comportements. En plus des adaptations 

physiques qui les prémunissent contre les dangers du soleil, ils adaptent leurs comportements aux 

conditions météorologiques. Par exemple, certains vont adopter un mode de vie plus crépusculaire ou 

nocturne lors des périodes chaudes, côest le cas du renard. Ils peuvent aussi se r®fugier ¨ lôombre, 

dans le sol, ou se coucher sur un sol frais. Certaines esp¯ces sôenduisent le corps de boue pour ne 

pas exposer leur peau aux chauds rayons du soleil. 

 

Les rayons UV (ultraviolets) du soleil, responsables des coups de soleil chez les humains, peuvent 

endommager l'ADN des cellules végétales, provoquer la libération de radicaux libres, entraver la 

photosynth¯se et alt®rer la croissance des plantes. Puisquôelles ne peuvent pas se mettre ¨ lôombre 

comme nous, les plantes ont donc développé une cuticule, une membrane cireuse qui recouvre les 

parties aériennes des végétaux, qui constitue un bouclier contre les rayons UV. 

Source 

Kali au camp, r®pertoire dôactivit®s en Sciences nature.  

Répertoriées par Les Clubs 4-H. 

 

  

https://camps.qc.ca/files/8515/2824/2027/Kali_au_camp_RepertoireFinal.pdf
https://www.clubs4h.qc.ca/
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LES PLANTES SOUS ALERTE MÉTÉO 

Niveau 

1er cycle 

Saisons 

Printemps, été, début de l'automne 

Matériel 

ǒ Grandes feuilles 

ǒ R¯gle dôun m¯tre 

ǒ Crayons de couleur 

ǒ Situations de lôannexe A 

 (deux copies découpées)  

Thèmes ou mots clés 

Météo, saison, végétaux 

Endroits 

Intérieur et extérieur  

(Une sortie ¨ lôext®rieur, dans la cour de lô®cole 

ou dans un parc est recommandée avant de 

faire cette activité.) 

Durée 

50 minutes  

Disciplines 

Français, arts plastiques 

Approches 

Réflexive, créative, artistique 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ r®fl®chir aux diff®rents sc®narios m®t®orologiques extr°mes et ¨ leurs effets sur 

les végétaux.  

 

Résumé 

Les élèves comparent leurs observations du milieu naturel à des scénarios fictifs où des 

phénomènes météo extrêmes sont présentés. Ils imagent les conséquences de ces scénarios sur 

la flore de la région. 
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Déroulement 

Préparation 

Demander aux élèves de décrire les conditions météorologiques des derniers jours ainsi que des 

conditions extrêmes que l'on peut retrouver dans le monde (ouragan, verglas, tempête de neige, 

etc.). 

 

Former des équipes de trois ou de quatre élèves. Faire piger par chaque équipe une des situations 

inscrites dans lôannexe A. 

 
Réalisation 

Demander aux ®l¯ves de diviser une grande feuille en deux. Dôun c¹t®, inscrire ç avant è et de 

lôautre ç apr¯s è. Du c¹t® gauche (ç avant è), les ®l¯ves dessinent des plantes ou des arbres 

observ®s dans le milieu naturel, lors dôune sortie avant lôactivit®.  

 

Du côté droit de la feuille (« après »), ils reproduisent les mêmes plantes, mais en ajoutant les 

transformations présentées dans la situation pigée.  

 
Intégration 

Faire parler les élèves au sujet des dessins exécutés dans la partie droite de leur feuille : 

Quôarriverait-il aux plantes dans une telle situation? Comment te sentirais-tu toi, si cela arrivait? 

Est-il possible que ceci arrive? Pourquoi?  

Feuilles reproductibles 

- Annexe A 

Informations complémentaires 

Les situations météo extrêmes peuvent avoir des impacts sur les plantes. Par exemple, plus il y a 

de tempêtes, plus les plantes sont endommagées par les grands vents, le verglas et les fortes 

pr®cipitations. De plus, des p®riodes de chaleur intense durant lô®té et de longues sécheresses 

diminuent leur croissance.  

Source 

Vers des communautés climatosages, Guide p®dagogique dô®ducation au changement climatique, 

Le Groupe de recherche Littoral et Vie, Université de Moncton  

 

  

http://resources4rethinking.ca/media/CC.pdf
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ANNEXE A 

 

 

Hiver 

Il y a une grosse tempête de verglas dans ta région. Cela fait maintenant cinq jours que 

la glace a recouvert les infrastructures et les arbres. Les branches et les arbres 

tombent, brisent les fils électriques et font pencher les poteaux de téléphone. 

 

Début du printemps  

Il pleut sans cesse. Il est impossible pour les gens de faire des activit®s ¨ lôext®rieur. 

Les plantes et les terrains semblent recevoir trop dôeau. Tu ne peux plus jouer au 

baseball ou au soccer, car côest trop mouill®. Tu as h©te que les nuages gris 

disparaissent!  

 

Été 

Wow! Quelle chaleur! Cela va bient¹t faire trois semaines quôil y a beaucoup de soleil. 

Tu nôas m°me pas le temps de manger ton cornet de cr¯me glac®e, car il fond 

imm®diatement. La pelouse est en train de devenir jaune. Les fleurs ont lôair 

desséchées. On a même signalé des feux de forêt dans certaines régions! 

 

Automne 

Comme côest plaisant lôautomne! Il fait tellement chaud! Côest g®nial! Tu tôamuses 

souvent ¨ lôext®rieur et m°me pas besoin de mettre son manteau, un coupe-vent suffit. 

Il y a des fleurs qui poussent au mois dôoctobre et les arbres sont encore verts! 
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Printemps 

Comme il fait froid ici! Dans les nouvelles hier soir, tu as entendu dire quôil y avait une 

partie de la forêt, près de chez toi, qui avait été détruite par le vent. Maintenant, tous 

ces arbres sont au sol. Il vente tellement que tout ce qui est autour de toi est en train de 

changer. Quel malheur! Plusieurs branches dôarbres ont ®t® cass®es. Quel dommage! 

 

Hiver 

La neige est présente, mais elle arrive par coups, tempête après tempête. Et puis, il 

n'est pas rare dôavoir de la pluie en janvier! Maintenant que la neige apparaît, elle 

commence ¨ fondre m°me avant le mois de mars. Côest moins plaisant puisque tu peux 

moins faire de sports dôhiver. Il y a souvent de grosses temp°tes, mais le total annuel 

de neige est moins abondant. 

 

Printemps 

Comme côest plaisant de voir la neige qui fond plus rapidement au printemps. Tu peux 

aller tôamuser ¨ lôext®rieur avec tes bottes de pluie. La temp®rature varie dôune journ®e 

¨ lôautre. Parfois il fait tr¯s chaud, parfois il fait tr¯s froid. Lorsquôil fait chaud, tu plantes 

des graines de fleur. Mais tout à coup, le froid revient. Il gèle et fait mourir ce que tu as 

planté. On ne peut plus prédire la température du lendemain. Quel gâchis! 
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MON OMBRE, HEURE PAR HEURE 

Niveau 

1er cycle 

Saisons 

Automne, printemps, été 

Matériel 

ǒ Objets pour effectuer des mesures 

(ex. ficelle)  

ǒ Annexes A et B 

ǒ Lampes de poche de grandeurs 

variées 

ǒ Lampe sur pied 

ǒ Lustre  

ǒ Tout autre mat®riel dô®clairage 

susceptible de produire de lôombre 

ǒ Différents objets (crayons, ciseaux, 

jetons) 

ǒ Règle ou ruban à mesurer 

 

Thèmes ou mots clés 

Lumière, soleil, ombre, forme 

Endroits 

Extérieur (endroit ensoleillé) et intérieur 

(endroit sombre) 

Durée 

30 minutes et trois autres sorties de 15 

minutes pour la 1re partie 

50 minutes pour les deux autres parties 

Disciplines 

Science et technologie 

Approche 

Scientifique 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ comprendre pourquoi leur ombre est plus longue ou plus courte ¨ certains moments 

de la journée. 

 

Résumé 

ê lôext®rieur, ¨ diff®rents moments de la journ®e, les ®l¯ves observent leurs ombres. De retour en 

classe, les élèves imaginent une explication liée à leurs observations et planifient une expérience pour 

la v®rifier ¨ lôaide de diff®rentes sources lumineuses (lampe de poche, lampe de table, projecteur, 

etc.). En grand groupe, les élèves présentent leurs données.  
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Déroulement 

Idées initiales et hypothèse 

Amener les ®l¯ves ¨ lôext®rieur, par une journ®e bien ensoleill®e au d®but de la journ®e. Les ®l¯ves 

prennent conscience que leur ombre les suit. As-tu remarqué que ton ombre te suit? Pourquoi as-tu 

une ombre? Peux-tu la faire disparaître? Est-elle de la même grandeur que toi? Plus longue? Plus 

courte? Les ®l¯ves dessinent leurs observations sur lôannexe A : « Mes observations ». 

 

Au milieu de la journ®e, amener de nouveau le groupe ¨ lôext®rieur afin de faire dôautres observations 

à propos des ombres produites par les personnes ou les objets. Observez vos ombres. Sont-elles 

différentes de celles de notre derni¯re sortie? Quôest-ce qui est différent? Savez-vous pourquoi elles 

ne sont pas de la m°me longueur? Les ®l¯ves dessinent leurs nouvelles observations sur lôannexe A, 

en prenant soin de bien noter la date, lôheure et le lieu de lôobservation. Le lieu doit, le plus possible, 

être le même, car la variable à observer est le moment de la journée où les observations sont faites. 

Organiser deux autres s®ances dôobservation. 

 

De retour en classe, questionner les élèves. Pourquoi ton ombre est-elle plus longue à certains 

moments de la journ®e? Demander aux ®l¯ves de r®diger une explication personnelle sur lôannexe B.  

 

Planification et réalisation 

Expliquer aux ®l¯ves quôils vont r®aliser une exp®rimentation afin de v®rifier leur hypoth¯se.  

En petits groupes, ils ®changent leurs id®es dôexp®rimentation et les illustrent dans lôannexe B. 

Lôenseignante ou lôenseignant peut, pour la premi¯re collecte dôinformations, retenir des suggestions 

communes pour la classe. Les élèves choisissent le matériel dont ils auront besoin pour réaliser leurs 

exp®riences. Tous passent ¨ lôaction et notent les r®sultats. Les ®l¯ves indiquent si leur hypoth¯se est 

confirmée ou non. 

 

Bilan 

Faire une courte d®monstration avec les objets disponibles afin de sôassurer que les ®l¯ves ont bien 

compris que côest la position de la lumi¯re qui est responsable de la longueur de lôombre. Il est 

important dôen faire la d®monstration. À la suite de cette démonstration, aborder le système Soleil -

Terre -Lune. Côest la position de la lumi¯re, donc la position du Soleil, qui fait varier la longueur de 

lôombre.  

Feuilles reproductibles 

Annexes A et B 

Information complémentaire 

- 

Source 

Mon ombre, Centre de développement pédagogique  

http://cdpsciencetechno.org/documentation/primaire/premier-cycle/mon-ombre/
http://cdpsciencetechno.org/
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ANNEXE A 
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ANNEXE B 
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OMBRES DANS LA COUR 

Niveau 

1er cycle 

Saisons 

Automne, printemps, été 

Matériel 

ǒ craies colorées 

ǒ papier 

ǒ ciseaux 

ǒ colle 

ǒ crayons de coloriage 

ǒ objet long tels un balai ou une 

grande règle 

 

 

Thèmes ou mots clés 

Lumière, soleil, ombre, forme 

Endroit 

Extérieur (endroit ensoleillé) 

Durée 

1 heure 

Disciplines 

Science et technologie, arts plastiques 

Approches 

Expérimentale, ludique, artistique 

Intentions pédagogiques 

Amener lô®l¯ve ¨ se familiariser avec une ombre. 

 

Résumé 

Apr¯s avoir observ® leur ombre dans la cour de lô®cole, les ®l¯ves cr®ent un collage pour m®moriser 

certaines caract®ristiques de lôombre. 

Déroulement 

Préparation 

Dans la cour de lô®cole, placer les ®l¯ves dos au Soleil. Que voient-ils au sol devant eux? Leur ombre. 

Que se passe-t-il sôils bougent, se d®placent? Est-ce que lôombre touche ¨ leur pied? Que se passe-

t-il sôils sautent? De quelle couleur est lôombre?  
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Donner un objet long à un élève. Les autres observent son ombre. Que se passe-t-il si lô®l¯ve bouge 

lôobjet long? Sôil touche le sol avec lôobjet? 

 
Apr¯s lôexploration, placer les ®l¯ves en ®quipe de deux et remettre ¨ chaque ®quipe une craie 

colorée. Les ®l¯ves doivent tracer au sol le contour de lôombre de leur partenaire.  

 

Réalisation 

Remettre à chaque élève une feuille de papier. Leur demander de dessiner un autoportrait, des pieds 

¨ la t°te. Lorsque lôautoportrait est compl®t®, les ®l¯ves d®coupent leur dessin en suivant le contour.  

Remettre une seconde feuille aux élèves. Demander aux élèves de poser leur figure découpée sur la 

nouvelle feuille et en tracer le contour. Ils dessinent ensuite lôint®rieur de ce contour en noir.  

Les élèves apposent leur figure découpée à la nouvelle feuille, de manière à ce que les pieds de 

lôautoportrait touchent les pieds de la figure noire. Ils collent la figure d®coup®e.  

 

Intégration 

Demander aux ®l¯ves ce quôils ont trouv® de difficile lors de lôactivit® de cr®ation? Pourquoi lôombre 

touche-t-elle les pieds de la figure découpée?  

Si nous avions dessin® un objet dans la main de nos autoportraits, de quoi aurait eu lôair lôombre?  

Demander aux élèves de déterminer où se trouve le Soleil dans leur dessin.  

Feuille reproductible 

- 

Information complémentaire 

- 

Source 

Ombre dans la cour, ombre en classe, Fondation La main à la pâte 

 

  

https://www.fondation-lamap.org/fr/page/11000/ombres-dans-la-cour-ombres-en-classe
https://www.fondation-lamap.org/fr
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QUELLE TEMPÉRATURE FAIT-IL AUJOURDôHUI? 

Niveau 

1er cycle 

Saison 

Automne 

Matériel 

ǒ Calendrier géant pour la classe 

ǒ Feuilles 

ǒ Crayons 

ǒ Journal créatif (un cahier personnel dans 

lequel les élèves notent leurs observations 

et opinions à lôaide de textes, de mots et de 

dessins) 

ǒ Ordinateur avec accès à Internet 

Thèmes ou mots clés 

Météo, température 

Endroit 

Intérieur 

Durée 

Variable : 

. plusieurs courtes périodes (5 

minutes) durant tout lôautomne 

 45 minutes pour la réalisation du 

graphique  

 30 minutes pour lôint®gration 

Disciplines 

Science et technologie 

Mathématiques  

Approches 

Mathématique, scientifique 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ observer son milieu et ¨ prendre conscience des diff®rents types dô®l®ments 

m®t®orologiques au cours dôune saison donn®e. 

 

Résumé 

Tout au long de lôautomne, les ®l¯ves recueillent les donn®es de temp®ratures quotidiennes qui 

leur serviront ¨ faire un portrait de la m®t®o changeante au cours dôune seule saison.  
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Déroulement 

Préparation 

Questionner les élèves :  

ǒ Penses-tu que, pendant une saison donnée, la température reste la même chaque jour? 

ǒ Pour la saison de lôautomne, est-ce que le ciel est plus souvent ensoleillé ou couvert de 

nuages? 

ǒ Est-ce quôil pleut souvent?  

ǒ Est-ce que les températures iront en augmentant ou en diminuant? 

ǒ Pourquoi fais-tu ces affirmations? 

 
Réalisation 

Inviter les élèves à enregistrer les données de la température et des précipitations à la même heure, 

tous les jours, et à inscrire ces données sur le calendrier.  

Cette activité peut être effectuée de diverses manières. Par exemple, un élève pourrait être chargé 

dôaller voir la m®t®o en ligne (suggestion : https://meteo.gc.ca/canada_f.html) et ajouter sur le 

calendrier un dessin correspondant à la température journalière (un soleil, de la pluie, etc.).  

ê la fin de lôautomne, ®laborer avec les ®l¯ves un graphique ®num®rant le nombre de journ®es 

ensoleillées, nuageuses, pluvieuses, etc.  

 
Intégration 

Questionner ensuite les élèves : Est-ce que lôautomne a ®t® ensoleill®, pluvieux, etc.? Est-ce que 

les températures ont augmenté, diminué?  

Demander aux élèves de dessiner, dans leur journal créatif, les différents types de températures 

observ®s durant lôautomne.  

Feuilles reproductibles 

- 

Informations complémentaires 

Il est important de distinguer la météo du climat. Le climat définit et explique les conditions de 

l'atmosphère d'un lieu à moyen et long terme (au moins 30 ans) alors que la météorologie 

s'intéresse au court terme et notamment aux prévisions sur quelques jours.  

La météo annonce que, pendant une journée donnée, il fait soleil et -3ÁC. Le climat, côest la 

constatation quôau Qu®bec, nous avons des hivers froids et des ®t®s relativement chauds.  

Source 

Vers des communautés climatosages, Guide p®dagogique dô®ducation au changement climatique, 

Le Groupe de recherche Littoral et Vie, Université de Moncton  

 

  

https://meteo.gc.ca/canada_f.html
https://meteo.gc.ca/canada_f.html
http://resources4rethinking.ca/media/CC.pdf
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THERMOTRÉSORS 

Niveau 

1er cycle  

Saison 

Hiver 

Matériel 

ǒ 10 thermomètres 

ǒ Tablette à pinces pour prendre des 

notes 

ǒ Un crayon par enfant 

ǒ Cahier des traces (annexe A pour la 

version courte et annexe B pour la 

version longue) 

Thèmes ou mots clés 

Énergie 

Endroit 

Parc ou cour dô®cole 

Durée 

60 ou 120 minutes (en fonction du choix des 

annexes A ou B) 

Disciplines 

Mathématique, science et technologie 

Approches 

Ludique, scientifique (version longue)  

Intentions pédagogiques 

Amener lô®l¯ve ¨ lire la temp®rature sur un instrument et à développer une hypothèse sur les 

différentes données collectées. 

 

Résumé  

Les élèves trouvent des thermomètres dans différents endroits de la cour. Ils collectent les 

informations des thermomètres et émettent une ou plusieurs hypothèses sur les résultats trouvés. 

Déroulement  

Préparation 

En classe, demander aux ®l¯ves quel est lôinstrument qui nous permet de conna´tre la temp®rature. 

Est-ce quôils savent lire lôinstrument? Et comment font-ils? 

 

Faites une démonstration. 
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Le jour de lôactivit®, placer 10 thermom¯tres ¨ 10 endroits diff®rents dôun lieu d®fini. 

Indiquer le lieu de sortie aux ®l¯ves et leur expliquer quôils devront partir ¨ la recherche des 10 

thermom¯tres, mais quôils devront les laisser bien en place. 

 

Idées initiales et hypothèses (Version longue seulement : annexe B) 

En classe, faites remplir par les élèves les parties : « les idées initiales » et « ton hypothèse » du 

cahier de traces. 

 

Planification et réalisation 

ê lôext®rieur, former de petites équipes de deux élèves et distribuer à chacune une planche, un 

crayon et une feuille pour noter leur lecture des températures et le lieu des thermomètres. 

Expliquer aux ®l¯ves avec lôaide dôexemples comment remplir cette feuille. 

Laisser les élèves faire la chasse aux thermomètres. 

(La version des feuilles pour inscrire les températures est à votre choix selon la version choisie : 

courte en annexe A ou longue en annexe B). 

 

Bilan 

De retour en classe (dans les deux version, le bilan peut se faire oralement) : 

- Version courte (annexe A) : faire remplir par les élèves la seconde partie du document. Avec 

la classe, animer un retour oral sur leurs r®ponses et sur lôactivit® en sôaidant des questions 

de lôannexe A. 

- Version longue (annexe B) : faire remplir par les élèves les parties « Résultat » et « Bilan » 

du document.  

Feuilles reproductibles  

- Cahier de traces: annexe A pour la version courte 

- Cahier de traces : annexe B pour la version longue (scientifique) 

Informations complémentaires 

Il est recommandé de pratiquer la lecture des thermomètres avant de faire cette activité. 

Lôobjectif est de faire comprendre aux enfants que la temp®rature varie selon lôenvironnement, le 

positionnement (¨ lôombre ou au soleil), lôisolation et lôaltitude (au sol ou sur®lev®). 

La version longue de cette activité a été conçue pour être animée en hiver, mais il est possible de 

lôadapter en changeant la question de d®part. Ex. : chercher lôendroit le plus frais au lieu de lôendroit 

le plus chaud. 

Source 
Conception et rédaction : Marion Dulude, éducatrice naturaliste                                                                                                                                                                                                                                                               

Collaboration : Carole Marcoux, conseillère pédagogique en environnement 

                        Geneviève Morin, conseillère pédagogique en science et technologie 

  



 

 

 
 

 

 

 

48 

 

Annexe A 

THERMOTRÉSORS 
Version courte, approche ludique 

1er cycle du primaire 

1. Trouve le plus grand nombre de thermomètres lors de la chasse aux 

thermomètres dans le parc. Laisse chaque thermomètre que tu 

trouves à sa place pour que les autres groupes puissent le retrouver.  

 

2. Pour chacun des thermomètres que tu trouves, indique dans le 

tableau ci-dessous lôemplacement et la temp®rature que tu lis sur le 

thermomètre. 

 

Emplacement Température 

en degrés 

Celsius 

Dessin ou note 

 

1. 

 

  

 

2. 
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3. 

 

  

 

4. 

 

  

 

5. 

 

  

 

6. 

 

  

 

7. 
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8.  

  

 

 

 

9. 

  

 

 

 

10. 
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1. Quel emplacement indique la température la plus élevée? 

 

 _________________________________________________________ 

 

2. Quel emplacement indique la température la plus basse?  

 

 

________________________________________________________ 

 

3. Quelle est la diff®rence entre lôemplacement indiquant la temp®rature la 

plus ®lev®e et lôemplacement indiquant la temp®rature la plus basse?  

 

 

________________________________________________________ 

 

4. Comment expliques-tu ces différences? 

 

 

_________________________________________________________ 

 

 

 

 

_________________________________________________________ 
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Annexe B 

  
 

CAHIER DE TRACES 

 

Nom : _________________________________________________ 

 

THERMOTRÉSORS 
Version longue, approches ludique et scientifique 

1er cycle du primaire 

 

Au parc, tu veux trouver lôemplacement le plus chaud pour 

observer les oiseaux.  

 

Ta mission 
 

Dans le parc, tu pars à la « chasse aux thermomètres ».  

Il y en a 10. 

Tu lis la température indiquée sur chacun et tu la notes. 

Tu laisses le thermomètre en place pour les autres élèves. 
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À la fin, tu sauras quel thermomètre se trouve 

dans lôemplacement le plus chaud. 

 

 

 

 

 
 

 

Tes idées initiales 

As-tu d®j¨ fait la lecture dôun thermom¯tre? Raconte. 

 

Dôapr¯s toi, quelle est la température habituelle en hiver? 

 

 

Dôapr¯s toi, quelle est la temp®rature habituelle en ®t®? 

 

Dôapr¯s toi, quelle est la temp®rature ext®rieure aujourdôhui? 
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Ton hypothèse 

Selon toi, quel lieu indiquera la température la plus élevée : sur le tronc dôarbre, sous un 

arbre, sur la cl¹ture, sur un banc, sur la neige au soleil ou sur la neige ¨ lôombre? 

Pourquoi? 

 

 

 

 

 

Cr1 Description adéquate du problème 
Reformulation du problème  

Formulation dôune explication provisoire  

 

 

Réalisation 
 

En ®quipe de deux, chaque ®quipe part dôun point diff®rent. 

Tu trouves un thermomètre et tu lis sa température. 

Pour chacun, tu notes la temp®rature et lôemplacement. 

Si tu as besoin dôaide, l¯ve la main. 
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Emplacement 
Température en 

degrés Celsius 

Exemple : 
 

Dans la cour, au soleil 
8 °C 

Exemple : 
 

Dans la cour, sous les escaliers 
- 5 °C 

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

Cr2 Mise en îuvre dôune d®marche 

appropriée 

Réalisation de la démarche  

Réajustement, au besoin  

Cr3 Utilisation appropri®e dôinstruments, 

dôoutils et de techniques 

Manipulation dôobjets, dôoutils ou dôinstruments  

Respect de la sécurité  
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Résultats   

À la suite de cette « chasse aux thermomètres »,  

quel emplacement est le plus chaud?  

 

 

Cr 4 Utilisation appropriée des connaissances 

scientifiques et technologiques 
Production dôexplications ou de solutions 

 

 

 

 

  

Bilan 
 

À la page 2, dans la section Ton hypothèse,  

avais-tu identifi® lôemplacement le plus chaud?  

Si oui, réponds à la question 1.  Sinon, réponds à la question 2. 
 

1. En te basant sur les résultats obtenus et sur tes observations,  

      explique pourquoi cet emplacement est le plus chaud. 
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2. En te basant sur les résultats obtenus et sur tes observations,  

explique pourquoi lôemplacement choisi nôest pas le plus chaud. 

 

 

3. Présente une difficulté qui est survenue durant la « chasse aux thermomètres ».  

Raconte ce que tu as fait. 

 

 

 

4. Quôest-ce que tu as appris? 

 

 

Cr4 Utilisation appropriée des connaissances 

scientifiques et technologiques 

Production dôexplications ou de 

solutions 
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TONNERRE Dô£CLAIR! 

Niveaux 

1er cycle, 2e cycle 

Saisons 

Toutes les saisons 

Matériel 

ǒ Assiettes en aluminium  

ǒ Pâte à modeler 

ǒ Sacs en plastique  

ǒ Fourchettes en métal 

ǒ Chronomètre 

ǒ Photos et vid®os dôorage 

 

Thèmes ou mots clés 

Météo, orage, tonnerre, éclair, foudre, 

électricité 

Endroit 

Intérieur 

Durée 

1 heure 

Discipline 

Science et technologie 

Approches 

Ludique, expérimentale, scientifique 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ d®couvrir comment se forment les ®clairs et le tonnerre. 

 

Résumé 

Plong®s dans le noir, les ®l¯ves simulent lô®clair et le tonnerre avec une assiette dôaluminium, un sac 

et une fourchette. 

Déroulement 

Idées initiales et hypothèse 

Animer une discussion sur le tonnerre et les ®clairs. Demander aux ®l¯ves sôils ont d®j¨ vu ces 

phénomènes. Ont-ils remarqu® que le tonnerre arrive toujours apr¯s lô®clair? Quôest-ce qui pourrait 

créer cette lumière? Ces sons? 

Pr®senter des images et des vid®os dôorages spectaculaires. 
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Planification et réalisation 

Former des ®quipes de deux jeunes et expliquer quôils vont simuler le tonnerre et lô®clair.   

Distribuer à chaque équipe une assiette en aluminium, de la pâte à modeler, un sac en plastique et 

une fourchette. Les élèves font une boule avec la pâte à modeler et la collent solidement au centre de 

lôassiette. ê partir de ce moment, ils ne doivent plus toucher lôassiette.  

 

£teindre les lumi¯res. Les ®l¯ves soul¯vent lôassiette en la tenant uniquement par la boule de p©te ¨ 

modeler. Ils glissent le sac en plastique sous lôassiette, puis frottent vigoureusement celle-ci sur le sac 

en plastique durant une minute.  

 

Un ®l¯ve soul¯ve de nouveau lôassiette et lôautre approche la fourchette. 

Observer et écouter : les élèves viennent de créer un minuscule éclair suivi de deux coups de tonnerre.  

 

Bilan 

Faire un retour sur lôactivit® et expliquer comment se forment le tonnerre et les éclairs. Au besoin, 

profitez-en pour parler des peurs des jeunes face à ces phénomènes naturels. 

 

Feuilles reproductibles 

- 

Informations complémentaires 

Explication de lôexp®rience 

En frottant lôassiette sur le sac en plastique, on produit de lô®lectricit® statique. Dans la nature, lorsque 

surviennent de brusques changements de temp®rature, les nuages se gonflent dôeau et se chargent 

de cette m°me ®lectricit® statique. Lorsquôun nuage est trop rempli dô®lectricit® statique, il doit sôen 

d®barrasser et côest ¨ ce moment quôil produit une d®charge : lô®clair. Lô®clair est une ®tincelle 

identique ¨ celle que les jeunes produisent dans lôexp®rience ci-dessus, mais en beaucoup plus gros.  

Lô®clair est toujours accompagn® dôun bruit : le tonnerre. Ce dernier est semblable au bruit entendu 

au cours de lôexp®rience, mais en beaucoup plus fort. On entend toujours le tonnerre quelques 

secondes apr¯s avoir vu lô®clair, car la lumi¯re voyage plus vite que le son dans lôair. Ainsi, les deux 

se produisent au m°me moment, mais la lumi¯re de lô®clair nous parvient plus rapidement que la 

d®tonation du tonnerre. Plus le d®lai entre lô®clair et le tonnerre est court, plus lôorage est proche. 

 

Les orages 

Le mot orage vient de lôancien mot fran­ais ore qui signifiait ç vent è. Lôorage est le nom donn® ¨ 

lôensemble du ph®nom¯ne, alors que le tonnerre d®signe le bruit qui accompagne lô®clair. Lô®clair se 

d®finit par une manifestation lumineuse dôune d®charge électrique. La foudre est la combinaison de 

lô®clair et du tonnerre.  

On peut pr®voir un orage lorsquôon voit un cumulonimbus. Côest en effet un nuage de temp°te, fonc® 

et tr¯s ®pais. Dans ce nuage, il y a des vents rapides qui cr®ent de lô®lectricit® de polarité négative. 
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Or, la nature tend toujours à entrer en équilibre, et justement la Terre est chargée positivement. 

Lô®nergie n®gative du nuage se fraie un chemin jusquô¨ la terre en utilisant lôair et divers objets (ex. : 

immeuble, arbre) comme conducteur; côest ce quôon appelle la foudre.  

 

Le dicton ç ¢a sent lôorage! è est fond® sur le plan scientifique. Lôorage a bel et bien une odeur 

caract®ristique. Côest une odeur dôozone! Les ®clairs modifient les mol®cules de lôair en les s®parant 

et en les liant, ce qui peut produire de lôozone. Lôozone est une mol®cule contenant trois atomes 

dôoxyg¯ne (03). On ne sent lôozone que sôil y a eu des ®clairs. Des substances s®cr®t®es par les 

plantes et certaines bactéries du sol donnent aussi une odeur à la pluie.  

Source 

Kali au camp, r®pertoire dôactivit®s en Sciences nature.  

Répertoriées par Les Clubs 4-H. 

 

  

https://camps.qc.ca/files/8515/2824/2027/Kali_au_camp_RepertoireFinal.pdf
https://www.clubs4h.qc.ca/
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CONSOMMATION ET TRANSPORT 
 

AU MÉNAGE 

Niveau 

1er cycle 

Saisons 

Toutes les saisons 

Matériel 

Préparation 

ǒ 1 vaporisateur pour le nettoyant tout 

usage de type commercial 

ǒ 1 vaporisateur pour le m®lange dôeau 

et de jus de citron* 

ǒ 1 vaporisateur pour le m®lange dôeau 

et de vinaigre*  

ǒ 1 vaporisateur pour le m®lange dôeau 

et de savon à vaisselle*  

ǒ 2 bouteilles vides  

ǒ 1 petit verre de lait  

ǒ 1 petit verre dôeau  

ǒ 1 petit verre dôhuile  

ǒ Verres à cul sec (verres à « shooter » 

ou tout petit contenant en verre 

transparent) 

ǒ Capsule technique Comment sentir 

une substance en toute sécurité 

(annexe A) 

Réalisation 

ǒ Capsule technique Lecture dôun 

cylindre gradué (annexe B) 

ǒ Liste imagée de matériel de 

laboratoire (annexe C)  

ǒ Étiquettes de produits commerciaux 

(annexe D) 

Thèmes ou mots clés 

Matière, produits dangereux, produits 

nettoyants, liquides, liquides miscibles et 

non miscibles 

Endroit 

Intérieur 

Durée 

4 h 30, sur plusieurs jours 

Préparation - Partie 1 : 30 minutes 

Préparation - Partie 2 : 30 minutes 

Réalisation - Partie 1 : 60 minutes 

Réalisation - Partie 2 : 40 minutes 

Bilan : 45 minutes ou plus selon lôactivit® 

retenue 

Disciplines 

Science et technologie, mathématiques, arts 

plastiques 

Approches 

Scientifique, expérimentale, artistique 
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ǒ Lunettes de sécurité pour chaque 

élève 

ǒ Par équipe :  

ƺ 1 napperon (annexe E) 

ƺ 1 petite bouteille contenant le 

produit commercial  

ƺ 1 petite bouteille vide  

ƺ 1 cylindre gradué  

ƺ 1 entonnoir  

ƺ 1 petit contenant de produit 

maison à tester  

ƺ 2 verres de montre  

ƺ 1 crayon de cire de couleur 

foncée et de marque populaire  

ƺ 1 guenille ou du papier 

essuie-tout 

BIlan  

ǒ Mat®riel pour la conception dôaffiches 

Général 

ǒ Cahier de lô®l¯ve : 1re année ou 2e 

année (aussi en annexes F et G) 

ǒ Capsule théorique (ou annexe H) 

 

* Proportions des mélanges :  

- Une portion de jus de citron pour 

deux portions dôeau  

- Une portion de vinaigre pour deux 

portions dôeau  

- Une portion de savon à vaisselle pour 

deux portions dôeau 

  

http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_1reannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_1reannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_1reannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_2eannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_2eannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_2eannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_2eannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_capsule.pdf
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Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ comparer lôefficacit® de produits nettoyants commerciaux ¨ des produits nettoyants 

maison. Lôamener aussi ¨ comprendre la diff®rence entre les produits miscibles et non miscibles et ¨ 

se sensibiliser aux pictogrammes de sécurit® appos®s sur des produits domestiques dôusage courant.  

 

Résumé 

Lors dôune tourn®e de nettoyage des fen°tres de la classe, le concierge de votre ®cole a laiss® par 

mégarde quatre bouteilles non identifiées dans la classe. Les élèves analysent le contenu de ces 

bouteilles et déterminent si leur contenu est miscible ou non. Puis, ils testent le produit le plus efficace 

pour enlever les marques de crayons. Finalement, à la maison, les élèves repèrent les produits 

dangereux, lisent les symboles relatifs à la toxicit® et font un sch®ma dôune bonne bouteille renfermant 

ces produits.  

Déroulement 

Préparation - Partie 1 

Les ®l¯ves entrent en classe et remarquent quatre bouteilles de produits nettoyants. Côest le concierge 

qui les a laissées là. Questionner les élèves pour connaître le produit qui nettoie le mieux. Quel produit 

le concierge a-t-il utilisé ou prévoyait-il utiliser? Toute autre mise en situation est acceptable. 

Les ®l¯ves compl¯tent le haut de la premi¯re page du cahier de lô®l¯ve (hypoth¯se). 

Pour discerner les liquides miscibles des liquides non miscibles, les élèves sont invités à se livrer eux-

mêmes aux manipulations suivantes. En faire la démonstration.   

Liquides miscibles  

- Dans une bouteille vide, m®langer vigoureusement lôeau et le lait. Observer le résultat. 

Liquides non miscibles  

- Dans une petite bouteille, m®langer vigoureusement lôeau et lôhuile. Observer le résultat.  

 

Traiter des propriétés des différents produits (couleur, odeur, transparence ou opacité). Discuter des 

états de la matière en comparant, par exemple, un savon sous forme solide à un autre sous forme 

liquide, etc. Il est important de parler de s®curit® lorsquôil est question de lôodeur.  

Présenter la capsule technique Comment sentir une substance en toute sécurité (annexe A). Les 

®l¯ves compl¯tent ensuite le tableau des propri®t®s des produits ¨ lôaide dôun verre ¨ cul sec contenant 

chacun des produits. 

 

Préparation - Partie 2 

Présenter et expliquer la signification des symboles apposés sur les produits domestiques dangereux. 

Deux types dôencadr®s permettent de d®terminer si le contenu ou le contenant est dangereux.  

Les ®l¯ves compl¯tent les pages 2 ou 3, selon le niveau, du cahier de lô®l¯ve.  

Inviter les élèves à recenser, à la maison, les produits qui arborent des symboles de danger. Comme 

devoir, les élèves complètent la fiche « Les symboles de danger à la maison », sous la supervision 

des parents.  
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Le lendemain, guider lô®laboration de diagrammes (collectifs ou individuels) pour repr®senter les 

résultats du recensement, selon lôintention p®dagogique en math®matique. ê la grande surprise de 

tous, plusieurs produits domestiques dangereux nôaffichent pas de pictogrammes de s®curit®. Selon 

le gouvernement du Canada, les produits à usage domestique ne sont pas régis par la même loi que 

les produits à usage commercial qui, eux, doivent être identifiés. (Les produits utilisés par la ou le 

concierge de lô®cole ont probablement des pictogrammes.) Voici une belle occasion de discuter avec 

les élèves du danger que peuvent repr®senter certains produits m®nagers malgr® lôabsence de 

pictogrammes de sécurité. 

 

Réalisation - Partie 1 

Sous pr®texte dôaider la ou le concierge ¨ d®terminer quel est le produit le plus efficace pour nettoyer 

les marques de crayon de cire qui se trouvent sur la vitre, inviter les élèves à faire une expérience.  

Lôutilisation du cylindre gradu® nôest pas n®cessaire : il sôagit dôun enrichissement (voir annexe B). 

 

Pour être rigoureux sur le plan scientifique, les élèves testent les quatre produits afin de déterminer le 

plus efficace. Si chaque ®quipe ne teste que deux produits, un retour en pl®ni¯re sôimpose afin de 

comparer les résultats relatifs aux quatre produits. Au moins une équipe doit avoir testé chacun des 

produits maison. Par contre, au 1er cycle, les quatre tests demandent beaucoup de temps et de 

mat®riel. Les diff®rentes ®tapes de lôexp®rimentation ne sôappliquent donc quô¨ deux produits, soit le 

produit commercial identique pour tous et un produit maison.  

 

Afin de limiter les manipulations, transvider le produit commercial dans les petites bouteilles avant 

lôexp®rimentation. Il est recommand® dôy apposer une ®tiquette de lôannexe D. Rappeler aux ®l¯ves 

lôimportance de bien identifier les contenants. 

 

Lire le protocole avec les élèves et les inviter à noter leurs observations à chacune des étapes. Il est 

important de rappeler aux ®l¯ves les r¯gles de s®curit® quant ¨ lôutilisation de produits dangereux.  

Selon le programme Soyez en sécurité, de Santé Canada, lô®l¯ve ne doit pas toucher ces produits et 

appeler un adulte. Pour ce qui est du produit utilis® pour lôexp®rimentation, lô®l¯ve doit être sensibilisé 

¨ une utilisation s®curitaire, sous supervision dôun adulte.  

 

Les ®l¯ves compl¯tent le cahier de lô®l¯ve apr¯s chacune des ®tapes du protocole. Un napperon ¨ 

plastifier (annexe E) est disponible afin de donner des méthodes efficaces de travail aux élèves. Ainsi, 

ils pourront distinguer chacun des produits. 

 

Réalisation - Partie 2 

Les informations des pages 6 à 10 de la capsule théorique se rapportent aux bases du dessin 

technique. Seul le schéma de construction est visé par la présente activité. Reproduire le schéma de 

la bouteille qui figure aux pages 6 (2e) ou 7 (1re) du cahier de lô®l¯ve. 

http://publications.gc.ca/site/fra/9.633719/publication.html
http://publications.gc.ca/site/fra/9.633719/publication.html
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 Expliquer les règles de base du schéma de construction qui doit contenir :  

- un titre;  

- des lignes simples; 

- des couleurs différentes pour chaque partie;  

- lôidentification de chaque partie.  

Le schéma au tableau est alors complété en plénière. De façon individuelle, les élèves complètent 

ensuite le schéma du cahier en utilisant la règle pour faire les flèches (pour les élèves de 2e année). 

 

Bilan 

Dans un premier temps, animer une discussion afin de faire ressortir les apprentissages réalisés. Par 

la suite, les ®l¯ves compl¯tent le cahier de lô®l¯ve.  

Faire lôune des trois activit®s suivantes :  

- Cr®ation dôune affiche pr®sentant et expliquant lôun des symboles de danger (arts plastiques 

et français ou TIC et français).  

- Cr®ation dôune affiche sur la fa­on de r®agir en pr®sence dôun produit possiblement dangereux 

qui nôaffiche aucun symbole de danger.  

- Cr®ation dôautocollants à apposer sur les contenants de la maison qui ne présentent que des 

avertissements de danger et nôaffichent aucun symbole.  

Une section de la derni¯re page du cahier de lô®l¯ve peut servir de brouillon pour ces activit®s. 

Feuilles reproductibles 

Annexes A à E + Cahier de lô®l¯ve (annexes F et G) + Capsule théorique (annexe H) 

Information complémentaire 

Capsule théorique (annexe H) 

Source 

Au ménage, Centre de développement pédagogique  

  

http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_eleve_1reannee.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_capsule.pdf
http://cdpsciencetechno.org/cdp/UserFiles/File/telechargement/aumenage_capsule.pdf
http://cdpsciencetechno.org/documentation/primaire/premier-cycle/au-menage/
http://cdpsciencetechno.org/
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ANNEXE A 
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ANNEXE B 

 



 

 

 
 

 

 

 

69 

 

 
  



 

 

 
 

 

 

 

70 

 

ANNEXE C 
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ANNEXE D 
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ANNEXE E 
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ANNEXE F 

Cahier de lô®l¯ve - 1re année 
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ANNEXE G 

Cahier de lô®l¯ve - 2e année  
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ANNEXE H 

Capsule théorique 
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DôOĒ VIENT CE QUôON MANGE? 

Niveau 

1er cycle  

Saisons 

Toutes les saisons 

Matériel 

ǒ Crayon à mines et gomme à effacer 

ǒ Affiche Ce quôon mange vient de partout! Ce 

nôest pas partout que lôon mangeé  (annexe A) 

ǒ Fiche Et si les bateaux, les avions et les trains 

nôexistaient pas (annexe B) 

ǒ Carte du monde ou globe terrestre 

ǒ Punaises   

Lecture pr®alable sugg®r®e: La Terre dans votre assiette, 

volume 1 et feuillet 1 Histoire et diversit® 

Thèmes ou mots clés 

Humain, transport, énergie 

Endroit 

Intérieur 

Durée 

90 minutes 

Discipline 

Univers social 

Approche 

Critique, réflexive 

Intention pédagogique 

Amener lô®l¯ve ¨ prendre conscience de la provenance de sa nourriture et des moyens de transport 

utilisés. 

 

Résumé  

Les ®l v̄es d®terminent la provenance de certains produits alimentaires et situent les pays 

producteurs identifi®s sur une carte du monde. Ils prennent conscience que ce que lôon mange vient 

de partout et quôune partie des divers produits alimentaires que lôon retrouve dans nos assiettes ne 

pourrait nous °tre achemin®e sans lôexistence de moyens de transport. 

Déroulement  

Mise en situation 

Inviter les ®l v̄es  ̈ nommer les aliments que lôon retrouve au sein de la couronne ext®rieure de 

lôaffiche.  

 

Poser aux ®l v̄es les questions suivantes : si les avions, les bateaux et les trains nôexistaient pas, 

pourrions-nous manger tous les aliments quôon retrouve sur lôaffiche? Pourquoi? Connais-tu dôautres 

aliments que nous ne pourrions pas manger si les avions, les bateaux et les trains nôexistaient pas? 

http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
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Réalisation 

En groupe, demander aux ®l v̄es dô®num®rer ce quôils ont mang® au petit-d®jeuner et en dresser la 

liste au tableau. 

 

Dans un premier temps, d®terminer avec les ®l v̄es la provenance de chacun des aliments 

mentionn®s en les classant en deux colonnes selon quôils viennent dôici ou dôailleurs.  

 
En second lieu, pr®ciser aux ®l v̄es la provenance de chacun des produits. 

Par la suite, inviter les ®l v̄es  ̈ situer sur une carte du monde,  ̈ lôaide dôune punaise, les pays 

producteurs des aliments consomm®s au petit-d®jeuner.  

 

En groupe, faire prendre conscience aux ®l v̄es que ce que lôon mange vient de partout. Poser aux 

élèves les questions suivantes : Consommons-nous plus dôaliments qui viennent dôici ou de produits 

qui viennent dôailleurs? Comment se fait-il que ces produits se retrouvent dans notre assiette si on ne 

les produit pas ici? Comment ces produits viennent-ils jusquô̈ nous? 
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Inviter les ®l v̄es  ̈imaginer les moyens de transport qui ont permis  ̈ces aliments dôarriver jusquô̈ 

nous. Par exemple, par avion, par bateau, par train, par camion, etc. En vous servant de la carte du 

monde, aider les ®l v̄es  ̈®valuer la distance parcourue par les produits entre les pays producteurs 

et le lieu de consommation. 

 

Mentionner quôun aliment parcourt, en moyenne, 2 400 kilom t̄res avant de se retrouver dans notre 

assiette. 

 

Inviter les ®l v̄es  ̈ compl®ter la fiche : Et si les bateaux, les avions et les trains nôexistaient pas 

(annexe B). 

 

Intégration 

Proc®der  ̈la correction de la fiche en grand groupe. Amener les ®l v̄es  ̈r®aliser que ces moyens 

de transport consomment beaucoup dô®nergie et quôils contribuent  ̈la pollution de la plan t̄e. 

 

Conclure lôactivit® en leur disant quôen achetant des produits locaux, on diminue les probl m̄es de 

pollution quôoccasionne le transport des aliments. 

Feuilles reproductibles  

Fiche : Et si les bateaux, les avions et les trains nôexistaient pas (annexe B) 

Source 
ERE Éducation 

Trousse éducative : La Terre dans votre assiette, Le réseau des Établissements verts Brundtland 

(EVB-CSQ) 

  

http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/
http://www.evb.lacsq.org/accueil/
http://www.evb.lacsq.org/accueil/
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ANNEXE A 
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ANNEXE B 

 

 






















































































































































































































































































































































































































































































































































