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Introduction

En 2017-20 1 8, l es membres du Comit® p®dag@hates-e du V
Lemoyne (ci-aprés appelé Volet) ont recu le mandat de créer un Guide de ressources en
®ducation relative 7 Cétté demande wenail ean@ardnts ¢tEHRE ) .
personnel enseignant. Le comité pédagogie! e s t compos® de parent s, d
déenseignant s, de conseill res p®dagogi ques et

| 6ERE au Qu®bec.

La premiére étape a été de produire un continuum pédagogique qui reflete les valeurs du
volet alternatif et qui structure les orientations pédagogiques selon les trois cycles du primaire
et le préscolaire. Ce continuum fut adopté en juin 2018 par la communaut ® | ors dou
assemblée générale. Il organise le déploiement des idées initiales des parents fondateurs qui

r°vaient débune ®col e ax®e sur -BaneCGharlesr onnement e

Pour mettre en pratique ce continuum, le comité a travaillé ~ |l a r®daction doun
ressourcesenERE.Devant | 6ampl eur de | a t*>®mwiblerclaisane ®qu i
printemps 2020 sous la supervision de Carole Marcoux, conseillere pédagogique en

environnement au CSSDM.

Le guide permet aux enseignantes et aux enseignants (et aux parents qui le veulent) de
trouver rapidement des activités en ERE par cycle et par theme. Ce guide en est la premiéere
version puisquoéil y aura possiblement dbéautres |

qui poursuivra son évolution au gré des contributions futures.

1 Christine Simoneau, Hélene Beaudin, Philippe Caron-Perras et Roxanne Fournier-Leduc, enseignants
au Volet; Andréanne Samson, Christine Sparks, Dominique Linch-Gauthier et Jessica Hand, parents;
Mélissa Greene, éducatrice-naturaliste chez GUEPE

2 Anne-Frédérique Préaux et Anais Pouchkareff, éducatrices-naturalistes chez GUEPE




LE CONTINUUM PEDAGOGIQUE EN
EDUCATION RELATIVE A
L’ENVIRONNEMENT (ERE)

DEFINITIONS
. . Emerveillement :
Préscolaire e_ € L . G e
or Susciter et de cultiver 'emerveillement et la curiosité des apprenants
et 1* cycle L
pour la nature et I'environnement
Connaissances :
2 cvcle Favoriser une compréhension écosystemique de 'humain, de la faune,
¥ de la flore et des autres éléments d’'un écosystéme donné (terre, eau,
air, astres, etc.)
Engagement :
3¢ cycle Comprendre les effets de certains gestes sur la nature et encourager
I'engagement des apprenants pour la préserver




EXEMPLE

Observer des papillons

et s’en émerveiller

e Les chercher

o Lesimiter

e Les dessiner

e Imaginer des histoires
de papillons

e Etc.

Comprendre le cycle
de vie d’'un papillon
e Samorphologie

Ses habitudes

Sa nourriture

Son habitat

Ses métamorphoses
Sa reproduction

Etc.

Découvrir comment

contribuer a la survie

d’un papillon et agir en

ce sens

e Planter des fleurs dont
se régalent se papillon

e Organiser une
campagne de
sensibilisation

e Etc.

APPROCHES PEDAGOGIQUES

Toutes les approches pédagogiques sont pertinentes en ERE peu importe
I'orientation choisie. Toutes les disciplines sont sollicitées en tout temps et dans

tous les cycles.

Voici quand méme un classement non prescriptif des approches en ERE selon

I'orientation choisie.

Emerveillement

Approches sensorielle, ludique, artistique, affective, contemplative,
spirituelle, etc.

Connaissances

Approches cognitive, scientifique, mathématique, expérientielle,
exploratoire, interdisciplinaire, etc.

Engagement

Approches réflexive, morale, critique, éthique, philosophique,
pragmatique, coopérative, holistique, etc.

Document créé par le comité AIR (pédagogique) du Volet alternatif de I'école Charles-Lemoyne
Avril 2018




Activités




AIR ET METEO

LOEFFET DE SERRE EN P

Niveau Saisons
3¢ cycle Toutes les saisons
Matériel Thémes ou mots clés
0 1 poten verre avec couvercle Effet de serre, environnement
(bouteille carrée de préférence)
0 2 petits thermometres
0 Bout de ficelle (pour faire pendre le Endroit
thermométre) Interieur
0 Une lampe de table a haute intensité
ou une fenétre ensoleillée -
5 Eau Durée
0 Papier et crayon 1h30
Discipline

Science et technologie

Approches
Scientifique, socioconstructiviste

Intention pédagogique

Amener | 6®1 ve comprendre |l e ph®nom ne de |
Résumé

€ | 6aide dbébune installation simple (un pot en
phénoménedel 6 ef fet de serre directement dans | a cl




Déroulement
Idées initiales et hypothése

Demander aux ® ves si | 6ef f et a plamétes(faire urevote & maink
levée) . Mentionner que coO6est un ph @uordeme, mas queadrtaimes
actions nuisibles qui produisent des gaz a effet de serre augmentent son effet et participent au
r®chauffement rapide de notre plan te. D®fini
(ou en le projetant sur le tableau blanc interactif). Demander aux éléves de reproduire le schéma et
déy indiquer |l es composantes i mportantes.

- Le soleil ®met des rayons lumineux (de | 6®nerg
®nergie est refl ®td®ter ev eatsmd Opers praec e( p)ar Ldautr e
atteint la Terre (2).

- Le sol terrestre absorbe une partie de cette ®
®met 7 son tour de | 6®nergie(3.sous forme de ra
- Ces rayons montent vers | datmosph re, une part

ces rayons sont piégés par les GES (5).

Expliquer aux ® "ves qubéils vont tester | e ph
potde verre et de deux thermom tres. Un des t hg
Demander aux éléves de prédire si la température dans le pot sera inférieure, égale ou supérieure a
celle " | 6ext®rieur du pot.

Planification et réalisation




Monter les prototypes en suivant les étapes :

- é | 6aide de | a pote ° model er, attacher u
installer Il e thermom tre ~ | 06ineé®e ilede Xlipdtr
toucher le fond du pot.).

- Ajouter quelques gouttes dbébeau ~ |1 d86int®ri e

- Mettre du pot contenant l e thermom tre et
rebord doéune fen°tre ensetdble.i | | ®e ou sous u

- Enregistrer les températures des deux thermomeétres toutes les 10 minutes pendant une
heure.

s
Bilan
Discuter des donn®es avec |l es ® ves et |l eur d
de serre. Questionner les éleves : Avaient-ils prédit adéquatement ce qui allait se passer avec la
temp®r ature dans | e pot? Quel est |l e |lien ent
Expliquer que |l e pot se comporte comme | dat mag
différente. (Tout comme les gaz a effet de serre, la bouteille retient de la chaleur. Cependant,
contrairement ° |l a bouteille, | 6at mosph re no
sdb®chapper.)
Enrichissement
Demander aux éléves de faire une recherche s ur | 6 ef f ee¢ quelaoela &teujoureexisté?
Quelle serait |l a temp®rature de | a-cemlitaibaugmentesla
concentration de gaz ~ effet de serre dans &ffétz

de serre amplifie?

Feuilles reproductibles




Informations complémentaires

Ldbatmosph re terrestre est compos®e de plusie
de serre ée. |Ils portent ce nom p amecachegisofamtd psurla
Terre : ils emprisonnent la chaleur et réchauffent la planéte.

Sans la couche de gaz a effet de serre, la température moyenne sur Terre serait de -18°C. Parce que
lesGESnousgardentau chaud, on dit gu 0 eterrestenteintdZC. Saas cese
gaz, la vie sur Terre ne serait pas possible, ils sont donc essentiels et naturels.

Depuis 200 ans, l es activit®s humaines (par e
et alimenter nos voituresencarbur ant comme | e gaz et | e di ®sel
une ®norme quantit® de gaz =~ effet de serre.

planéte plus chaude.

Loeffet de serre

Source
Vers des communautés climatosages, Gui de p®dagogi qgque doé®ducati
Groupe de recherche Littoral et Vie, Université de Moncton



https://projetletour.ca/cest-quoi-leffet-de-serre/
http://resources4rethinking.ca/media/CC.pdf

MON PROPRE BULLETIN METEOROLOGIQUE

Niveau Saisons
3¢ cycle Toutes les saisons
Matériel Mots clés
0 Cahier de |1 6® ve Météo, climat
0 Thermomeétres, pluviométres,
hygrometres
& Barométres, anémométres, girouettes | Endroit
6 Jumelles Nature, parc ou 0i
0 Compte-gouttes
0 Echelle de Beaufort -
® Charte de nuages Duree
& Colorant alimentaire De 60 & 120 minutes
& Eau échelonnées sur plusieurs jours
0 Alcool a friction, pailles
0 Aiguilles, bobines de fil Discipline
0 Ballons de baudruche Science et technologie
0 Bouteilles ou pots a condiments
0 Boites de conserve vides (propres et
sans dessus) Approche
0 Crayons, ciseaux, ruban adhésif Scientifique
0 Elastiques, grand carton
Note: |11l ndest pas n®cd

tous les instruments météorologiques énumeérés

c-rhaut

pour

r®al i ser | 6




Intentions pédagogiques
Amener |1 6® ve 7 d®couvrir, mani pul er , fabriq
prévoir la météo.

Résumé
Au cours de cette activité, les éléves découvrent comment manipuler et fabriquer certains instruments
météorologiques tout en se familiarisant avec le langage lié a cette discipline.

Déroulement
Mise en contexte

Pour c¢® ®brer | a fin de | 6ann®e scolaire, tou
parc pr s de | 6®cole. Cependant, | es m®t ®or ol ¢
nbest annonc®e. I 1 est cmheauou nop lors de celtd j@urnékeTa slasse

d®ci de donc de boO©tir son propre bulletin me®t®
pourra avoir lieu.

Idées initiales et hypothéese
Léns ei gn aendeignard animk dne discussionsurl6i mport ance des pr ®y
la vie de tous les jours. Elle ou il invite les éléves a écouter un bulletin météorologique ou a lire les
prévisions dans le journal. Puis, les éléves identifient les principaux éléments qui composent les
bulletins météorologiques.

Planification et réalisation

Voi ci guel ques exemples débhypoth ses que | es
initiales:
1. Je pr®dis que je peux pr®voir | e temps qubd
pense,car mon oncle me dit souvent que | a nat
l e soir, quand | e soleil est de coul eur o
lendemain.

2. Je pr®dis que si j e sui sl dadiGv,oljud i vai depd
pleuvoir ou non. Je le pense, car dans les bulletins sur la météo, on en parle tout le temps.

Il est suggéré que les éléves inscrivent sur un carton les données recueillies chaque jour de la
semaine. Il est important de noter le moment de la journée ou ces données ont été recueillies. Afin
déobtenir des donn®e ®dgetminerdds martentsalans la journéess les élbvesn
devront systématiquement effectuer des relevés de température, desvents,du t aux doéhu
autres composantes doéun bulletin m®t ®orol ogig




Voi ci guel ques exemples dbéexp®riences que |e
hypotheses :

A. Les ® ves regardent |l es nuages ~ 1 67Til nlJ
se familiariser avec leurs formes, leurs couleurs, leurs déplacements et leurs altitudes. Par la
suite, ils prédisent ce que les nuages annoncent. lls notent leurs observations, les comparent
avec une charte de nuages et évaluent si leurs prévisions sont justes ou erronées. Les éléves
doivent justifier chacune de leurs propositions.

B. Les éléves prennent une boit e de conserve sans couvercl

morceau de ballon de baudruche qudils main
ruban adh®sif, ils fixent au milieu de | a
et fixent une aiguille ~ | bBeatalaweeicak xrtgra®marton®
au dos de laboite. Vis-a-vi s | a pointe de | 6aiguille, |
de leur échelle barométrique. Cette ligne doit étre tracée rapidement alors que le niveau de
pression 7 "l diéretx®@r®re wruretde | a conserve est
pression atmosph®riqudegssdai guilelne depasismtues
pointe en haut du trait, cela indique une basse pression,c ar | 6air devi egne
gue | a pluie sb6ben vient. Si |l daiguille poi
|l 6int®riker déeilatbel us forte que cell e

haute pression : le beau temps approche. llestimportant de se rappel er
et prendre des mesures régulierement afin de voir une légéere variation de la pression
atmosphérique.

Bilan

Léenseignante ou | 6enseignant propose aux -<@spu
détermin e r une date pour la f°te de fin dbdann®e
| 6enseignante ou | 6enseignant invite |l es ®I
recueillies (climatogramme). Les éléves peuvent également présenter les résultats de leurs
exp®riences sous |l a forme de petites capsul es
| 6enseignante ou | denseignant effectue un ret
de | dactivit®.

Feuilles reproductibles
Cahier de |1 06® "ve (annexe A)

Informations complémentaires

Liens web
Voici doédautres id®es doéexp®riences sembl abl es
compléments théoriques:

0 MétéoMédia

O Environnement Canada : M®t ®o ~ | 6oeil

O Lob6ency c tapapiédei: € Nuages »



http://www.meteomedia.com/
http://www.meteomedia.com/
http://ec.gc.ca/meteoaloeil-skywatchers/Default.asp?lang=Fr&n=02D224C5-1
http://ec.gc.ca/meteoaloeil-skywatchers/Default.asp?lang=Fr&n=02D224C5-1
http://www.encyclopediecanadienne.ca/fr/article/nuage/

Littérature jeunesse

1. Titre: Le temps et les changements climatiques
Auteur : Laura Howell
Editeur : Héritage jeunesse ISBN : 9782762589061
Résumé : Une introduction aux phénoménes météorologiques, abondamment illustrée de
photographies, schémas et dessins. Sont abordés, entre autres: les différents climats et zones
climatiques, le réle du Soleil et de I'atmosphére, l'influence de divers courants marins, les
vents et masses d'air, les phénoménes extrémes (ouragans, tempétes, sécheresse,
mousson...), la prévision du temps, les conséquences du réchauffement planétaire, les
perspectives d'avenir, etc.

2. Titre : Les caprices de la météo
Auteur : Claudine Masson
Editeur : Mango jeunesse ISBN : 9782740426807
Résumé : Ici, sont présentées des notions élémentaires sur les phénoménes météorologiques
(température, vent, mauvais temps, nuages, pluie, neige, orage, etc.) ainsi que sur ce qui en
régule I'équilibre (I'eau, diversité et changement climatique) et en permet les prévisions.

3. Titre : Atlas de la météo
Auteur : Marie-Claude Ouellet
Editeur : Québec Amérique jeunesse ISBN : 2764408072
Résumé : Ouvrage de vulgarisation des diverses manifestations du temps (vents, nuages,
précipitations, températures), de leur force et des désastres (tornades, inondations, tempétes,
sécheresses, ouragans) qu'elles peuvent provoquer ainsi que quelques méthodes et
instruments de prévisions météorologiques. Une liste de faits (records) météo et d'expériences
a réaliser soi-méme concluent I'album.

4. Titre : Météo et climat
Auteur : Miranda Bower
Editeur : Flammarion ISBN : 2081609827
Résumé : Livre et CD-ROM se compléetent, l'un fournissant surtout des connaissances
factuelles et un glossaire, l'autre y ajoutant des exercices, des animations, des jeux et des
énigmes. Les principaux sujets abordés sont: le temps et le climat; la préparation des
prévisions météo; I'évaporation et I'humidité; les nuages; le cycle de I'eau; la crue des riviéres;
le vent; la pluie; les saisons; l'influence de la pollution sur le climat.

Source
Comment puis-je réaliser mon propre bulletin météorologique?, Eclairs de sciences



http://www.eclairsdesciences.qc.ca/activites/comment-puis-je-realiser-mon-propre-bulletin-meteorologique/

ANNEXE A

Cahier de science et technologie

Nom(s) :

La meteo
Pour c¢®| ®br er l a fin de | 6ann®e scol aire, toute t
l e parc pr s de | 6 ®c mtolegistesGenp enngieaen Aucunel Eésisiom®t ®
m®t ®or ol ogi gue nbéest annonc®e. (! est donc i mposs
cette journée.

Votre mission

Ta classe décide de batir son propre bulletin météorologique afin de prévoir quand la féte de fin

déann®e poeurra avoir |




Dans tes mots, décris ce qui doit étre fait.

Crl Description adéquate du probleme Reformulation du probléme

Mes idées initiales

Avant de commencer, je pense que, pour faire un bulletin météo, il faut :

Crl Descriptiomdéquate du C2NXNdzZ I GA2Yy RQdzyS SELX AO!I
probléme (1)




Hypotheseg Ma prédiction

Pour cette expérience, je prédis que :

Je le pense parce que :

Crl Description adéquate du probléme

C 2 NI dzf I (i éxgligatioR & dzy/

RQdzy S

azftdziazy

L




Planification et réalisation

Le matériel nécessaire :

N° ou date |Le déroulement de ma démarche :

/ Nb aAaS Sy dzdz@NEB | Planification duravail
appropriée

Réajustement de la démarche, au besoin (1)




O
(0p))

Expérimentation wS y 2GS 2dz 25 RS&aaAys
réalise les étapes de ma démarche.

j dzS 2X2 q

Quelles précautions dois-je prendre ?

/ NH aAasS Sy dzdzdNB R Qd Réalisation de ldémarche (1)

/' Nb ! dAtAalGA2Y FLIINHal yALdz A2y RQ2062SiG4a>
RQ2dziAf & 2dz RS GSOKyA

Respect de la sécurité




Mes résultats

Je remarque que :

Parce que :

Cr4 Utilisatiorappropriée des connaissances scientifiques et
technologiques

t N2 RdAzOGAZ2Y RQ
de solutions (1)




Mon bilan

Estce que mes réalisations confirment ce que je pensais (idées initiales et
hypothese)? oui non

Pourquoi?

W

Voiciune difficultéou un imprévusurvenisR dzNJ y i £ QS E LIS NA

+2A0A 02YYSyil 2S5 LIRdZNNI A& | YSEA2N

/ NH aia$S Sy |Réalisationde ladémarche (2)
démarche appropriée

Réajustement de la démarchay besoin (2)




Notions scientifiques et technologiques

| SO OSGGS YAraarzys 2QFA FlLAlLG fSa

RsO2d

Découvertes (avec lgmrcequ& aA OSft Il aQF LILI AljdzS0O

Cr4 Utilisation appropriée demnnaissances [t NE RdzOl A2y RQSELX A O
scientifiques et technologiques

Utilisation de la terminologie, des régles et
des conventions (1)

Maitrise des connaissances cibléesparla |[ Qdzy A 3SNE Y (G SNA St
progression des apprentissages [ ¢SNNB Si tQSaLl O
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Et tout au long de la démarche

Cr4 Utilisation appropriée des | Utilisation de la terminologie, des régles et des
connaissances scientifiques et| conventions (2)
technologiques

Maitrise des connaissances |[ Qdzy A 3SNE Y|l (SN S¢
cibléespar la progressiondes [[ I ¢ SNNB Si f QSaL) OS
apprentissages [ Qdzy A 3SNE @A Gl y i

Stratégies




Nom :

Synthése des traces de I’évaluation

Critére d'évaluation

Eléments favorisant la compréhension des critéres

Résultat

Crl Description adéquate du
probléme

Reformulation du probléme

Formulation d'une explication ou d'une solution provisoire

Cr2 Mise en ceuvre d'une
démarche appropriée

Planification du travail

Réalisation de la démarche

Réajustement de la démarche, au besoin

Cr3  Utilisation appropriée
d'instruments, d’outils ou de
technigues

Manipulation d'objets, d'outils ou d'instruments

Respect de la sécurité

Cr4 Utilisation appropriée des
connaissances scientifigues et
technologigues

Production d'explications ou de solutions

Utilisation de la terminologie, des régles et des conventions

Maitrise des connaissances
ciblées par la progression des
apprentissages!

L'univers matériel
La Terre et Fespace
L'univers vivant

Stratégies?

Commentaires

L1l est important de ne pas oublier d'inclure les apprentissages liés aux technigues et instrumentations (section E) et au
langage approprié (section F) de chaque univers.

2 Cet élément doit faire 'objet d’une rétroaction a I'éléve, mais ne doit pas étre considéré dans les résultats communigués
& l'intérieur des bulletins.




ENERGIE ET CONSOMMATION

DES WATTS?
Niveau Saisons
3¢ cycle Toutes les saisons
Matériel Thémes ou mots clés
0 Annexes AetB Consommation, électricité

~

0 Ordinateurs (avec acceés Internet)

pour accéder a ce site
Endroit

Intérieur

Durée

une période de 30 minutes, une autre de 45
minutes et quelques courtes périodes (en
fonction des activités choisies)

Disciplines
Mathématique

Approches
Réflexive, mathématique

Intentions pédagogiques
Amener | 6® "ve © prendre conscience de sa con
des actions pour la réduire.

Résumeé

En enquétant sur la consommation électrique des appareils électroménagers a la maison (en calculant
le nombre de kilowattheures par appareil), les éléves calculent la consommation mensuelle de leur
famille et prévoient des actions pour réduire leur consommation.



http://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/consommation/outils/

Déroulement

Idées initiales et hypothése

Demander aux ®I ves so0il s saventleus epogsesieemétisenlen
sens de ce mot (voir informations complémentaires).
Poser aux ® "ves |l es questions suivantes et |

1. Combien de kilowattheures consommes-tu dans un mois en regardant la télévision? (Si les
éléves ne connaissent pas la signification du mot watt et kilowattheure, leur expliquer.)

2. Chez toi, quel est | 6appareil ®l ectrom®n
3. Quel est le total de kilowattheures consommé chez toi pendant un mois?

Planification et réalisation

Les éléves vont procéder a la vérification de leurs réponses. En se servant des annexes A et B, ils
dressent la |liste des appareils retrouv®s datles
nombre de watts que ceux-ci utilisent durant une heure. Pour faciliter le travail, ils peuvent aussi utiliser
cet out i-Québdcipblycdlculer la consommation des appareils.

Laisser les ® " ves comparer et di scuter des
dessins des appareils |l es plus utilis®s et ins
dessins dans la classe.

Bilan

En équipe, demander aux éléves de répondre aux questions suivantes : Comment une famille peut-

ell e r®duire sa consommation doé®lectricit® et

r®duction de | a cons o-elmaideiacéuuire és®dza effetida serie? Faire piree |

mise en commun des réponses.

Il nviter Il es ®l " ves " rechercher ddautres mo
intéressantes de transmettre ces bonnes idées aux gens de la communauté.

Enrichissement

Demander aux ® ves de partager | eurs d®couve
guel ques mois pour voir sO6il y a eu ou non une
a effectuer une recherche pour déterminer les richesses naturelles qui sont utilisées pour produire
| 6®l ectricit® et pour identifier celles qui S
| 6®l ectricit® sont |l es plus efficaces et | es

Feuilles reproductibles
- Annexes AetB



http://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/consommation/outils/

Informations complémentaires

Un watt est une unit® de mesure utilis®e pour
®qui vaut N 1 000 watts. Lorsquéun kil owat't ¢
kil owattheure (kWh). L o r s g usenvbiaunefacirp, 2@ nousfait ¢paye®

le nombre de kilowattheures que nous avons utilisé. Souvent, un appareil électroménager nous
indiqgue combien de watts il utilise dans une heure. Si un appareil électroménager utilise 1 000 watts
de courant pendant une heure, il utilise un kilowattheure. Ainsi dix ampoules de 100 watts, allumées
pendant 1 heure ou une ampoule de 100 watts allumée pendant 10 heures, consommeraient
1 kilowattheure de courant électrique.

Les appareils utilisés pour produire de la chaleur tels une cuisiniére, un chauffe-eau ou une

chaufferette utilisent g®&n®r al ement plus doé®I ¢
énergie chaleur et cette opération cons omme beaucoup dé6®l ectri
électroménager s wutilisent g®n®ral emehbrpquddb®| son
et gudils sont nombr eux, ils finissent par ¢

®l ectrom®nagers consomment souvembdelesl us doé®ne

La production dé®lectricit® |Iib re des gaz

utilis® pour produire | 6®lectricit®, plus ou
produite © |1 6ai de d, unegrandeghantité de gaz adeffet de Gdrre estlémise. La
ressource énergétique elle-m°® me , | or s qu 6,eptodue dege GES. Cepe’ddn® & on utilise
| 6hydro®l ectricit®, comme dans |l a majorit® dr
gaz ~ effet de serre ne sera ®mis par | es ress:s

propres, il est important de mentionner que des GES sont produits pour réaliser leur construction et
pour faire fonctionner leurs installations.

Autres informationss ur | a consommation doé®l ectricit® au

Source
Vers des communautés climatosages, Gui de p®dagogi gue ddé®ducati
Groupe de recherche Littoral et Vie, Université de Moncton



http://www.hydroquebec.com/residentiel/espace-clients/consommation/
http://resources4rethinking.ca/media/CC.pdf

ANNEXE A

Comment calculer ta consommation de kilowattheures par mois

Dresse une |iste des appareils ®l ectrom®nagers quodil vy

Estime combien de kilowattheures ils consomment par mois.

Vérifie.

Voici comment toéy prendre.

Regarde sur chaque appareil pour trouver l e nombre de
(watts/heure).

Ce chiffre se trouve souvent en dessous ou derri re |06
on peut trouver cette infformatondans | e | ivret re-u |l ors de | 6achat de |

Pour convertir des watts en kilowatts, divise par 1000.

Exemples :

3 500 watts'heure = 3.5 kWh, 550 w-h=0.55 kWh, 75 w-h=0.075 kWh
1 000 1 000 1 000

Pour trouver le total de kilowattheuresd 6ut i | i sati on déun appareil par moi s

kWh de I'appareil = les heures utilisés/jour = # jours utilisés/'mois = # de kWh par mois

Exemple :

Pour un chauffe-eau de 1 800 W utilisé 5 heures par jour
1.8 kWh = 5 heures/jours = 30 jours =270 kWh par mois

UtiliseBl éanhexeQu®badHyauro tdaider ~ noter tes r®sulte

http://www.hydroguebec.com/residentiel/espace-clients/consommation/outils/




ANNEXE B

Appareil

kWh

Heures/jours

Jours/mois

total kWh/mois

climatisation

ventilateur

cafetiére

grille-pain

bouilloire

lave-vaisselle

aspirateur

chauffe-eau

four

cuisiniére/plaque

grille-pain/four

micro-ondes




radio

ordinateur

séchoir a cheveux

télévision

console de jeux

systeme de chauffage

sécheuse

lessiveuse

fer a repasser




Attention, les résultats trouvés s ur | e s i-Québecdsd@ntoaldulé pour une année. La derniére

colonne du tableau demande le total pour un mois seulement.

Il serait intéressant que tu notes ici la quantité de kilowattheures utilisée chez toi durant un mois. Cette

information se trouve sur | a facture qui est envoy®e
mois.
Au mois de notre famille de personnes a utilisé

ectridtéVh d 6 ®|




D6OE VI ENT CE QUE NQOUS M,

Niveaux Saisons
2° cycle, 3¢ cycle Toutes les saisons
Matériel Thémes ou mots clés
0 Carte du monde ou globe terrestre Environnement, alimentation, consommation
0 Punaises
0 Matériel pour créer des affiches
& AfficheCe que | 6o0n ma Endroit
partoutt Ce ndest pas Intérieur et extérieur

ma n g gahnexe A)

Lecture préalable suggérée : La Terre dans | Duree
votre assiette, volume 1, feuillet Histoire et 1h30
diversité (annexe B)

Disciplines

Univers social, éthique et culture religieuse

Approche
Réflexive, critique

Intentions pédagogiques

Amener | 6® "ve © prendre conscience que |les p
du monde et q udecettaing proglots dependj eatre autres, de moyens de transport qui
produisent des GES.

Résumé

Les éleves déterminent la provenance de certains produits alimentaires qui composent leur déjeuner

et situent les pays producteurs identifiés sur une carte du monde. lls prennent conscience que ce que

| on mange vient de partout, mais que | es moye
des pays riches pour des produits import®s pé
conditions de vie des populations locales.



http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf

Déroulement
Mise en situation

Pr ®s ent erCel 6gaufef ilcbhoen mange vient de partout laux

éléves.

Amener | es ® "ves © formuler des hypot hvosleitstrsru
Qui sont les personnages assis a la table centrale? Que représentent les scenes qui surplombent ces

personnages? Que mangent principalement ces personnages?

Expliquer aux éleves que les étres humains, selon la société a laquelle ils appartiennent, se procurent

l eur nourriture de diverses fa-ons. Ces m®t h
coexistent toujours sur la planéte. Ainsi, des gens continuent de se nourrir selon leur culture grace a
la chasse et alapéche,alorsquedbaut res ach tent ~ | 6®picerie
dans des usines.

Inviter |l es ® ves ° nommer |l es aliments qudi
aux ®l ves sbdils croient que chacccés athengmeplieersiéo
alimentaire et pour quoi certaines personnes

déautres b®n®ficient de choix beaucoup plus r

Préparation
En groupe, demander aux ®I ves dée®aruDresserame listeeaau

tableau. Inviter les éleves a formuler des hypothéses sur la provenance de chacun des aliments
mentionnés.

Réalisation
£crire dans un tableau " deux colonnes |l es pro
Pour chacun des aliments apparaissant sur | a

de préciser la provenance de chacun des produits. Inscrire les noms de ces pays a c6té des produits
mentionnés. Au besoin, se reporter au tableau dans la section « Informations supplémentaires » ou
encourager les éléves a trouver eux-mémes cette information en effectuant une courte recherche.
Suivre | dexempl e

Provient Provient Provenance (si nécessaire)
doaille
Lait X -
Clémentine X Maroc
Orange X Floride, Etats-Unis
Pomme X -
Etc. -




Par la suite, inviter les ® ves 7 situer,
consommeés au déjeuner sur une carte du monde.

En groupe, faire prendre conscience aux ®I ve
éleves les questions suivantes : Consommons-nous plus dbéali ments prd
déaill eur s? dlaueresproduits se rdtr@uvent dans notre assiette si on ne les produit
pas ici? Comment ces produits viennent-i | s | us q u 6ce que mus $8 geis sur la Terre ont
acces a une telle diversité alimentaire?

Partager |l a classe en autant dod®qfies. mater chaqueéégdipe
a réaliser une bréve recherche présentant les éléments suivants :
- une br ve pr®sentation du pays producteur
textes divers, des photos, des drdassicepays)d e
- une indication de la distance qui sépare leur pays producteur et le lieu de consommation (en
se servant de la carte du monde);
- une pr®sentation des moyens de transport
product eur on,lbaequ thain,acamiof)a v i
La recherche peut se faire au moyen dbéatl as,
personnes-ressources ou de représentants des communautés culturelles.

Intégration

Inviter les équipes a faire leur présentation en grand groupe. A la suite des présentations, inviter les
éleves a comparer les pays producteurs, les aliments produits, les distances parcourues ainsi que les
petits-déjeuners typiques.

. Mentionner aux éléves que les consommateurs des pays plus développés peuvent avoir acces a des

aliments qui viennent de partout en raison de
tentaculaire de transport.

.Ajouterqu dun al i meemmoypnae; prés der2t400 kilométres avant de se retrouver dans
notre assiette. Ce privilege de manger des produits de partout a cependant un co(t, car les moyens
de transport utilis®s pour acheminer <cert amneme
et ils contribuent ° augmenter |l a quantit® de

. Spécifier aux éléeves que, pour répondre aux besoins alimentaires des pays riches, les pays

producteurs en viennent parfois & remplacer leurs cultures vivrieres (qui servent a nourrir les
popul ations |l ocales) par des cultures destin®

Feuille reproductible
AfficheCe que | 6on mang&€evindristdpapamptao d ofannexe@y e |



http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Affiche1.pdf

Informations complémentaires
Documents informatifs de la trousse :
Histoire et diversité

Environnement et société

Liste des aliments couramment consommeés au petit-déjeuner avec leur provenance respective

Aliments Provenance *
Lait Canada
Sucre Cuba, Haiti, République dominicaine
Pain de blé Canada
Confiture de fraises Fraises : Canada, Etats-Unis (hors saison)

Sucre : Cuba, Haiti, Républiqgue dominicaine

Beurred 6ar achi de EtatssUni s, Afrique de | 60Quest
Banane Costa Rica, Honduras

Jus dobéorange Oranges : Etats-Unis

Lait au chocolat Lait : Canada

Cacao : Ghana
Sucre : Cuba, Haiti, République dominicaine

Clémentines Maroc
Céreales transformées Canada, Etats-Unis
Gruau Canada, Etats-Unis
Caco Ghana
* Les noms des pays sont fournis 7 titre doée}

aliments mentionnés ci-dessus.

Carte interactivedespr ovenanc e s (erdadgials)i ment s

Source
Trousse éducative : La Terre dans votre assiette, Le réseau des Etablissements verts Brundtland

(EVB-CSQ)



http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_2.pdf
https://blog.ciat.cgiar.org/origin-of-crops/
http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/
http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/
http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/
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ANNEXE B

Histoire et diversité
Tout un monde atable

N 0 yt-il pas de geste aussi fondamental, universel et prioritaire que celui de se nourrir? Depuis la nuit des

temps, I 6°tre humai n a ®tendu s a ni che ®col ogi que,
géographiques et aux contextes sociopolitiques dans lequel il a évolué. De charognard a chasseur-
cueilleur, puis dé®l eveur ~ agriculteur, il a cherch®,

alimentaire, partageant ses trouvailles ou empiétant, si besoin était, dans le garde-manger des voisins. Or,

la Terre qui fut jadis sacrée pour les ancétres, puis terre nourriciere pour des centaines de générations
déagriculteurs, en est souvent r®duite aujourdobébhui, pri
intensive a grande échelle, a un simple substrat qui doit produire toujours davantage. Cette situation

malheureuse prévaut dans les pays en développement ou émergents (Brésil, Chine, Inde entre autres) et

aux Etats-Unis ou les grandes entreprises multinationales et les véritables mégafermes sont en perpétuelle
expansion. La terre devient |7 wun ¢ actif €& soumis

| 6al i mentation, cbest | 6histoire des relations que | &8°
environnement qui se dessine.

Bien plus qub6une r®ponse commune ~ un besoin physiologi
cultures et contribue " modeler | 6identit® de chaque p:
mis en place des structures sociales permettant le partage de la nourriture, ils ont développé leur vision du

monde et h®rit® ddéun ensemble de traditions | entement
on se procure la nourriture, ce qui est mangé, qui la prépare et de quelle fagon constitue une source
déinformation extr°mement riche sur | e fonctionnement
Cependant , alors qudaujourdodhui environ un milliard de
gudailleurs des mill i on sslie@daade maueases imabitudes aimentdires, daa | adi e
guestions fondamentales se posent. Peut-on nourrir le monde? Sait-on ce que | 6o+n mange?

manger sainement et ®glicietadldulsz ment ? Quoben est

|l magi nons que toutet® O6she sd®@rioawl ed ee nl dthruemasneul e ann®e. L
ler janvier, | 6agriculture d®buterait d -éndustrie,lla31s econde
décembre tard dans la soirée.




Une histoire alimentaire

Vous est-il déja arrivé de cueillir des pommes dans un verger ou des champignons apreés la pluie? Vous
étessvous d® " retrouv® ° taquiner la truite ou ~ tendre
un lievre? Sans le savoir, vous avez répété des gestes aussi vieux que le monde et partagé un peu le
guotidien des quelque 300 000 habitants de la planéte pour qui cueillir, pécher et chasser constituent

aujourdobéhui |l 6essentiel de |l eur apport alimentaire.
Depuis la qu°te du fes mubgubatianmbesmsse dHe syst me :
|l 6histoire de I 6humanit® qui d®file. Une histoire qui
la planéte.

Du cru au cuit

S6éalimenter est un geste fondament al pour tous les °tr
gue le préhumain se distingue du primate, son cousin frugivore. Aux fruits et aux feuilles tendres, il ajoute

déabord une diversi e® de& daciadscubesrbudom extrait du
sa niche écologique, cette diversification des ressources alimentaires lui donne un atout considérable sur

l es autres °tres vVvivants. Sbadapt ant introddiie dansmonl i e ux m
alimentation |l es restes dbédani maux | ai ss®s par | es car nz
par n®cessit®, il adopte et d®veloppe des techniques (
celuidelaviande.Céest ce choix, celui de deWemir omnivore, qui
Cbest sur |l e terreau de |l a chasse que |l es relations so
une collaboration au sein du groupe stacheselesschagseursal i sat i o

capturant leur gibier dans un rayon de 50 kilomeétres, le dépecent sur place avec des outils primitifs et le
ramenent au camp de base. Les clans, de 25 a 50 individus, se déplacent au gré des saisons et des
ressources offertes par la nature. Compte tenu des aléas de la chasse, les plantes et les insectes recueillis

par | es femmes autour du camp demeurent, dans bien des
premiers humains. Tout cela témoigne des premieres stratégies alimentair es de | 6°tre humai n.
Puis un jour, sans doute attir® par |l es effluves de via
il y go¥%te et trouve cela bon! Entre |l es premi res pre
d 6 a n n ®le moment ou il apprend a le maitriser, notre ancétre commun se gave pendant 1 million

déann®es de poisson et de viande crus ou faisand®s. Pl L
gui bouleverse sa vie. Les bndudenienpliquentcepes @@raorganisationn et d 0 e

des activités du groupe, mais le feu lui permet surtout de prolonger sa journée au-dela du coucher du soleil,

enfin au chaud dans une grotte éclairée! Pouvant dés lors cuire ses aliments, ce qui en modifie le godt, la

texture et la consistance, notre ancétre allait enfin pouvoir prendre en commun un repas autour du feu puis

di scuter, ®changer, rire et r®fl ®chir. Ce nbébest donc p
repas.




En plus des innovationstec hni ques qudi l rend possibles, l e feu per

| 6encycl op®di e gastronomiqgue universelle. Certains i n
exp®riences qui, |l orsqudell es sont rPassees ®chang®e s al
groupe ° | 6autre. Les Di Stasio, Ricardo et autres chef
Au f il de ses migrations, | 6humain acc de ~ des fl or e
reconnaitre etalesappr °ter . Débun |lieu © | 6autre de | a plante,
finissent par engendrer des pratiques culturelles et c
pour cela quéaujourdbébhui onceratfdiod es dre®g isoanust ed @A fl reisq ude
fourmis frites en Thaplande alors quéici, en Oc-cident,

vous prét a laisser vos papilles voyager?

1 y a 40 000 Homa sapieng p plabraan'ct¥ elr@@elunde | 6esp ce humai n¢
perfectionne rapidement tous les outils lui permettant de se procurer sa nourriture : rateaux pour la collecte
des végétaux, javelots, pieges et autres armes rudimentaires pour la chasse, harpons et hamecgons pour
la péche. Pour protéger ses aliments des bestioles, il congoit des récipients a partir de calebasses, de

carapaces ou de coquill es. I en fabriqgue avec des pe
poissons, les fume, les sale® afin de conserverlef r uit de ses cueillettes. I mu |
ses aliments : débabord grill®s ou rttis “ Il a chaleur d
enfin, étape importante, dans des récipients allant au feu. Avec le pot-au-feu, Sapiens découvre les saveurs

et la diversit® des mets que permet | e m®l ange dobdal i me
témoignent de la fabrication de farines. Dans la batterie de cuisine de Sapiens naissent les premiers plats

préparés :soupes,boui |l | i es, galettes, c®r®ales grill ®es assaiso
ait r®ussi ~ faire pousser | e moindre grain, | d&d°tre hul

Un mode de vie toujours actuel

On retrouve auj o tionddé chasseurd-eusilleupsoppnaipakement dans les toundras du

Grand Nord, |l es d®serts doOéAustralie, doAfrique austral
guben Amazoni e ekHst Rlusde/SB80i0@0 pataonn& patpétuent ce mode de vie.

Bien élevé et bien sélectionné

€ la fin de la pr®histoire, | 6°tre humain occupe |l a pl
comme un véritable garde-manger, la nature a su combler les besoins alimentaires des quelque 4 millions

dibndi vi dus habitant | a Terre. Voyant sa population cro’
constant, | 6°tre humain entreprend, entre 12 000 et 13
qgui ont pris | dhabi®clhed sdegude | ndwrirsisre day don passage.
sont ®| ev®s autant pour | édhabill ement que pour | a nour |

3

Le sel prend d s cette ®pogque une valeur consi d®rabl e.sele mot sal ai




Profitant déun adouci ssement du climat il y a environ 1
les plantes. Découverte simultanément dans trois principales régions géographiques du monde, le Proche-
Orient, | a Chine et | 6Am®rique centrale, | 6agriculture

La révolution « néolithique » ouvre la voie a la sédentarisation, a la spécialisation du travail et a une
augment ation consid®rable de | a population mondi al e. D’
de |Ia culture des champs et de | 6®l evage dbédani maux domi

Léorigine g®agricudupehi que de | 6

Les trois principaux foyers d‘origine de l'agriculture sont :

[0 Amérigue centrale : mais, Proche-Orient : orge, blé ten-
haricot, avocat, tomate, dre, pois, lentille, Lin, olivier,
anille, cacao ; igne, figue, datte ;

Chine : millet, soja, thé.

- Pr rient ;
) #
5l AL ¢
Aftque
S Asie du Sud-Est,
3 Océanie
mérique du Sud : arachide, Afrique centrale : mil, Asie du Sud-Est et Océanie :
pomme de terre, coton, sorgho, igname, café, riz, banane, canne a sucre,
tomate, ananas, piment, palmier & huile ; orange, aubergine, noix de
manioc, hévéa, tabac. ; €0Co, poivre.

Les produits agricoles que l'on consomme sont également issus des trois régions nommées ci-dessus.

La production devenant suffisamment constante, les camps saisonniers sont abandonnés, et les premiers

vill ages agricoles apparaissent. Léactivit® humaine s
groupées, sont entourées de champsetde p©t ur es. Le porc et de petites r
animaux déja domestiqués, tandis que poussent blé, millet, seigle, orge et quelques légumes. Pour cuire,

conserver et transporter ses aliments, veénteiatvaissellhumai n a

Pour protéger ses récoltes, il construit des greniers.

Tous les travaux de la terre se font de fagon manuelle. La houe, qui sert & la préparation des sols, ainsi

que la faucille, essentielle a la récolte des graminées, demeurent les outils les plus universellement utilisés.
D6autres outils caract®ristiqgqgues de I 6agriculture manu
toujours utilisé en Afrique et en Asie ainsi que le tribulum, un cadre de bois permettant de séparer le grain

de la paille, encore en usage en Afrique du Nord.

Du Proche-Or i ent , l e mode de vie agraire so6®tend de | 6Asi e
nombreuses adaptations, au sud de | 6Europe. ([ gagne |
tard, | dagriculture s&@&tne®redctne tad ntse Iqgas 6@lutxe bm®@dckii thesr de s
europ®en comme | e Tibre et |l e P11, Pendant ce temps, en

avec cependant des différences considérables quant aux espéces cultivées ou élevées. Les premiéres




communaut ®s agricoles s6®tablissent sur | es terrasses
la vallée du Yang Tsé.

€ la m°me ®poque, l es sols fertiles de | 6Am®rique cent
celles-ci se déploieront successivement les empires aztéques, incas et mayas.

Partout | 6®mer genc énedeschdngements formdanentaux. Elle penmet ta diversification

du travail, | 6®mergence dobébune panoplie ddédactivit®s b®n
civilisations partout sur la planéte. Elle marque cependant une rupture des rapports que les individus

entretiennent avec la terre et avec leurs semblables. De bien commun, la terre devient la propriété de ceux

gui | 6occupent et |l a poss dent. La mise en place dou
impérative.

Celles-ci sont partagées par lignage (au fil des générations) ou par lien clanique. Attribuée par les anciens,

la terre devient rapi dement un bien qudil faut prot ®g
surnaturelles. Les fétes et les cérémonies, de méme que les diverses formes de sacrifices, apparaissent

comme autant de moyens de sb6bassurer de bonnes r®colte
divinités qui régissent la nature nourriciére.

Pour nourrir les popul ati ons emaétabliidesaliandesentre goupasx po s S i
parentaux, c¢ce qui permet doé®tendre son territoire et d
conqu®rir de nouveaux territoires. Cette conqu°te se f.
cuei I  eurs qui dispara’tront au m°me rythme que | eurs sa

sociétés agricoles contre qui on retourne les armes et les outils destinés a la chasse et a la culture.

B°te attel ®e et pieds dans | deau

Lespremicresvi | | es apparaissent il y a pr s de 8 500 ans. Ce
des terres qui les nourrissent, sont composées majoritairement de non-agriculteurs. Il y a environ 6 000

ans, au Proche-Or i ent et en Chi nien, a pbpaunyienta |l &vhiuermati ne ndfans | e tr
culture attel ®e per met de multiplier | 6® endue des t e
grandi ssante. Le biuf devient | danimal ~ t msduelésaire. ||
araires, i nstruments permettant de tracer |l es sillons.
cycles saisonniers en offrant de la viande lors des saisons creuses ainsi que du lait. Pour toutes les sociétés

gui | 6 ut idighesde richesse.iLé moe @dtuniaire, du latin pecunia, signifie en effet

fortune qui résulte du bétail ».

Léani mal constitue une monnaie dbé®change s %re, not amm
nomades. En Inde, la vache devient méme un animal sacré pour des raisons religieuses, mais aussi parce
gubell e produit Il e blTuf, ani mal essenti el pour l es tr




d®pl acer et par |l a production de f umi er mapuRerdepaenemet doée
vache signifie souvent perdre sa terre en Inde.

Parall | ement, une autre innovation majeure vient tran
En permettant wun apport dbéeau art i feaesplisadidessellerperimeds t err e
aux plantes de pousser et ddéatteindre | eur croissance
surfaces sont multipli ®s. D®j 7, 3 000 ans avant notre
doutiliser dlesleseaux flévides desrigiérds et des fleuves en Egypte, en Mésopotamie, en

Asi e central e, en I nde, ai ns-Lewarote,n ICéii mrei.g aAui oma yasm
r®volution. Le riz, un aliment ddesdiberdthusgréce 2laaul®re” | 6 ®I i

en milieu humide. Ce pays connait une explosion démographique qui en fait rapidement le plus peuplé du
monde.

Les villes grandissantes profiinemtt Ifardwlmewre di@esst el®EDf €
sols. Dés trois mille ans avant notre ére en Mésopotamie surgissent les premiéres cités-Etats qui régnent
sur | es campagnes avoisinantes. Les jeux de pouvoir f ol

dominée par les élites politiques et religieuses. Alors que le partage de la nourriture assurait aux chasseurs-
cueilleurs le méme régime alimentaire, bien manger devient dans ces cités-Etats le privilége des classes
les plus aisées. Une organisation politique complexe permet de concentrer la nourriture en un méme lieu

et de | a redistribuer |l orsquébelle vient “ manquer. De:
Guatemala d®montrent gue ce syst me ®tait l oin dbé°tr
généralement plus grands et en meilleure santé que ceux des classes sociales inférieures. Depuis, rares

sont |l es syst mes politigues ayant pu inverser cette t

partage est ce qui soude les sociétés.

La pérennité de ces grandes villes,f oyer s ®conomi ques, politiques et cult
| 6®quilibre qubelles ®tablissent avec | eurs campagnes
dynasties plus que centenaires profitengqguedef dO®emnbDikeéu
| 6autre. Cette m°me harmoni e esetieckavnpQe leor MPuwe tled Atatni®
suffit plus ° nourrir | dapp®tit grandissant des At h®ni
et économique de Rome. La croissance du modéle urbain redéfinit les rapports économiques entre la ville

et |l a campagne, entra’ nant cette derni re dans une ®col
de march®. Parall | ement, | e p a o dugckamp rectangulairsdontfaa- onne
superficie correspond ° une journ®e de travail. Ce mod
des r®gions du monde jusqud”™ | 6av nement de | a m®cani s

Les techniques agricoles et les modes de préparation des aliments évoluent progressivement. Ainsi, il y a
guelgue 7 000 ans, les paysans et les agriculteurs innovent en transformant le lait en fromage et en beurre.

Parce qudéil faut bien mettre du beurr e sdeusapréparatonpai n, I
en Egypte, il y a environ 5 000 ans. Le pain devient rapidement un aliment essentiel, voire un aliment
mystique. Son influence est telle que le mot compagnon, déorigine |latine, signifie

avec qui on partage le pain ». Enfin, qui dit pain et fromage, dit aussi vin. Le vin, produit de la fermentation




des fruits en alcool, date de | 8Antiquit® et vient co
moment ou apreés avoir mangé, on buvait du vin est connu sous le nom de symposium. Parallelement, les
golts se développent et bien manger devient en divers lieux une préoccupation majeure. La Chine est le
premier Etat & y donner une place aussi prépondérante. Ainsi, sur les quelque 4 000 personnes qui assurent
le bon fonctionnement du palais impérial sous la dynastie Chang (entre 1 700 et 1 027 av. J.-C.), prés de
60 % travaillent a la préparation et au service des repas. Diététistes chargés de concevoir les menus, chefs
de cuisine, spécialistes des mets végétariens, desaliment s doéori gine ani male, des tc
des autres aspects du repas sbdactivent dans cette four |

Une agriculture paysanne

Jusquoasu XllXx, | es m®thodes culturales ®voluent relatiwv
bronze (vers 1 800 av. J.-C.) traverse les siécles. Les f orces humaine et ani mal e f
nécessaire au travail agricole. Dés le début du 1¢ mil®n ai r e, tout | 6espace m®dite
d®pl oi ement de | 6Empire romain. On assiste © | 6®cl osior
huile déolive et agrumes parcourent | a via roargossna et s
grill ®s qudon appr°te d® " en Gaule. La subsdeclduti on d
|l es am®liorations port®es ~ | b6attelage des ani maux, | 61
techniques de rotation des solsai nsi que | a s®l ection dobéesp ces plus pr
superficies et | e rendement des cultures. €& | a m°me ®po
de transformer beaucoup plus aisément les céréales en farines. Au cours de cette longue transition qui, a

terme, conduira “ | a m®canisation agricole, | e menu quc

issues des contrées lointaines.

Avec les croisades (du XI¢ au XllI¢ siécle), la cuisine prend un nouvel envol. Figues, dattes, prunes de

Damas, grenades, riz et sarrasin sb6éajoutent au menu. M
cui sine. La cannell e, la noix de muscade, |l e gingembr
deviennent des compléments indispensables, a la fois comme aliments et comme médicaments. De

l 6Antiquit® ° Il a fin du Moyen Age, | a m®decine et | a di

catégories : les aliments chauds, froids, secs et humides. Chaudes et séches, les épices tempérent les

mets jugés froids et humides. Les Chinois font de méme depuis 2 500 ans en classant les aliments selon

|l eur qualit®, Yin ou Yang. Le maintien de | 6®quilibre e
sante.

La découverte des Amériques (1492) vient enrichir la carte des mets disponibles. Les vieux pays européens

de | 6®poque arrivent difficilement ~ nourrir |l eur popt
nouvelles espéces américaines, principalement | a pomme de terre dans | e nord
Sud, contribue & une augmentation phénoménale de la population. En Chine, le mais permet une migration

importante de la population vers le centre du pays au climat plus sec. Ces plantes constituentl a base dbune

véritable révolution culinaire mondiale. Peut-on auj our ddhui i maginer une pizza |
couscous marocain sans piments, autant de | ®gumes orig




progression, la vie campagnardes 6 or gani se autour du village agraire. I

I
0% sont partag®es |l es tO©ches | i ®es aux r®coltes, " |1 06ir

sont mises en commun. Milieu quasi autarcique, les paysans y produisent leurs propres aliments, outils et
v°tements. Rel evant ddéun bourg, |l es paysans des villa
| 6occasion du march®. Cet espace devient Il e |lieu des

culture ainsi que les traditions populaires. Activités villageoises, cérémonies religieuses et fétes
saisonniéres viennent ponctuer les activités agricoles.

Cependant , ce nbest pas toujours f°te au village. Au N\
devienttribut ai re doéun r ®gi mea-diledondé gy la poss@ssiah ads terres Paelss hobles
et la servitude des paysans. Une large partie des récoltes des paysans est destinée aux nobles et aux
seigneurs, bien souvent sans égard aux aléas de la nature et aux disettes et famines que cela entraine.
Or, un peu partout et depuis longtemps, | a col re gron:¢
énorme entre les bien nantis et les pauvres de la campagne conduit aux jacqueries, des soulevements de
paysans francais contre les seigneurs en 1358 et, entre 1524 et 1526, a la guerre des Paysans, dans le
centre et |l e sud de | 6Al Il emagne. La propri ® ® de | a ter
est au clTur m°me de | a lR®Buicdcantait aux paysans la prapiieét erivad.ele
mouvement paysan définit les bases de la vie politique moderne, de la démocratie. Le Mouvement des
travailleurs ruraux sans terre au Brésil (MST) est un exemple contemporain de ces luttes toujours
présentes. Lobéagriculture paysanne sbdbadapte ° | a m®cani sa
®p o que oikdudtrié degtrclanger le paysage agricole (voir le feuillet Vivre de la terre, ici et ailleurs).

L6 re agroalimentaire

A partir du milieu du XIX¢esi “cl e, | 6industrialisation r®volutionne
habitudes alimentaires. L 0 ainesrkitoyens ant glus facilethensaccevardesi t i ons
aliments i se traduit par une augmentation sans précédent de la population. En Amérique du Nord, la crise
®conomi que ainsi gue | es deux grandes guerres mondial e
qgui demeurent au champ doivent produire davantage pour

urbains, ce que permet notamment la mécanisation.

Parallelement, les percées de la science et de la technologie, principalement dans les domaines de la
biologie, de la chimie et des sciences agronomiques, changent de fagon majeure toutes les pratiques liees

gdiacul ture et © | dindustrie de | 6éalimentation. La m®
plus facile repr®sente certes | 6® ®ment |l e plus visible
trayeuse, moissonneuse-b at t e u s e appareillage wes chaibes de production associée a la
pr ®paration et © | a transformation des denr ®es contri bt
alimentaire. Parall | ement so6op re |l a r®vol uwatéao,n des t
puis par camion et m°me par avion, l es produits ali mer
Pour parer au probl me 1 i® © la conservation des al i me

permet le transport sur de grandes distances des produits périssables. Le transport favorise le commerce




sur de grandes distances des surplus des pays producte

raison pour laquelle on mange des oranges en hiver. La situation se compliqguecepen dant | or sque | 6 ac
de Nouvelle-Zélande envahit le marché québécois alors que les éleveurs du Bas-Saint-Laurent et de
Charl evoix en produisent de | 6excellent. Cela pose aujc

alimentaire (voir le feuillet Le défi de nourrir le monde).

Les percées de la biologie et de la chimie aménent a leur tour, principalement depuis le milieu du XXe
siécle, des changements tant qualitatifs que quantitatifs. Par les croisements et la sélection, puis par

modification g®n ®t i qu e, l e rendement des esp ces cultiv®es et
répondant ainsi au besoin de nourrir davantage de monde. Ces percées scientifiques ont aussi favorisé le
perfectionnement de |l a nutritampmordtesd@en gnraalixs edhidmisq pé¢ s
et de moul ®es am®l i or ®es. Par contre, pour rentabilise
des march®s, |l es agriculteurs ont d% utiliser ddaes surf
atteint son paroxysme dans des pays comme les Etats-Unis, ol régnent les mégas entreprises agricoles
et , plus r®cemment , dans des pays ®mergents comme | e
appliqu®es ° | 6®poque sans v®ritable protection, ont ¢
soulevant le doute sur la qualité des aliments produits. Depuis la prise de conscience des problemes
environnementaux du d®but des ann®es 1970 et |l es probl
les épisodes de la vache folle, de tremblante du mouton, de grippe aviaire et autres épizooties, des efforts
tr s importants ont ®t® consentis pour am®liorer | e bi

aliments, notamment au Québec (voir le feuillet Environnement, alimentation et santé).

Léoampl eur des avanc @haiguesdepuielemilied du XXF siécle a fait eh sorte que les

connai ssances | i®es ~ Il b6agriculture ne se transmettent
Avec | 6®volution des connaissances, | a geeslaformationd dune f e
agricole de base, of fertesfdast beau®Rcuwp edRddlagpp @al et
doi vent faire appel, sbils veulent r®pondre ad®quatem
spécialistes en techniques agricoles, en biologie, en comptabilité, en agronomie, en environnement, en

gestion des troupeaux, etc. Déautre part, |l e bassin de
en est venu a surpasser celui de la production. Les activités traditionnelles de transformation a la ferme,

comme | a fabrication du beurre par exempl-cdprentanssi peu
progressivement en charge les activités domestiques liées a la préparation des aliments en offrant aux
consommateurs,dont | e pouvoir dbdachat augmente et | e temps dis

cuisinés, en conserve, déshydratés ou surgelés.

Parall "1l ement, | 6industrie de |l a restauration et pl us
adaptées aux besoi ns des consommateurs (manque de temp-s, femm
industrie g®n re une nouvelle industrie |l ucr-panj ve : c

réfrigérateur, cuisiniére électrique, robot culinaire, four micro-ondes et autres produits liés a la
consommation de masse envahissent le marché tout en facilitant, il faut bien le dire, la vie des
consommateurs.




Si quelques pays ayant une longue tradition agricole comme la Suisse ont réussi, malgré la modernisation
etlam®cani sati on, mai s aussi gr©ce ° de tr s fortes subyv
visage humain, les grands pays industrialisés et de plus en plus de pays émergents ont opté pour une
agriculture productiviste a grande échelle. Les pays industrialisés doivent aussi composer avec le
dépeuplement des campagnes et le manquedemaind 6T uvr e | ocale pr°te ° travail!/l
entreprises agricoles font alors appel a des travailleurs étrangers pour pourvoir ces postes. Pour répondre
aux besoins des consommateurs qui veulent toujours payer les aliments le moins cher possible et pour

sbadapter aux contraintes doéun march® de plus en plus |

agriculteurs doivent rechercher le rendement. Au-d el = de | 6amour du m®tier, car i
agriculteur ° plein temps nbda pas dbdébautre choix que d
produire et de vendre ses produits tout ciemapou®gveegeant u.
ses op®rations. Aujourddbhui totalement int®gr®es ~ | 6®
n®gocient bien | oin de chez eux, |l e cours des denr ®es
et leur importance social e d®cr oi ssent au m°me rythme que | 6®conomi ¢

les secteurs de la production alimentaire (voir le feuillet Vivre de la terre, ici et ailleurs).

Oor , notre fermi r e o uétrenpadsiseul. Pas plusiqeerle paySae dut Sudpocentrdint

débabandonner ses cultures vivri res au profit de cultu
un alli® qui bien souvent sdéignore : -th tansommpbui déh
aunchoixcrucial . So6il est bien conscient que | 6objectif du se
il se questionne de plus en plus sur |l es aliments quboil
profitent, déo% ils viensents ohtd®nh® pueblLesscohdi sbi

son alimentation sur sa santé et sur celle de son environnement. Mieux informé et mieux éduqué, il pourra

faire de meilleurs choix tant pour sa santé, lebien-° t r e des agri cul toatumpertésdsess pay s
ali ments que pour | 6éenvironnement. Bien plus qudun cho
choix de société, voire un geste de solidarité, car, a terme, il en va de la survie des plus pauvres, le modéle

productiviste ne pouvant que ruiner davantage le secteur agroalimentaire du tiers-monde.

La recette commune des cuisines du monde

é |l darriv®e de | dindustrialisation et de | a m®canisati
cuisines du monde sont bien établie s . Elles r®sultent toutes de | 6influ
| 6environnement |l ocal , la technol ogi e, l a culture ains
alimentaires puis®es ° m°me | denvironnedenesgdstrooomiest i t uent

locales. Les ressources énergétiques et les outils créés pour préparer les repas ont a leur tour une influence
majeure sur les mets consommeés et sur la fagon dont ils sont apprétés. Par exemple, la cuisine japonaise
évolue dans un contexte ou manquent a la fois les aliments et le bois pour les préparer. Ainsi, le peu de
viande ou de poisson que les Japonais peuvent se procurer est découpé en tranches fines, cuites avec la
technologie appropriée i le wok qui permet une utilisation minimale de bois i et servies en petites portions
assaisonn®es do6o®pices diverses qui en modifient | e go¥
cuisine fran-aise t®moignent, au contraire, de | 6abond




chague peupl e, troisi me ingr®dient, influe grandement
culture qui définit le rapport a autrui et aussi a la table. Ainsi, recevoir au restaurant est de mise en Chine
alors quoé°tre re-u " Octidenttérmdighede ld mcomaissande fui reoss es portée.

Enfin, | 6id®ologie constitue |l e quatri me et dernier i
la religion d®terminent ce que | 6on pe uPar examplg ks |, C Omme
musulmans jelinent pendant le ramadan qui dure tout le neuvieme mois du calendrier arabe. Les juifs, pour

se conformer aux | oi s diawiimes,K| aman gaendte kdadsume ra,nianad s td o n°
complétement le sang afin que son esprit regagne la Terre. Ces comportements sont profondément ancrés

dans chaque culture. Do6éailleurs, | es habitudes ali ment
pays doéorigine des personnes i mmningrparmtte®e. |Qetqtue fda-nsn |

|l es premiers astronautes am®ricains sont partis- en orbi
flake et leur gateau aux fruits!
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INSPECTEURS, A VOS BOITES A LUNCH!

Niveaux Saisons
2° cycle, 3¢ cycle Toutes les saisons
Matériel Thémes ou mots clés
0 Annexes A, B,C Alimentation, environnement, santé, boite a

lunch, consommation

Lecture préalable suggérée : La Terre dans

votre assiette, volume 2, feuillet Endroit
Environnement et société (annexe D) Interieur
Guide alimentaire canadien Durée

1 h en classe et une enquéte a la maison

Disciplines
Science et technologie, éthique et culture
religieuse, éducation physique et a la santé

Approche
Réflexive, critique

Intention pédagogique
Amener | 6® "ve © prendre conscience des r®per
sur sa santé et sur celle de son environnement.

Résumé
Les éléves analysent le contenu de diversesboit es © |l unch ° | daide de
| 6effet sur |l a sant® et sur | 6denvironnement d

les éléves proposent des alternatives et des solutions.

Déroulement

Mise en situation

Demander aux ® ves so6ils ont d® " vu des pub
alimentaires. Ont-ils déja vu des publicités qui mentionnent que leur produit alimentaire a été congu
dans |l e respect de | 6environnement ?



http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Feuillet_3.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Feuillet_3.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Feuillet_3.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Feuillet_3.pdf
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/

Préparation
Inviter les éléves a devenir des enquéteurs qui seront chargés d'analyser le contenu de diverses boites

a lunch pour déterminersé | est bon pour | a sant® et pour |

Expliquer que, pour produire les divers biens que nous consommons, les individus et les entreprises
qui préparent nos aliments puisent dans la nature diverses ressources (eau, minerai, bois, etc.).
Indiquerqu 6™ chaque ®tape de production, ddédautres
sont ®vacu®s dans Istaetswée praedactioa.ntafim,tlorsgue e produits sont
consommeés, les emballages et les restes de table finissent la plupart du temps a la poubelle. Manger
en prenant soin de | denvironnement constitue

Mentionner aux éléves que de plus en plus de gens se questionnent sur leur santé et qu'une bonne
alimentation est un facteur important pour vivre sainement. Demander aux éléves si le contenu de leur

boite a lunch est bon pour leur santé. Croient-i | s que | es produi tdsquegled
rejets qui prendront | a direction de |l a poube
Réalisation

Former des équipes de trois éléves. Demander aux éléves de présenter le contenu de leur boite a
lunch a leur coéquipier. Les éléves dressent une liste de critéres qui permettraient de déterminer si le
contenu de leur boite a lunch est bon pour leur santé et pour la santé de la planéte. Discuter en grand
groupe des critéres soulevés par les équipes. Inscrire les critéres retenus au tableau.

Distribuer aux équipes la fiche Des loupes pour mieux choisir : faire le choix de la santé (annexe A).
Les éléves prennent connaissance des critéres proposés sur la fiche et les comparent avec ceux au
tableau. Peut-on améliorer la fiche avec les propositions de la classe? Demander aux éléves de
remplir la fiche en analysant le contenu de leur boite a lunch.

Remettre la fiche Des | oupes pour mieux choi sir (annekeaB) et¢
demander aux éléves de la compléter. Les éleves partagent en équipe les résultats de leur analyse.

A partir du contenu de leur boite & lunch, demander aux éléves de composer en équipe, une nouvelle
boite & lunch en intégrant a ce nouveau menu les meilleurs choix possibles.

Intégration
Les équipes présentent au reste de la classe leur nouveau menu élaboré.

Demander aux éléves de le commenter et de mentionner les améliorations qu'on pourrait y apporter

pour respecter toujours davantage la santé humaine et celle de la planéte. Rappeler aux éléves que,

pour faredes choi x avertis, il faut bien sdéinfor me

aux ® "ves que |l es choix sobéeffectuent souvent
aspect pratique, plaisir, etc.), mais que les volets santé et environnement sont importants.




Conclure en faisant un retour sur | 6i mportan
contribuent a protéger notre environnement.

Enrichissement
Distribuer la fiche Une boite & lunch saine et écologique. Inviter les éléves a préparer avec leurs
parents cette boite a lunch.

Feuilles reproductibles
Annexes A, B, C etD

Informations complémentaires
Documents informatifs de la trousse :
Histoire et diversité

Environnement et société

Source
Trousse éducative : La Terre dans votre assiette, le réseau des Etablissements verts Brundtland

(EVB-CSQ)



http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_1.pdf
http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav-evb_internet/documents/trousses-et-activites/la-terre-dans-votre-assiette/2010_Terre_Ass_Volume_2.pdf
http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/
http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/
http://www.evb.lacsq.org/outils/trousses-et-activites-pedagogiques/la-terre-dans-votre-assiette/

Des loupes pour mieux choisir : faire le choix de la santé

Boite a lunch de :

Inscris, a I'endroit correspondant, le nom de chacun des aliments de ta boit e

ANNEXE A

breve description du produit (si nécessaire).

unch

NOM DU PRODUIT

DESCRIPTION

Exemple

Fraise

Fruit

Avrticle 1

Avrticle 2

Avrticle 3

Avrticle 4

Article 5

Avrticle 6

ai

nsi



Pour chaque article, indique le chiffre correspondant a ton évaluation. Plus le total de chaque ligne est
élevé, meilleur il en est pour ta santé et plus le total de chaque colonne est élevé, meilleur est ton choix
alimentaire.

Article 1

Article 2

Article 3

Article 4

Article 5

Article 6

Total

Produit naturel?
Pas: 0
Peu: 2
Trés : 4

Sucre ajouté?
Pas: 4
Peu: 2
Tres: 0

Plaisir & manger?
Pas: 0
Peu: 2
Trés: 4

Matieres grasses?
Pas: 4
Peu: 2
Tres: 0

Pas:
Peu :
Tres :

Critére de ton choix :

Pas :
Peu :
Trés :

Critéere de ton choix :

Total

A la suite de ton analyse, quelle évaluation donnerais-tu & cette boite & lunch en ce qui concerne la santé
(excellente, bonne, passable ou néfaste)? Explique ta réponse.




ANNEXE B

Des loupes pour mieux choisir : fairelechoixde | denvi ronnement

Boite a lunch de :

Pour chaque article, indique le chiffre correspondant a ton évaluation. Si tu ne peux pas répondre, trace

une barre oblique dans la case. Plus le total de chaque ligne est élevé, meilleur il en est pour

| 6environnement et pl us |tetleve, aneibelr esl ®n chdixaalimemairecppdr onne es
|l 6environnement .

Ce

produit é Article 1 | Article 2 | Article 3 | Article 4 | Article 5 | Article 6 | Total

est-il suremballé (0), peu
emballé (2) ou pas emballé

4)?

est-il présenté dans un
contenant a usage unique (0)
ou réutilisable (2)?

a-t-il nécessité beaucoup

do

au moment de la fabrication

(0

®nergie ou d

) ou peu do¢g

a-t-i

méthodes respectueuses de

I 6
(0)?

| été produit selon des

environnemen

a-t-i

de chez toi (2) ou vient-il

do

| été produit a proximité

aill eurs (0)

Total

A la suite de ton analyse, quelle évaluation donnerais-tu & cette boite & lunch en ce qui concerne
| 6environnement (excellente, bonne, passable ou n®fast:




10.

11.
12.

13.
14.
15.

ANNEXE C
Une boite a lunch saine et écologique*

Equilibrer le menu en choisissant au moins un produit alimentaire de chacun des trois

groupes alimentaires.

Eviter, autant que possible, les aliments transformés. lls contiennent souvent beaucoup

de calories et peu dobt®l ®mendessingradients sugerflus.s, en pl
Varier les aliments, les couleurs, les textures et les formes. Aucun aliment n'est, a lui

seul, complet; la variété favorise la santé et augmente le plaisir.

Participer avec ses parents a toutes les étapes de préparation des repas. Cela évitera le

gaspillage.

Discuter avec ses parents de la quantité de nourriture désirée.

Conserver les aliments adéquatementdanslaboit e © T unch ° | 6aide dodun
Préparer en portions individuelles des collations, des légumes ou des fruits dans des

contenants réutilisables.

Eviter les contenants & usage unique et les produits suremballés dont les emballages

finiront a la poubelle.

Privilégier les aliments produits prés de chez soi pour encourager les producteurs locaux

et réduire les codts environnementaux liés au transport des aliments.

Manger des légumes et des fruits en abondance, des aliments a grains entiers et des

aliments protéinés (privilégierdes al i ment s pr ot ® n®s dodéorigine
Choisir des aliments contenant de bons gras au lieu de gras saturés.

Pour cuisiner, utiliser des ingrédients qui contiennent peu ou pas de sodium, de sucres

ou de gras satureés.

Privil ®gier | 6eau comme boisson (remplacer | es
Consulter les étiquettes des aliments pour mieux connaitre leur composition.

Rester vigilant par rapport au marketing alimentaire.

4 Selon le Guide alimentaire canadien : choix alimentaires sains, [En ligne]. [guide-
alimentaire.canada.ca/fr/choix-alimentaires-sains/] (Consulté le 10 juin 2019).




ANNEXE D

Environnement et société

Séalimenter, un choix de soci ®t ®

On associe aujourdodhui l e d®clin des grandes civili s:
®col ogiques. Lbédaugmentation croissante de | a popul ati ol
r®gi ons foresti res fr aguisemerd des ok, lasfamine, daprupture des fieno n e t I
sociaux et | 6exode des populations. Or , aujourddéhui , [
pl an te. Do6i ci 2050, trois autres milliards ficsdns ndi vi du
pr®c®dent © | dhumanit® : nourrir | e monde!

Ce défi devra tenir compte des lois fondamentales qui régissent les cycles naturels. Or, les activités

humaines qui se superposent a ces cycles peuvent contribuer & les fragiliser. Cela est particulierement

visible depuis la révolution industrielle. Cettep ®r i ode fut | e moment déune augment
l a population mondiale et de | 6urbanisation, déabord
monde. Avec elle sont apparus | a m®cani s atransparts,lel 6 r e d
développement de la chimie et de la biologie, autant de progrés qui allaient notamment étre mis au service

de | éagriculture. Il sbdbagit bien dbébune r®volution, <car
entretient avec la nature, son rapport au travail ainsi que les liens entre ville et campagne qui ont été

boul ever s®s. Pour nourrir I es villes et r®pondre aux n
d¥% sbébadapter. Ell e a d%¥ c omp doslidre daemnmageavac mans dedraalxe cont r ¢
champs. Léagriculture a su relever Il e do®fi. Elle sobe
rendements en sdappuyant sur | es avanc®es de |l a scienc
taile desf er mes soOest nettement agrandie. Au Qu®bec comme

|l 6intensification de I 6agriculture a ®t ® |l a r®ponse du

Ce faisant, les systémes agricoles des pays industrialisés ont bien malgré eux contribué a artificialiser les

milieux naturels pour mieux les maitriser. lls ont privilégié les monocultures intensives et forcé les
rendements par des apports massifs doéeau, ralkdétienrdgsr ai s ou
march®s aidant, ces pratigqgues se sont propag®es dans |
Nord qubéau Sud, on r®alise que ces pratigqgues ne furent
conditions de vie des agriculteurs et la santé des populations.

Malgré une augmentation colossale de la production agricole mondiale, une large part de la population
mondiale souffre de carences alimentaires graves. « Sa soif touche a sa faim », disait a juste titre




| 6humori st e hfer am- piag l@GQmltuades habitants des pays en d®ve
0% Il e nombre de soupes populaires cro’t au rythme de |
Un nombre grandissant de personméel $&isngeit roeanvende dlaa sc
Que peut-on faire pour assurer la pérennité des systémes alimentaires? Quelle est la part de responsabilité
de chacun des acteurs de la chaine de production alimentaire? Celle des gouvernements? Celle des

citoyens? Peuton concilier production alimentaire, protection
des ressources alimentaires, maintien du tissu social et amélioration de la santé humaine? Dans ce
contexte, choisir ce que | 6ot weutc hmamnxgearmdnd&aedgdtuepas ud
société.

Bien du monde autour de la table

Il faut bien du monde pour amener | es aliments que |60
comptait par exemple quelque 42 540 producteurs et productrices agricoles travaillant au sein de prés de

30 000 entreprises agricoles. Ces r®sultats font de |
primaire, tant du point d e’ Bnadditiofneam lasemglo associegsakrmidee | 6 e mp |
en march® (la transformation, | 6emballage, | e commerce
constate que pr s déun emploi sur huit est i® " 106indt
la distribution des semencesetdes engr ai s, l es soins aux ani maux, | 6 ¢€
transport, on r®alise que ce secteur nbéest pas |l oin

guébécoise.
& |1 6®chelle de | a plan te, on retreover @&mB meihel i gnd d
alimentaire qui donne des moyens de subsistance a prés de la moitié de la population terrestre. Au nom

de tous ces gens, bon appétit!

Le producteur

Nourrir | e monde du produit de baisefaéereamedbest” al das
mon salaire. Pour augmenter ma marge bénéficiaire, je me spécialise et prends soin de mes terres. Pour
une production plus r®guli re, cbest | dagriculture rai

budgétaires, de mon travail, je suis bien fier!

Le transformateur

Oyez! Oyez! agriculteurs, ®l eveur s. Aux produits, j6ajout e
saveur . Je dilue, j 6aminci s, j e cuisineonsarvatear. Jdbonheur .
déshydrate, je prépare pour les congélateurs. Moi, je réponds aux besoins des consommateurs.

SL6UNI ON DES PRODUCTEURS AGRI COLES, Lbéagriculture du Qu®bec en quelqqg
www.upa.qc.cal/fra/agriculture/portrait.asp.



http://www.upa.qc.ca/fra/agriculture/portrait.asp

Léemball eur

Confiezzmoi t ous vos biens, qudéils viennent dobéici ou de | o0i
pommes ou boudins, tomates ou méme lapins. Avec cartons, plastiques ou papiers fins, je protégerai votre

butin selon vos besoins. Manutention, transport terrestre ou bien marin, stockage ou présentations qui

parai ssent bien, jbébemballe pour vous, ~ |l a machine ou
Le financier

Jbach te et je revends. Caf ®, pommes ou pain blanc, p
| 6usine et m°me | e champ. Je poss de tous |l es intrants
tous les ans, selon mes prévisions ettous mes pl ans. Pour r®aliser des ®col
| 6uni formi sation des aliments et | e conditionnement de:

Le publicitaire

Poissons, poulets, piments, peu importe le produit, je vends. Mes messages sont attrayants, mes concepts
sont emballants. « Le bonheur aux petits et grands », tel est mon slogan. Si tu veux vendre tes aliments, si

tu veux que ton commerce soit payant,lasol ut i on, c6est moi, ®videmment

Le distributeur

Pleins, pleins sont nos rayons, nous sommes les rois de la distribution. Les produits locaux, nous les avons.

Déaill eur s, des mets exotigques nous importonsles Entre
provisions. Au ciur du march®, nous nous retrouvons.

Le consommateur

€ |la maison ou au resto, une table bien garnie, jdaim
aliments parfaits et sains. En méme temps, je réclame de payer moins. Souvent, une question me vient :

pourquoi tant de gens souffrent-ils de la faim? Puis-je changer les choses en étant moins consommateur

et plus citoyen?

La production

La production agricole mondiale est auj ouradsd Gette 1,6 f
augmentation est attribuable, dans les pays développés, a la motorisation, a la mécanisation a grande

®chelle, " la s®l ection doesp ces plus productives, 7 |
Dans les pays en développement , cette augmentation d®coule principal
haut rendement, de | daugmentation des superficies irri.
Si I 6agriculture au Nord se porte relativement bien, er

difficile dans les pays en développement. En effet, la plupart des agriculteurs 7 nous devrions dire
agricultrices, car elles représentent la majorité des producteurs agricoles du monde i ne bénéficient pas
autant des retomb®es de | édagriculture moderne. Par adox
pas a leur faim. Sous-équipés, peu performants et pauvres, ils sont soumis a la fois a la concurrence




toujours plus vive qubéengendre la |lib®ralisation des
obtiennent pour leur production agricole. Nombreux sont celles et ceux qui, totalement appauvris, sont
condamn®s ~“ | 6 e x o deenonebte dés déahérités qui pguplent déja les bldonvilles du Sud

(voir le feuillet Le défi de nourrir le monde).

En principe, la production agricole mondiale pourrait largement couvrir les besoins énergétiques de toute
la population. En effet, chacun de nous dispose en moyenne de quelque 2 700 calories par jour. Cette
moyenne cache cependant mal le fait que les ressources alimentaires sont trés mal réparties, que ce soit

entre |l es femmes et | es hommes, entre | €&Bcopségyence,ou entr e
des pans entiers de | a population ne disposent pas d
souf frent déob®sit®. Or , |l es perspectives d®mographiqg
doubler la production alimentaire mondial e déi ci 50 ans tout en assurant bea
Le d®fi est dbéautant plus grand | orsque | don sdbéinterrog
et en eau de | a plan"te. En ef f et pleinenecatexploitégs etchémer ®gi ons

quelquefois dangereusement surexploitées et dégradées.

Question do®chell e?
Un agriculteur québécois accueille chez lui un agriculteur des Etats-Unis. Ce dernier lui demande de lui
décrire ses terres. Il lui répond : tu vois la-bas, au fond a droite, il y a une lisiere qui délimite le bout de mon

champ. Si tu regardes ° gauche, ma terre sdé6®tend jusqub
enfin | e carr® de ma pr opiunieR en®eprer de lui présenterlled siepmes. d ul t eur
sbexprime ainsi ¢ Le mat itunp,, 7j e5 ro,uljee veawt d ed ssrusd mare
ensuite " | 6ouest et poursui s ma -croltauet embprgue dansdonion 13 h. J
pick-up,di recti on nord. Je reviens enfin ° 1l a maiseln vers
avec fiert®. Peu i mpressionn®, | 6agriculteur qu-®b®coi s

up de méme! »

Cette histoire démontrebi en quden agriculture, bien des mod |l es dbo
voisins du sud de la fronti re ont opt® pour | dagricul
familiale demeure majoritaire au Québec. Par exemple, la ferme laitiere moyenne au Québec compte 55

vaches contre plus de 650 en Californie. Dans | e secte

gu®b®coi se compte environ 35 000 -pnswhdsomipeodesdfesroes es al or
de 8 millions de pondeuses®. Dans les pays émergents, les exploitations agricoles adoptent de plus en plus

le modéle productiviste, souvent sans appliquer toutes les précautions nécessaires a la protection de

| 6environnement et de | a sant ® d atage gocprnentiel impodamtssur Cel a |
|l es agriculteurs vivant | " 0% des normes strictes soir
leurs revenus de terres souvent peu productives, cétoient les riches agriculteurs, descendants des colons

espagnols, qui possédent la majeure partie des terres cultivables. La plupart des agriculteurs africains ne

di sposent que dbébun | opin de terre, de quelques volaille
de leur famille. lls doivent rivaliser avec les produits agricoles importés qui inondent le marché a un codt

GO 5 COALITION POUR UN MODGLE AGRI COLE £QUI TABLE, LAII&gesSanl ON DE L' C
de | 6offre. www.go5quebec.cal/fr/gestion.php




bien inf®rieur °~ ce quodils sont en mesure de produire.
gudi mpose de plus en plus |l a gl obal i s ateleeentladngjsuremar c h®s
partie des agriculteurs de la planéte est double : vivre i souvent survivre i et nourrir la planéte (voir le

feuillet Vivre de la terre, ici et ailleurs).

La transformation

€ 1 6®chell e des famill es, atioedes repasBlienchangements dansdelmode de | a |
de vie des populations (urbanisation, manque de temps, femme au travail, etc.) ont considérablement

changé les habitudes alimentaires des Québécois. Friands de mets préparés, de jus et de boissons, de

pains, de p©t i sseries et de produits congel ®s, ils ont fort
transformation agroalimentaire québécoise, la propulsant au premier rang des employeurs du secteur

manufacturier. Cette industrie procure prés de 72 000 emplois directs répartis dans plus de 1 400

entreprises, et plus de 125 000 emplois indirects. Ici, prés de 85 % de la production agricole compte sur

cette industrie comme princiopal d®bouch® commerci al. l
constitue le deuxiéme secteur manufacturier avec 5,1 milliards de dollars de produit intérieur brut (PIB),
repr®sentant 34 % du PI B total de | édindustrie bioali mel
cote " |1 6®tranger . Pr aeurd agrodlimentaires québéoiscsensprésentasurses o r m
marchés internationaux, soit dans plus de 140 pays’.

Rappelons quéd” |l 6origine, la transformation vise | a ¢
esthétique des aliments. Par exemple, la farine moulue, débarrassée des corps gras contenus dans son

germe, se conserve plus |l ongtemps en magasin. Au fur e
| on enl ve |l eurs ® ®ments nutritifs, | esmpdes etplusl e ri z
blancs. Les procédés de raffinage ont cependant pour conséquence de supprimer, entre autres choses,

l es fibres v®g®tal es. Les aliments sont transfor m®s pa
Regle générale, plus les alimentsont s ubi de transformations, plus 1| d6ajc
n®cessaire. Certains additifs sont wutilis®s depuis | 06A
tout temps, les cuisiniers ont réguliérement employé la levure entantqu dagent | evant , des ®p
pour les sauces et des colorants pour transformer des matiéres premiéres de bonne qualité en des produits
alimentaires s%urs, sains et agr®ables ° manger. Le but
celuides ali ments pr®par ®s ou en conserve dbéaujourddhui
aliments, ddéen rehausser | e go¥%t, do&Bn®ehts.9 degprévehirceur val e
| 6oxydation, etc. Dasnsprlod wpiltugp adai wWerst p°atyrse o«leai r ement
la liste notée « ingrédients » et avoir été préalablement autorisés. Leur application est strictement

r ®gl ement ®e afin dbéassurer | dinnocuit® ldEisnguli &ewnd s .a M3

” CONSEIL DE LA TRANSFORMATION AGROALIMENTAIRE ET DES PRODUITS DE CONSOMMATION (CTAC).
www.conseiltac.com/fr/ Default.aspx




du grand public, ils ont rarement été incriminés dans de véritables réactions allergigues méme si on signale
toutefois des intolérances alimentaires®.

On assiste de plus en plus 7 | édarr i v ®sdessutraceutigeeseanar c h® d
alicaments. Fabriqués a partir de substances alimentaires, ils sont généralement rendus disponibles sous

forme de compri m®, de poudr e, de potion ou dbéautre fo
nutrition, de maladieschr oni ques I mportantes comme | 6ob®sit®, | e die

les désordres gastro-intestinaux, les désordres immunitaires et les maladies liées au vieillissement.
Comparativement aux aliments traditionnels, les produits nutraceutiques sont vendus a un prix plus élevé
et offrent une marge de profit plus grande, ce qui encourage fortement les entreprises a pénétrer le marché.
Souhaitez-vous déguster une orange ou gober un comprimé de vitamines C?°

Le tour du monde ddédun grain de moutarde

La transformation des aliments demeure une activit® foc
déaill eurs, sont maj oritairement transform®s dans | es
marchés locaux ou internationaux. Par exemple, les grains de moutarde du Manitoba sont vendus en

France avant de nous °tre retourn®sé sous |l a forme de |
Léemball age

Léemball age constitue un moyen de prot®ger ou de facil
la présentation des produits de consommation. Depuis quarante ans, la quantité de produits emballés a
augment ® de 80 % au Qu®bec. Pr s de 40 % de | 6ensembl e

se retrouvent dans notre panier de provisions. lls séjournent brievement au frigo ou dans le garde-manger
avant de prendre le bord de la poubelle ou du bac a recyclage. Les boites de céréales en carton, les boites
de conserve en métal, les contenants a jus en plastique, les emballages de styromousse et les autres

déchet s |1 i ®s ~ |1 6ali mentation, auxgquels sbajoutent | es I
contenu de notre poubelle. Jusqud”™ | 6®poque r®cente 0%
apporter leurs propres sacs, leur visite au marché requérait a elle seule treize millions de sacs de plastique

par semaine. Dans |l es pays du Sud, | 6omni pr ®sence des
devenue un probléme criant.

La plupart du temps, I 6embal | ag esationeomgdel communricationyr lésl e d 6o u-
agences publicitaires sb6effor-ant de trouver | a for mul
Léattachement ° |l a marque, au |l ogo de | 6entreprise qui
cadeau-sur pri se qudon y annonce guident |l e choix du consor

pourtant identique.

8LE CONSEIL EUROPE£EN DE L6I NFORMATI ON SUR LO6ALI MENTATI ON (EUFI C) , Le
www.eufic.org/article/fr/page/ BARCHIVE/expid/basics-additifs-alimentaires/

9 Institut des nutraceutiques et des aliments fonctionnels (INAF) www.inaf.ulaval.ca/




Face " <ces tonnes dbéemball age et de d®chets que g®n r
sb6i mpose : contri bue lasourcel d@ edydlage ainsi gue dervaibdsatiorn desodachets
organiques que la société québécoise mene depuis plus de vingt ans.

La publicité

Si | 6emballage attire | e choix du consommateur Ssur un g
cisur les rayons. A elles seules, les chaines de restauration rapide états-uniennes dépensent annuellement
trois milliards de dollars en publicités télévisées. A cela, il faut ajouter le colt de la publicité associée aux
aliments préparés, aux aliments surgelés et aux aliments junk food. La plupart des publicités suggerent
donc aux consommateurs des aliments riches en gras et en calories. En 2002, a peine 2 % des publicités
de | 6i ndwstt rliae pfraoinsoatii on des fruits,hsmdiliewspbuRlgsantE®s ou do a
Depuis, |l a part de publicit® prtnant une saine ali ment.

Pour inciter les consommateurs a acheter leurs produits, les entreprises dépensaient annuellement en
2002, tous secteurs confondus, 1 400 milliards de dollars, ce qui correspondait alors & 70 % de la dette de
tous les pays du tiers-monde. Depuis 1980, les budgets de publicité dans les pays en développement ont
augmenté considérablement afin de convertir les populations a la consommation occidentale.

L6®tiquet age

La publicit® sert ° vendre, | 06®tiquette ~ informer et

l a r®gl ementation exige des fabricants qudéils indiqguen
ainsi que sa teneur en protéines, en glucides et en matieres grasses. La quantité de fibres, de vitamines A

et C, de calcium et de fer, de sodium et de cholestérol ainsi que de gras trans, obtenue par hydrogénation

et particulierement néfaste pour la santé, apparait depuis quelques années sur les étiquettes. Tout
renseignement apparai ssant sur |l es ®tiquettes dobal i me
mensonger. La publicité est aussi régie par une réglementation qui vise a protéger le consommateur contre

la fausse représentation.

Mainmise sur le marché

Au c¢ 1 ur dedepraduatidn agroalimentaire siege un acteur dont le pouvoir peut étre considérable :

|l e marchand. é& | 6®chelon local, il sbdbapprovisusimeanine aupr
de transformation, importe divers produits, fixe les prix des aliments en fonction du marché et entretient

avec sa clientéle les meilleures relations possibles. Il peut étre entrepreneur indépendant ou associé a une

chaine de distribution.

A plus grande échelle, ces entrepreneurs ménent une véritable guerre de tranchées auprés de leurs

concurrents. Depuis quelques années, la concurrence est particulierement féroce dans le marché de la

10 Entrevue avec John F. Banzhaf (juin 2002). « Un chausson avec ¢a », Voir, vol. 11, no 22




distribution. Au Québec, trois grandes chain e s ¢ o n t réntlel@mmarché@ela distribution. Une telle
concentration ndexiste nulle part ailleurs dans | e mon
ni aux agriculteurs ni aux consommateurs.

Cette tendance est accent paRialibéralishtidorRdeshneiciéget le sothaitrde at i on a l

| 60rgani sation mondiale du commerce (OMC) et de | a Banc
et de | dalimentation au m°me titre que dobébawemonde3. mar cha
Cette |l ogigqgue dbéacquisition et de fusion, de type hori
| arges parts du march® et dbdainsi mi eux d®terminer | es

néont souvent pas sdédRecutirpes ecrh.oilxa gsuiet udaet i on esdtUniparti cul
Durant la décennie au cours de laquelle le gérant actuel de la distribution alimentaire est devenu leader du

marché ameéricain, trente et une chaines de supermarché se sont placées sous le régime de protection des

faillites. Parmi elles, vingt-sept ont mentionné la concurrence de cette entreprise comme la principale raison

de leur débacle!.

D6autres entreprises chercheront plut®t ° caution?]l er | 0
déun produit donn®. On parle alors doéint®gration verti.i
aux fermiers par un contrat exclusif sur la production a un prix fixe. Elle posséde des usines de
transformation et d oiesnéteahspoat,glesentrées privilég@Ees pupgades chaines

de distribution ainsi que des publicitaires chargés de faire saliver les clients potentiels. Agissant
horizontalement et verticalement, | 06i ndu 9aurinfleencargr oal i m

|l es politiques gouvernementales en mati re doalimentat:

Cette situation crée une compétition impossible a relever pour la plupart des pays en développement.

Lébactuell e mondialisation impose ~ to.wslLdaA&csc prad sg &®Iu®rnaeo
l es tarifs douaniers et l e commerce (GATT), aujourddh
distinction entre les pays riches et les pays pauvres. Cela signifie que les paysans du Sud sont mis en

compétition avec les firmestr ansnati onal es. Les denr ®es du Nord, forte
prix plus bas que | es productions |l ocales, conduisant
exemple, | e S®n®gal doit | mpor t avantlasignatureides acodrdadess 6i | ®t |
productions restantes sont achetées au rabais aux pays producteurs et, par ricochet, aux paysans pauvres.

Lorsque |l es firmes transnationales sbéacoquinent avec
monopole surlar ®gi on. La situation est inqui ®t ante, car on as
terres arables dans | es pays en voie de d®vel oppement

dans cing pays subsahariens ont été achetés ou loués au cours de cing dernieres années, pour un montant
total de 920 millions de dollars'? (voir le feuillet Le défi de nourrir le monde).

llMONEYWEEK,BonpourWaI-Mar t, bon pour | 86Am®rique ? www. moneymadek. fr/ 2009129¢
distribution-conso-americaine/

12 JOURNAL DES ALTERNATIVES, La nouvelle ruée sur les terres africaines. www.alternatives.ca/fra/journal-
alternatives/publications/dossiers/imperialisme-ecologique/article/la-nouvelle-ruee-sur-les-terres




La riposte du marché

Le succes des marchés comme ceux du Vieux-Port a Québec, Jean-Talon et Atwater & Montréal, Bytown

aOttawat ®moi gne de |l a volont® des consommateurs dobéavoir wu
marchés locaux, fortement malmenés par les grandeschaines ddéal i ment ati on, retrouve.:
cours des cing derniéres années, leur nombre a presque doublé aux Etats-Unis et en Europe. Les

programmes visant a favoriser les achats de proximité sont aussi en pleine croissance tout comme le

commerce équitable, qui en éliminant les intermédiaires, profite a la fois au consommateur et aux petits

agriculteurs.

La distribution et la restauration

La distribution alimentaire constitue un maillon important du cycle agroalimentaire qui permet aux
consommateurs de se procurer ce dont ils ont besoin. Au Québec, les transporteurs approvisionnent plus

de 9 000 points de vente. Le marché de la distribution est dominé par trois principales entreprises qui

contrdlent une large part du marché. Le principal joueur du secteur accapare prés de 35 % du marché

alimentaire québécois. Malgré la présence de ces géants, prés de 70 % de ces lieux de distribution
appartiennent a des détaillants indépendants. Dans ces divers lieux, tout est mis en place afin de séduire

l e consommateur : di sposition des produits vedettes,
dégustation.

Depuis quelques années, la restauration prend une place de plus en plus grande entre le distributeur et le
consommateur. Les changements dans |l a localisation et |
débachat et |l e temps pl wupsrmides faactears quisexpliquestges changdmentssi® n
comportements du consommateur.

On compte au Québec plus de 12 000 restaurants, visités en moyenne deux ou trois fois par personne, par

semaine. De ce nombre, pres du tiers appartiennent a des chaines de restauration rapide. La croissance

de ce type de restaurant a ®t ® ph®nom®nal e. I'l's sont a
les supermarchés, les grands magasins, a proximité des écoles. Pour expliquer leur popularité, on a parlé

de leur accessibilité, de la rapidité du service, de leur uniformité partout dans le monde, de leurs prix et de

| eurs services conviviaux, sans compter qudils m®l ange
gue r®cl ame naturel |l eaémemtanltd qqrugecardias ma.guRasd @b ®si t ® qui
avec | 6apparition de |l a restauration rapide (voir | e f.

Poursuivre le fast-food

Parce que | a hausse de | 060b®sit® essancesdes chameude si mul t
restauration rapide, John F. Banzhaf, professeur ° | 06l
cour ces entreprises et taxer ces aliments comme les cigarettes. Pour lui, leur responsabilité est claire.

Comptetenudescoltsqudengendre | 60o0b®sit® sur |l es syst mes de sa

engrangeé les profits sans en payer les conséquences sociales.




La consommation

Le 12 f®vrier de chaque ann®e correspond au rewenosent de |

n®cessaires pour payer |l a facture doé®picerie annuell e.
aujourdobéhui de 10 % " 12 %, contre -@Rri $ i¢dgsta aTu nQama
en co%te | e moinsercher pour sbéali ment

Or, cbest dans | e domaine de | 6dalimentation que | 6augme
bien acceptée. Le consommateur cherche généralement la sécurité en matiere de godt, des aliments
esthétiquement parfaits et toujours moinsc hers. ||l est de plus en plus avide
di sponible toute [ dann®e, emball ®e et pr°te ° servir
transformés, des produits carnés et des graisses augmente. Ce trait de caracterec ol | ect i f i nci te |
agroalimentaire, non sans effets sur | denvironnement e

multiplier les produits transformés, a accroitre les importations et la consommation rapide.

Depuis les dernieresann ®e s, ¢ | es citoyens et | es consommateurs, (
sur l es enjeux de | 6agriculture, sont entr®s en sc n
pr®occupations et |l eurs exigences "té, ihtérltprt ditkctechent | 6 envi 1
| 6agriculture et | 6agroali mentaire. On ne voit plus 120
secteur agroalimentaire et la santé se sont raffermies et la production agricole est maintenant subordonnée

aurespect de | 6environnement et ° | 6acceptabilit® soci al

Sociétéls »,

Dans | es pays en d®veloppement, |l es deux tiers des empl
% des personnes les plus pauvres sont issues des familles rurales. En 2008, la forte hausse du prix des

denr ®es alimentaires de base et | es ¢ ®meutes de | a f e
premier rang des préoccupations internationales. Les consommateurs-citoyens peuvent contribuer a la
solution en red®couvrant dbéabord |l e plaisir associ ®
chacun des acteurs de la chaine de production agroalimentaire. S6in
agroalimentaire sur la santé despopul at i ons, sur celle de Il a plan te, s u

Nord et le Sud, entre les riches et les pauvres nous permet ensuite de mieux saisir les enjeux en cause.
Appuyer les producteurs locaux, encourager le commerce équitable, refuser le suremballage et militer pour

l a souverainet® alimentaire, de concert avec |l es produ
enfin doéi maginer une agriculture respectueuse de | 6envi
13CAAAQ(2008).AgricuItureet agroalimentaire : assurer et bOtir | 6avenir, Rappor

de | 6agroalimentaire qu®b®cois. www.caaag.gouv.qc.ca/documentation/




Des défis arelever

Respect er | 6®quilibre des cycles naturel s, cbest tenir c
| 6environnement et des produits npedoea lydbakimeénheat Chagud
au consommateur, a sa part de responsabilité d an s la crise qui secoue | bdenv
Comprendre |l a nature des i mpacts de I 6industrie alim
essentielle ™ | 6action, qudelle soit individuelle ou ci

Comprendre les cycles naturels

Comprendre les impacts de nos modes de production alimentaire suppose, de prime abord, de bien saisir

l e fonctionnement du grand cycl e de | -a-dire uneingénietlw Terr e
mécanisme qui assure une circulation constante et perpétuelle des mémes éléments naturels. Tout
sdborgani se autour de quatre ® ®ments fondamentaux en (

(atmosph re), |l a terre (lithosph re) et |l a vie (biosph
soleil. Celle-ci permet | a circulation de |l a mati re et de | 0®r
somme, nhous vivons au sein dobébun genre de vivarium dans

notre part de nourriture.

Notresurviere pose donc sur | a capacit® des syst mes naturels
dont nous avons besoin pour maintenir nos fonctions métaboliques (respirer, digérer, etc.) et pour effectuer
| 6ensemble de nos t©ches e@gsbticmpessiebl eCdemeecbdbumionsdi

du soleil, nous sommes totalement d®pendants dobé-une aut.
Ci poss dent cette particularit® de pouvoir agrdoduire |
gaz carbonique et des min®raux dissous dans | 6eau gr ©
appelle dbdédailleurs | es PRODUCTEURSé et ils viennent bi
base de ce qudamaimpn@ieldlosedt| a ®pkead toute | dali mentation
m° me, toute | 6dindustrie alimentaireé Bref, sans cette |
vermouth et vos gnocchis © |l a sauce ros®eéludhammompser , codes

gubune chance de d®guster quotidiennement un peu de sol

Cbdest ddéaill eurs ce que d®gustent tous ceux qui , da
CONSOMMATEURS. Québils se nourrissent direcderdumgpeut de Vv ®f
de tout, tous font circuler | 6®nergie solaire transfor |

perd a travers les diverses étapes de transformation, plus un étre vivant se situe loin des plantes dans la
chaine alimentaire, pusgr ande aura ®t ® |l a quantit® do6é®nergie n®cess

m°® me chose dans | 6industrie alimentaire, plus on est
transformations, plus il y a de consommation dé®nergi e.
Enfin,unautr e acteur i mportant est trop souvent n®glig®. Dar
mati re circule au sein doéun syst me fer m®. Ai nsi, | e

consommateurs doivent r ®i nt ® getéesrparlces dernjers lowe ultimentest,qu 6 el | e ¢




| orsqudils meurent. Cbest |l e r*tle des DECOMPOSEURS. Or
par les végétaux et les animaux, ils réduisent cette matiére organique a sa plus simple expression, ce qui

permetdel a r ®i ntroduire dans | e -xzdireun amoectlleneldt ®finide @attesl e pi r e
et de cadavres ainsi qubun ®puisement de mat ®ri aux. L a
elle ferait simplement disparaitre la vie. Le vermicompostage, ou on utilise des vers pour composter les
aliments, illustre bien | 6utilit® des d®composeur s.

.E:\ ie

« Si l'abeille venait 4 disparaitre de la surface de la Terre, 'lhomme
n‘aurait plus que quatre ans a vivre... plus d'abeilles, plus de pollinisa-
tion, plus d’herbe, plus d’hommes. » (Albert Einstein)

Voil 7, sans doute | a principale |l e-on qudil faut tirer
soucier de la réintroduction des matériaux est un scénario sans issues. Cbdest nier notre sta
vivant sur wune plan te aux ressources et ~ | d6espace | i

Puiser les ressources de la Terre

Pendant des millénaires, la Terre a su nourrir les hommes et les femmes sans que sa capacité a produire
les fruits tant recherchés soit modifiée. De Terre sacrée pour les ancétres, a Terre nourriciére pour des

g®n®r ations dbéagriculteurs, elle est devenue, pour | es
substrat qui permet laproducti on, voire un objet de sp®cul ation. Léagr
i mplique |l e remplacement ddédun ®cosyst me ®quilibr® pa

production agricole d®pend d s | ®drunn e ords cownrsd al®r qalbd
extérieure.

Au Québec, ou la majeure partie des fermes sont familiales, les agriculteurs ont contribué a inverser cette

tendance en créant des clubs-consei | s en agroenvironnement dont I 6 «
développement durabl e des exploitations agricoles qu®b®co
de I denvironnement




Remplir son verre ou son assiette?

Léagriculture est | 6activit® humaine qui consomme | a
souterraine. Pr s de 70 % de |l a demande mondiale en ea
qgub” Il 6irrigation des t edoblémes notarfeehtalans lesinmegalopdl&jol lesdi ver s |
besoins déeau pour des usages domestiqgues entrent en ¢
gui fournissent ces cit®s en aliments de toutes sortes.
des surfaces sont irriguées par les maraichers. Le principal travail consiste plutét a drainer les terres.

Des sols a protéger
Préparer une terre pour la culture signifie bien souvent retirer au préalable tout le couvert végétal qui permet
de retenir les sols. En mettant ainsi a nu les terres, les pratiques agricoles non adaptées laissent parfois

|l es ® ®ments nourriciers du sol “ la merci de | 86®rosio
se régénérer de lui-m° me, | e t aux des tols suipasst@aBsidérabiement sa capacité de se

renouveler, rendant ces terres a jamais improductives. Environ 70 % des surfaces cultivables du monde

sont aujourddhui d®gr ad®es. Des techniques biol ogiq
conventi onnel |l e, permettent aujourdbébhui de mieux prot®ger

Atteinte & la biodiversité

Pr s de 80 % de | 6alimentation mondiale est assur ®e parl
animales sur pres de 7 000 espéces cultivées ou élevées. Par souci de rentabilité, différentes zones

naturelles sont transformées en monoculture, réduisant ainsi la diversité génétique des cultures dont nous

sommes tributaires. En diminuant cette diversité, on réduit notre capacité de produire de nouvelles espéces

ou races susceptibles dbdassurer |l a s®curit® alimentair
du cinquieme de la diversité biologique aura disparu. Le nouvel engouement pour des variétés de légumes
et de fruits anciens ainsique pourl es r aces ani males | ocales s me une | ue

Ou iront les canards?

Les milieux humides sont des |l ieux de transition entr
agi ssent comme des r®gul ateurs de | @ Badiveusitéeilmagisgentde s eau
comme filtres qui purifient les eaux tout en jouant un rdle important dans le contrdle des inondations. Depuis

1985, entre 56 % et 65 % des zones humides ont ®t® dr ai
du Nord, 27 % en Asie, 6 % en Amérique du Sud et 2 % en Afrique!4.

Modérons nos transports

Chaque aliment qui se retrouve dans notre assiette a voyagé en moyenne 2 400 kilométres. Pour nous

permettre de godter a la diversité du monde et de bénéficier de produitsacc e s si bl es ~ | 6ann®e,
méme les ressources non renouvelables de gaz et de pétrole, accentuant le phénomene des changements

climatiques. Au Québec, un tiers des camions qui circulent sur nos routes transportent des aliments.

Y GOODPLANET. | NFO, Comprendre | 6environnement et ses enjeux, Zones h
www.goodplanet.info/goodplanet/index.php/fre/Biodiversite/ Zones-humides/Zones-humides/(theme)/306




Des rejets dommageabl es dans | 6environnement

Léagriculture, au m°me titre que | es autres activit®s
peuvent étre considérables. Parce que les besoins alimentaires mondiaux sont en pleine croissance, il est
essentielquedesprati ques respectueuses de | denvironnement soi ent

agroenvironnementales au Québec et ailleurs sur la planéte contribuent largement a diminuer ces impacts.

Le climat se dérégle

Le sol, par 1l a mat i retquicen assureiadedildé, gande trois féiyplus de canbone
gue | densemble de | a v®g®tation. Les pratiques cultural
des sol s, acc®l rent |l a d®gradati on du a&nwbpheeetlesl 6 ®mi s s i
élevages bovins contribuent a la production de méthane et seraient responsables de 18 % des gaz a effet
de serre (GES) " | 6®chelle de Il a plan te selon 1 60rg:
| 6al i ment &% liep transpoRsAUdiljsés, par leurs rejets gazeux, ajoutent a la pollution. Les

changements climatiques causent divers déséquilibres, inondations ou sécheresses, qui affectent a leur
tour la production agricole.

A

é court ddeau

Pres de 20 % de la population mondiale mangqgue dbéeau potabldesmalRdes&B83%6 ~ 90 ¢
des déces des pays du tierssmonde sont dus ° de | 6eau contamin®e. L
constituent | a grande menace qui p se sur | a es28nt ®, I 6
millions de personnes sont des r®fugi ®es de | deau. é
requi rent 70 % de | 6eau utilis®e par |l es °tres humai n:
N6en jetez plus, |l a poubelle est pleine!

Chacune des étapes de la chaine agroalimentaire génére sa quantité de déchets. Dans les pays du Nord,

premiers producteurs mondiaux de déchets, il existe des programmes de récupération et de recyclage et

des sites d'enfouissement sanitaire qui en refsddai sent |
contrer ce fl ®au sont quasi inexistants : des cit®s doj
de d®chet s. Chaqgue ann®e, 40 % deUnid ebtgetée selmunadtuideo n  di s pc
parue dans la revue scientifique PLoS ONE en novembre 200916,

Yeark, une bibite!

LObutilisation de pesticides demeure |l a formule I a plus
ravageurs et les plantes compétitrices. Dans le monde, leurs importations représentaient en 2006 un chiffre
déaffaires de 17 500 millions de dollars, un¥.Pamugment a
%g| 0 ADDI CT, Changements climatiques: leoli@daE va analyser | 6i mpact de
http://www.bioaddict.fr/article/changementsclimatiques-Il-oie-va-analyser-l-impact-de-l-elevage-sur-le-climata546p1.html

Bce gaspillage repr®sente environ 48,3 milliards de ddiresars (32,5 m
déeau gaspill ®s, soit | es besoins annuels de 500 millions de persont

alimentation. www.planetoscope.com/agriculture-alimentation

17 FOOD AND AGRICULTURE STATISTICS, Summary of World Food and Agricultural Statistics.
www.fao.org/fileadmin/templates/ess/documents/publications_studies/publications/sumfas_en_web_2009.pdf, p. 39.




ruissellement, ceux-ci rejoignent les eaux de surface et les eaux souterraines. Des études récentes
associent clairement les pesticides de synthese a plusieurs problémes de santé a long terme, entre autres,
en ce qui concerne les systemes immunitaire, endocrinien et reproducteur?®, Or, des procédés biologiques
parviennent a enrayer ces fléaux avec efficacité.

Compenser la perte de productivité

des sols

La mise a nu des sols laissés & 2 merci de 'érosion ainsi gue les monocul-
tures qui puisent invariablement les mémes nutriments sont des facteurs a la
base de la perte de productivité des sols. Les fertilisants industriels permettent
alors d'accroitre les rendements, contribuant aussi a la pollution. Au Québec,
leur utilisation en agriculture a diminué de 35 % en 15 ans. On recourt davan-
tage a l'utilisation des déjections animales qui, lorsque les sols ne sont pas
saturés, contribuent a régénérer les sols.

Spécialisation de la planéte

La recherche de rendement a amené peu & peu une spécialisation de la
planéte, certains pays ou régions concentrant leur production sur une
espéce particuliére. C'est notamment le cas de la production porcine en
Bretagne ol on dénombre un Breton pour trois cochons. Bien que des
efforts importants soient faits pour mieux équilibrer son cycle écologique,
cette concentration génére une quantité de lisier qui surpasse la capacité
des sols de les absorber et de les réintroduire dans le cycle naturel.
Parallélement, sous la pression de l'industrialisation et de l'uniformisation
des produits alimentaires, une race de poulet, de beeuf, de cochon ou
méme de lapin est désormais rayée de la surface du globe tous les mois™*.

Protéger les paysages ?

Partout dans le monde, des siécles d'agriculture ont contribué a créer
des paysages uniques par la diversité des campagnes, par la multiplicité
des cultures et leur harmonisation avec les éléments naturels et les foréts,
par la richesse de U'habitat rural. Uuniformisation des modes de vie, la con-
currence internationale, la contrainte de pratiquer une agriculture toujours
plus rationalisée et rentable répondant au besoin du consommateur de
toujours payer moins cher mettent en danger ces paysages dans leurs
nuances infinies.

oot HAO-11751

Fhato FAD-14519
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Des solutions pour une agriculture écoresponsable

Notre fa-on de se nourrir, par |l es emplois qubelle cont
économiques de notre société. Elle a aussi un impact sur le mode de vie des populations des autres pays
avec lesquels nous traitons. Si, lors du marché hebdomadaire, chaque famille québécoise choisissait pour
20 $ de produits alimentaires |l ocaux plut?tt qubdé®trang
Québec. En fait, chacun de nos achats correspond a un vote (une prise de position) qui, lorsque cumulé

18L(‘)Organi sation mondiale de |l a sant® estime ~ trois milides,ans par an
plupart dans des pays en développement. FAO, Pesticides périmés.

www.fao.org/ag/AGP/AGPP/Pesticid/Disposal/friwhat/103380/inde x.html

¥ DEVOIR, Environnement, Une race domestique disparait tous les mois. www.ledevoir.com/environnement/147839/une-race-
domestique-disparait-tous-les-mois




avec celui des autres consommateurs, détermine ici a la fois le contexte agroalimentaire, ses modes de
production, sa mise en marché et la nature des produits qui se retrouvent dans notre assiette.

Depuis plusieurs années, le paysage agroalimentaire du Québec a considérablement changé. Il correspond
aux choix politiques et aux choix de société qui ont été faits depuis le début des années 1970. Le milieu

agroalimentaire gu®paRyg®idanssdewsn mdbdrise em®pondant N I 6
croissante toujours d®sireuse de payer son panier doé®,
familiales nbdéont pu r®sister " |l a pression degte produir
économique malmené par la concurrence étrangére. Depuis les années 1990, les agriculteurs québécois

font face aux contraintes suppl ®mentaires qubéi mpose | a
de | 6agriculture, en rl@mPa&ndu e” mobnadpep ealgrd wc od ®ruvaer nement
®conomi que du Qu®bec en misant davantage sur l es expo
respecter | e patrimoine terrien, |l a durabilvaeud.lldes r es:
a relevé le défi, comme en témoigne la balance commerciale agroalimentaire positive du Québec, mais

constate aujourddhui gque cette croissance nba pas eu qu
déune diminution rienpddbethetmesdu cddwmbe plus grande conce
déune augmentation de | eurs surfaces avec |l es cons®quer

environnemental et sociétal.

La publication du rapportddel bagCioomli ssi enesudel 6adagno
paru en 2008 insuffle un nouvel ®l an au d®vel oppement
des agriculteurs et de |l a population 7 | a fmportanee f ami | i

de protéger le territoire agricole pour le bien des générations futures. On y reconnait la volonté de tous les
acteurs de tendre vers une plus grande souveraineté alimentaire et de desservir avant tout le marché local.
Il souligne la nécessité de conserver, voire renforcer les mesures qui ont fait la particularité du systeme

agricole qu®b®cois comme | a gestion de | d6offre, qui st
en marché collective, fortement teintée des valeurs coopératives. | | rel ve | 6i mportance d
déam®liorer | es programmes dbassurance et de protecti or
de | 6agriculture dans | 6®conomie et | 6occupatiamden du ter
des agriculteurs dans | es ®qui pements et | a modificati:q
|l es effets de | eurs activit®s sur | denvironnement tout
voisins.

Poursuivant leurs effortsver s wune agriculture plus durable, |l es agr.i
solidaires des agriculteurs du monde entier. I'l's d®f er
donnés en commun pour assurer la reconnaissance de leur place dans la société. lls participent aux

grandes n®gociations nationales et internationales sur
plus ®quitables. 11ls adh rent aux principes de |l a souv
agriculteur s familiaux des pays en d @y, dal divisipnedaecaopération t r aver
international e de l 6Uni on des producteurs agricol es,

agriculteurs.




M°® me si tout est l oin doéc‘atgre cpatears, dei plets aéehl plus

déinventer une nouvelle agriculture, productive certes
plus ®conome en intrants et moins nocive poaueauk 6enviro
moyens de lutte contre | es maladies et | es ravageur s,

fois issues de la recherche scientifique et des savoirs traditionnels des agriculteurs. lls revendiquent une
agriculture dont la performance ne se mesure pas simplement en termes de rendement, mais aussi par les

services ®cologiqgues quobelle peut rendre comme | e stocl
et de | a beaut® des paysages, | 6usage Iinspimmaesdayales ux de |
naturels, ces agriculteurs mettent |l a nature au servic
Avec les consommateurs-ci t oyens, ces agriculteurs seineakmemarelvent au
Ensemble, ils détermineront par leurs choix la nature m°* me de ce que | 6on retrouvera
au cours des ann®es " venir. Néooublions pas que nous n
comporterons en tant que soci ®t ®. Le contenu de notre

choix de société.

Coordination du prajet : Jean Robitaflle, (S0

Recherche et rédaction : Jean Robitaille

Assistante & la production : Louisette St-Gelais

Validation : Union des producteurs agricoles (UPA)

Secrétariat : Suzy Bélanger

Révision linguistique : Andrie Bérubg, C50

Production graphique : Graphiscan inc.

Illustrations : Christine Baby

Edition : Centrale des syndicats du Québec (C50)

Financement : (ette seconde édition est rendue possible grace au programme
LInitiative Le monde en classe de LAgence canadienne de développement
international (ACDI), a UUnion des producteurs agricoles ainsi quiau
Programme en agroenvironnement de 'UPA financé par le Conseil pour le
développement de lagriculture du Québec (CDAQ).

Partenaires : RECYC-QUEBEC, Oxfam-Québec et sa division jeunesse le
CLUB 2/3, I'Union des producteurs agricoles, UEUVRE LEGER, la Fondation
Mondque=Fitz-Back pour l'éducation au diveloppement durable et 'Association
provinciale des enseignantes et enseignants du Québec.

® ERE Education, 2002, 2010

Droits réservés & ERE Education avec licence d'utilisation sans restriction  des
fins éducatives pour la C50.

ISBN : 578-2-B9061-106-1

Mai 2010

iy
od
—
-
o
8




LOENERGI

E, JOEN PARL

Niveau Saisons
3¢ cycle Toutes les saisons
Matériel Thémes ou mots clés
60 Cahi er d(woir anderd A) v e Environnement, changement climatique,
0 AnnexesB,C,DetE gaz a effet de serre, transport
0 Capsule Chaud devant
8 Accés a Google Maps Endroits
8 Fichier Excel Bilan carbone (disponible | Intérieur (étapes 1, 2 et 4)
sur le site de la Fondation MFB) Extérieur (€tape 3)
0 Document PowerPoint Réchauffement

climatigue
6 Document PowerPoint Energie cachée

(disponible sur le site de la Fondation
MFB)

Durée

3a4h

Voir a la fin du présent document un
apercu de la planification

0 Vidéo Le Québec agit pour réduire les Disciplines
impacts des_chanqements climatiques Science et technologie, mathématique,
(j) Mét_re en bois francais
0 Craie
0 Récipient (un par équipe de 4) Approches
0 Tablettes ou ordinateurs Réflexive, ludique, mathématique

Intention pédagogique

Amener | 6®1 vesodol proponsepodesdi minuer notre ¢
d®pl acements par | e biais dbédbune courte |l ettre
Résumé

Les ®l " ves r ®f | ®c hi ssent

découvrent, grace au calcul du bilan carbone de plusieurs modes de transport, quelles sont les

déabord aux effets

sources dbéb®nergie qui contribuent | e plus au



https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/cahier_eleve_primaire_FR.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=InmffHOmZaY
https://www.google.com/maps
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/mon-ecole-branchee-un-projet-electrisant/
https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/rechauffement_climatique_FR.pdf
https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/rechauffement_climatique_FR.pdf
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/mon-ecole-branchee-un-projet-electrisant/
https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/mon-ecole-branchee-un-projet-electrisant/
https://www.youtube.com/watch?v=6zcIPz-S07Q
https://www.youtube.com/watch?v=6zcIPz-S07Q

Déroulement

| mprimer |l e cahier de | 6® "ve (une copie par

Sbassurer doayvolitarnetan evsd¢ o mqué&xinomr oj ecteur pour
I mpri mer | BaamdedessinéeinBractive( une copi e) . | mipJeuderaémoile
Energie cachée (une copie par équipe de 4) et découper| es fiches de | 6anne

Di Jeu Déplace-toi sans émission (une copie par équipe de 4) et découper les cartes du jeu. Imprimer
| 6 a n n & ketre tBuée (une copie par éléve).

Télécharger le document PowerPoint Réchauffement climatique et le document PowerPoint Energie
cachée.

Mise en situation

Problématique :

La consommation dodé®nergie est in®vitable dans
différents objets, pour nous déplacer, pour transporter des aliments sur de longues distances, pour

chauffer nos maisons, etc. Léutilisation de ¢

sur notre environnement et notre santé. Il faut agir dés maintenant en réduisant notre consommation

dé®nergi e et «énerges renouvdlaBlgsi ant | e

Poser les questions suivantes aux éléves, présentées a la page 2 de leur cahier :
- Donne des exemples dbéactivit®s humaines qu
- Comment ces activités affectent-elles notre environnement?
Présenter la vidéo Le Québec agit pour réduire les impacts des changements climatiques. Demander
aux ® "ves do6°tre attentifs et de r®pondre 7 |

Présenter la capsule Chauddevant. | nf or mer | es ®voienaensin legvéedpentast laa
capsule. A la fin de la capsule, demander aux éléves de faire ressortir le lien entre ce qui est présenté
dans cette capsule et la vidéo précédente.

Préparation
Distribuer les dix bulles informatives et les dix dessins associés au réchauffement climatique (annexe

A) de sorte que chaque ® ve ait | 6dun ou | 6aulf
se |l ever pour trouver | 06® ve ayant | e dessin
doivent former des paires.

Par la suite, demander a chacune des paires de déterminer si leur dessin représente une cause ou
une conséquence du réchauffement climatique.

Demander aux ® "ves de compl ®t er | 6exercice d:¢
Présenter le document PowerPoint Réchauffement climatiquea f i n déef fectuer |




Réalisation

ETAPE 1 - Energie cachée (annexe C)

Cette ®tape permet aux ® ves de classer par
soient renouvelables ou non et de réfléchir aux impacts de leur utilisation.

Former des équipes de quatre. Lire les consignes du jeu Energie cachée avec les éléves. Elles
apparaissent a la page 4 de leur cahier.

Aprés le jeu, inviter les éléves a identifier ce que représente chacune des images. Leur demander
ensuite de <classer |l es i mages repr ®s e nt-airsoient
renouvel ables ou non et déassocier " chacune
d 6 ®n e r géleewes éciiivent leurs réponses dans les deux tableaux de la page 4 de leur cahier.

Présenter le document PowerPoint Energie cachéeaf i n doéef fectuer | a co
®l "ves 7 r®fl ®chir aux sour c e sfferdedt®@lmetigue ietea expliguer
pourquoi. Conclure en demandant aux ®| ves de

Demander aux éleéves de lire la fiche énergétique£ c onomi s e | 6 ®n eetdg réoddreaux
guestions qui se trouvent a la page 6 de leur cahier.
Note: Le corrigé se trouve a la suite du document PowerPoint Energie cachée.

ETAPE 2 - Bilan carbone

Cette étape ameéne les jeunes a calculer et a comparer leurs contributions aux émissions de gaz a
effet de serre (GES) selonl duti |l i sation de diff ®rents modes
en voiture avec leurs parents, en autobus au diésel et en autobus électrique.

Montrer aux ® ves comment wutiliser | dapplica
distance entre | eur maison et | 6®cole et de comp
Demander aux ® ves dobéeffectuer |l es calcul s ¢

(voiture a essence, autobus scolaire au diésel et autobus scolaire électrique) aux pages 8, 9 et 10 de
leur cahier. Mentionner aux éléves que le calcul des émissions de GES pour les autobus est basé sur
une moyenne de passagers par autobus.

I nscrire | a distance entre | a mai s onficheet Exdel6BEan
carbones ous | 6 Distagcesestpougcalculer le nombre de kilogrammes de gaz a effet de serre
®mis |l ors des d®placements de tous |l es ® ves
comprendre le fonctionnement du fichier Excel.

Not e: Le calcul se fera aEmissiorsdé GES o tefinhier Excelules
éléves pourront observer quelle quantité de gaz a effet de serre serait émise si tous les éléves se
déplacaient a pied, a vélo, en autobus électrique ou en voiture électriqgue au lieu de se déplacer en
voiture & essence.




ETAPE 3 - Jeu Déplace-toi sans émission (annexe D)

Cette ®tape permet aux ®|I ves, par |1 dinter me®d
avec les transports et de comprendre les impacts positifs ou négatifs de différents modes de transport.
Ce jeu se d®roule " | 6ext®rieur*. * Lbébadaptat:i

Former des équipes de quatre. Demander a chaque équipe de tracer une ligne de 10 m avec une
craie, de la diviser en segments de 1 m a l'aide d'un meétre et de la graduer en multiples de 5. Un
espace de 1 m correspond a une distance de 5 km. Cette ligne représente une route a petite échelle.
Mettre les cartes du jeu préalablement découpées dans un récipient. Remettre un récipient a chacune
des équipes.

1 1 1 T 1 T T T ]

0 5 10 15 20 25 30 a5 40 45 50 km
€ tour de rtle, chacun des membres de | 6®quUi p{
par |l a carte permet de r®duire | es ®mi s sombnesde
kilom tres indiqu® sur |l a carte; si elle favor

du nombre de kilomeétres indiqué sur la carte. Il ne peut pas reculer plus loin que le point de départ.
Le premier éleve de chacune des équipes qui atteint la ligne des 50 km gagne. Il doit conserver ses
cartessPar mi | es cartes de | 6® ve gagnant, | es ®

ETAPE 4 - Lettre au ministre (annexe E)

Cette étape permet aux éléves de proposerl eur s sol utions pour di min
et réduire les émissions de GES lors de leurs déplacements. Pour étre le plus convaincants possible,
|l es ® "ves ajoutent |l es r®sultats quoils ontts
modes de transport et partagent une des d®cou

Remettre une lettre trouée a chaque éléve. Demander aux éléves de compléter la lettre.

Ramasser et envoyer les lettres par la poste ou par courriel au ministre des Transports et & Equiterre
| 6 adr e s sido@squiteweaoim avec comme objet: LettreauMi ni stre des ®

XX (a compléter).

Feuilles reproductibles
Cahi er dauannéex®A v e
Annexes B, C,D etE

Informations complémentaires

Certaines activités humaines sont n ®f astes pour | 6environnement
n®cessitent | 6utilisation dé®nergies fossiles
industrielles et 7 celles qui assur eénergiesfodsiedhestr

la principale cause du réchauffement climatique. La combustion des énergies fossiles dégage des gaz
a effet de serre telsque le CO2, dont | 6accumul ation dans | 6at



https://www.quebec.ca/nous-joindre/courriel/
mailto:info@equiterre.org
https://fondationmf.ca/wp-content/uploads/2018/10/cahier_eleve_primaire_FR.pdf

grande quantité de chaleur sur la terre. La planéte se réchauffe, ce qui entraine des changements sur

Il e climat. Dbautres activit®s contribuent aus
exemples dbdactivit®s humaines n®f astes
1. Les d®placement sadédouanumreadvoiturel daes s en (

et contribuent au réchauffement climatique, car plusieurs particules et du CO2 sont émis dans
| 6at mosph re.

2. La fabrication de bouteilles de pl aslds,ugeu
ressource épuisable.

3. Léenfouissement des d®chets produit des
4. Lbébagriculture n®cessite I 6utilisation de
5. Les ®l evages de ruminants, comme | es ffevde

serre. Du méthane, un gaz a effet de serre 25 fois plus puissant que le CO2, est émis par les rots
des vaches lors de leur digestion.

Energie renouvelable

Une énergie renouvelable provient de ressources naturelles. Elle est inépuisable, car elle peut se
renouveler au cours de | a dur®e de vie dbdéun °
s6®puisent pas |l orsqubéon I es utilise pour pro
régénération est supérieur a son taux de consommation.

Energie non renouvelable
Une énergie non renouvelable est détruite lors de son utilisation. Elle est épuisable, car elle se
renouvelle plus |l entement que | a vitesse ° | a

Tous les véhicules consommant des combustibles fossiles émettent des gaz a effet de serre. Pour
chaque kilometre parcouru, une voiture émet 0,20 kg de CO2t andi s qudédun aut o
passagers émet environ 0,89 kg de CO.. Cette quantité est plus élevée que pour une voiture, mais il
ne fautpasoubl i er quéun autobus transporte un plus
passager contribue moins © | 6®mission de GES

1000 kg, correspond au for mat edaiceraen cneides8ll m de
coteé.

Source
Mon ®col e brach®e, ,Troussepédagpgicue, Equittreeret Fpnaation Monique-
Fitz-Back



https://fondationmf.ca/ressources-pedagogiques/mon-ecole-branchee-un-projet-electrisant/

Planification e n

un

coup

dori

Transports

Ameorce | Réchauffement | » Phénomeénes naturals 30min | = Cahierdel'élévep.2et3
climafique * Impacts des activités = Capsule Chaud devant
numaines sur = Vidéo Le Québec agif...
|'environnement oL .
* Bande dessinée interactive
[Annexe A
= PowerPoint Réchauffement
climafique
Etape 1 |Lénergie + Sources d'énergie 50min | *» Cahier de 'éléve p. 48 6
sous toutes [fossiles/naturelles) . Jeu Energie cachée
ses formes » Formes d'énergie (Annexe B|
* Energie rencuveloble = PowerPaint Energie cachée
* Energie non
rencuvelable
Etape 2 | Bilon carbone |« Effet de la combustion 50min | = Cahierdel'élévep. 7410
d'énergies fossiles « Google Maps
* Fichier Excel Bilan carbone
* Ordinateurs ou taklettes
El'ope 3 |Jeu = Moyens pour limiter 20 min | » Cartes du jeu Déplace-foi
Déplace-foi sa consommation sans émission (Annexe C)
sans émission d'énergie . Metres
= Impacts des activités - Craies
humaines sur L
I'environnement * Recipients
Etape 4 | Lettre cu 30min | = Lettre trouée [Annexe D)
ministre des




ANNEXE A

W ST
equiterre

CAHIER DE L'ELEVE

= )

NIVEAU PRIMAIRE
o
ondation
<|__ monique-fitz-back

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




2

L'ENERGIE, J"EN PARLE!

* Donne des exemples d'activités humaines gui ont un impact
sur notre environnement.

» Comment ces activités affectent-elles notre environnement 2

Je réfléchis
Regarde la vidéo sur le réchaufferment climatigue et réponds

4 la question suivante:

Nomme deux éléments qui contribuent au réchauffement
de la planéte.

Pour conclure

CONSIGNES

(D Forme une éguipe de deux avec un ou une camarade
de ta classe.

® Détermine ce que représente chacun des dessins de la
page suivante en discutant avec ton ou ta camarade.

@) Inscris dans la case de chacun des dessins du
réechauffement climatique la lettre du texte correspondant.

@ Pour chacun des dessins, détermine s'il s'agit d'une cause
ou d'une conséquence du réchauffement climatique.
Pour ce faire, encercle le mot CAUSE ou CONSEQUENCE.
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trop rapidement.

Malheur! Cette année, la
glace ne s'est pas formée
autour du littaral. Les fortes
vagues déferlent sur les
berges du Saint-Laurent,
qui s'érodent beaucoup

Oh non! La surface et
I'épaisseur de la banguise
diminuent chagque année.

Sans cet espace vital,
I"ours polaire et le phogue

annelé sont menacés

d'extinction. A la rescousse

©

termpérature aussi.

Ca fond en Arctigue et en
Antarctique! Les glaciers
rétrécissent. Le niveau des
océans augmente et leur

de ces espéces!

Vivre en bordure de la céte
gaspésienne sera bientat
difficile si le niveau de la
mer ne cesse d'augmenter.

©

des périodes séches est

ouest du Canada brule
encore cette année.

Au secours! La prolongation

propice aux feux de forét.
Une plus grande superficie
du territoire situé au nord-

©®

Oufl Les industries émettent
chague année beaucoup
de gaz & effet de serre. Le
gaz carbonique rejeté par

les cheminées demeure
plusieurs années dans I'air.

©

GQuel déluge! La fonte
rapide des neiges et les
nombreuses précipitations
du printermps ont
provoqué cette inondation
catastrophigue.

Ah ah! Le ciel

est & moil Je peux me
déplacer beaucoup
plus vite que ces voitures
prises dans un bouchon
de circulation. Kof! Kof!
Méme arrétées, ces voitures
consomment de l'essence
et émettent des gaz

a effet de serre.

— | 8 Ly -8

@ Oh non!

Encore un élevage de
grands froupeaux de
vaches pour satisfaire nos
appétits. Elles sont belles,
mais elles sont toujours en
train de digérer et d'expulser
du méthane, un gaz a effet
de serre trés néfaste.

Les étres humains
produisent beaucoup de
déchets qu'il faut éliminer.
Lorsque ces derniers
sont enfouis ou brulés, ils
émettent des gaz & effet
de serre. De plus, certains
déchets se retrouvent en
mer et causent la mort de
nombreuses espéces.




4 L'EMERGIE, J'EM PARLE!

ETAPE 1 * Lénergie sous toutes ses formes

Jeu de mémoire Energie cachée
CONSIGNES

(D Mélange les 14 cartes Image (7 sources d'énergie et 7 inventions)
avec les 14 cartes Description.

@ Etale-les face cachée afin qu'aucun des joueurs ne puisse les identifier.

@ A tour de rdle, chacun des joueurs de I'éguipe retourne deux cartes de
son choix. Si la carte Description correspond d la carte Image, le joueur les
conserve toutes deux & cdté de ui. Si les cartes ne correspondent pas, le
joueur les replace face cachée. C'est alors au jousur suivant de piger deux
cartes. Le joueur gui ramasse le plus de cartes gagne.

@ Identifie et regroupe les images qui représentent des sources d'énergie
renouvelables et celles qui représentent des sources d'énergie non
renouvelables.

@ Associe chacune des inventions des cartes Image & la source d'énergie
gu'elle utilise.

@ Détermine quelle invention transforme sa source d'énergie en électricite.

@ Ecris tes réponses dans les tableaux suivants.

Sources d'énergie e Transformation des sources
rencuvelables d'énergie en électricité

Sources d'énergie . Transformation des sources
Inventions 2 : L
non rencuvelables d'énergie en électricité

Encercle dans les tableaux précédents les sources d'énergie
qui, selon toi, contribuent au réchauffement climatique et
expligue pourguoi tu les as choisies.




L'ENERGIE, J'EN PARLE! 5

CAHIER DE L'ELEVE

Fiche énergétique Economise I'énergie... en route !
CONSIGNES

@ Lis la fiche énergétique.

@ Réponds aux questions de la page suivante.

Economise I'énergie... en route!

1 énergie est le moteur du monde. Elle est essentielle & toute activité humaine. Il y a
cent ans, dans le temps de tes arriére-arriére-grands-parents, les gens n'avaient pas tous
le chauffage, I'électricité et I'eau courante dans leur maison. Les déplacements d'une ville
a I'autre étaient longs et difficiles. Encore aujourd’hui, une grande partie de la population
mondiale est privée de tout ce confort et, naturellement, souhaite en bénéficier. Or, une
telle amélioration du niveau de vie passe par une plus grande consommation d'énergie! De
plus, la population augmente trés vite. S'il y a plus de gens sur la Terre, il y a plus de besoins
en énergie.

Ces besoins énergétiques sont principalement comblés par les énergies fossiles (80%):
le pétrole, le gaz naturel et le charbon. Ces combustibles sont utilisés pour faire rouler les
voitures, voler les avions, naviguer les grands bateaux et, aussi, pour chauffer les maisons et
produire de I'électricité.

Malheureusement, ces substances émettent en brulant des gaz
a effet de serre: du dioxyde de carbone, du méthane, de la
vapeur d'eau, etc. Ces gaz sont plutdét mauvais: ils contri-
buent au réchauffement climatique. lls emprisonnent la
chaleur du Soleil, ce qui fait augmenter la température /e
moyenne sur la Terre et provogue des changements 7;
climatiques. Si nous voulons confinuer & combler les
besoins de la population en énergie, il faut produire de
I'énergie moins polluante ou réduire notre consommation
de maniére générale.

Au Québec, 96% de notre énergie est produite par des
centrales hydroélectriques grGce au mouvement de I'eau, ce
qui en fait une source d'énergie propre et renouvelable. On pour-
rait alors croire que les Québécois émettent peu de gaz & effet de serre, mais ce serait faux.
En effet, bien que I'électricité distribuée aux maisons, aux écoles et aux industries provienne
des centrales hydroélectriques, tes parents, tes voisins et les personnes de ta ville utilisent des
moyens de transport plus ou moins gourmands en énergie pour se rendre au travail, al'école
ou pour voyager. Les voitures, les autobus et les camions de transport de marchandises
fonctionnent principalement a I'essence ou au diésel, des produits tirés du pétrole. Il y a bien
quelques voitures et autobus électriques sur la route, mais ils sont encore peu nombreux.
C'est ce qui expligue gue, chez nous, les transports font partie des secteurs @mettant le plus
de goz a effet de serre. A eux seuls, ils sont responsables de 43% de la fotalité des gaz &
effet de serre (GES) émis dans la province, et ces émissions sont en augmentation puisque le
nombre ainsi que la taille des véhicules sur les routes augmentent.
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1. Je ne fais pas partie des principales sources d'énergie utilisées
sur la planéte pour combler les besoins en énergie.

a) Le pétrole
b) Le vent

c) Le gaz naturel

2. La principale source d'énergie utilisée au Québec est

3. Je suis le secteur gui contribue le plus & I'émission de GES
au Québec.

a) Les industries
b) Les transports

c) Les résidences

4. Les voitures & brulent des énergies
pour avancer.
Elles contribuent ainsi au climatique
parce qu'elles émettentdes _____ a effet
de gui retiennent la
surla

5. Selon toi, au Québec, I'utilisation de voitures électriques
et d'autobus électriques contribue-t-elle au réchauffement
climatigue 2 Discutes-en avec un autre éléve.
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CAHIER DE L'ELEVE

Deuxiéeme bilan carbone °
LAUTOBUS SCOLAIRE AU DIESEL

Mise en situation

haque jour, tu prends I'autobus scolaire pour te rendre & I'école

et pour revenir & la maison. L'autobus est toujours bien rempli.
Lorsque I'autobus parcourt 1 km, environ 0,02 kg de CO, est
émis pour chaqgue éléve. Sachant qu'il y a 180 jours d'école
dans une année, combien de kilogrammes de CO,
contribues-tu & émettre en prenant I'autobus au diésel 2

Quantité de CO, émis

CALCULS:

REPONSE: Si je venais tous les jours a I'école en autobus,
je contribuerais a I'émission de kg de CO.,,.
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Troisieme bilan carbone »
LAUTOBUS SCOLAIRE ELECTRIQUE

Mise en situation

hagque jour, tv montes dans un autobus électrigue pour te rendre

& I'école et pour revenir a la maison. Lorsque "autobus parcourt
1 km, 0 kg de CO, est émis par personne. Sachant gu'ily a
180 jours d'école dans une année, combien de kilogrammes
de CO, contribues-tu & émettre en prenant I'autobus
électrique 2

Quantite de CO, émis

CALCULS:

REPONSE: 5i je venais & I'école en autobus électrique,

je contribuerais & I'émission de __

@ Suggére une solution pour réduire la guantité de GES émis
par le transport scolaire.
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ANNEXE A

®

trop rapidement.

Malheur! Cette année, la
glace ne s'est pas formée
autour du littoral. Les fortes
vagues déferlent sur les
berges du Saint-Laurent,
qui s'érodent beaucoup

Oh non! La surface et
I'épaisseur de la banquise
diminuent chague année.

Sans cet espace vital,
I'ours polaire et le phogue

annelé sont menacés

d'extinction. A la rescousse

©

température aussi.

Ca fond en Arctique et en
Antarctique! Les glaciers
rétrécissent. Le niveau des
océans augmente et leur

de ces especes!

Vivre en bordure de la cote
gaspésienne sera bientt
difficile si le niveau de la

mer ne cesse d'augmenter.

©

des périodes séches est

ouest du Canada brule
encore cette année.

Au secours! La prolongation

propice aux feux de forét.
Une plus grande superficie
du territoire situé au nord-

©

Oufl Les industries émettent
chague année beaucoup
de gaz a effet de serre. Le
gaz carbonique rejeté par
les cheminées demeure
plusieurs années dans I'air.

©

Quel déluge! La fonte
rapide des neiges et les
nombreuses précipitations
du printemps ont
provoqué cette inondation
catastrophigue.

Ah ah! Le ciel

est & moil Je peux me
déplacer beaucoup
plus vite que ces voitures
prises dans un bouchon
de circulation. Kof! Kof!
Méme arrétées, ces voitures
consomment de I'essence
et émettent des gaz

& effet de serre.

conséquence

® Oh non!

Encore un élevage de
grands troupeaux de
vaches pour satisfaire nos
appétits. Elles sont belles,
mais elles sont toujours en
train de digérer et d’expulser
du méthane, un gaz & effet
de serre trés néfaste.

Les étres humains
produisent beaucoup de
déchets qu'il faut éliminer.
Lorsque ces derniers
sont enfouis ou brulés, ils
émettent des gaz & effet
de serre. De plus, certains
déchets se retrouvent en
mer et causent la mort de

nombreuses espéces.




ANNEXE C
Jeu de mémoire Energie cachée

NNNNNNN

Source
d'énergie

Je produis la
| lumiere et la
~ chaleur nécessaires
- alavie surTerre.

Soleil

Source
d’'énergie

- Je suis plutdt violent
- surles crétes de
montagne et au
bord de I'eau.

Vent




ANNEXE B

Source
d’énergie

~ Lorsque je sors du
- sol, je suis un liquide
~noir et visqueux
qui doit étre raffiné
pour étre utilisé.

Pétrole

Source
d’énergie

Je proviens de la
décomposition
d’'animaux et de
végétaux morts
depuis des millions
d'années.

Gaz naturel .




Charbon

Panneau solaire

NNNNNNN

Source
d'énergie

On me retrouve
dans les mines.

Invention

On me retrouve

principalement

sur les toits des
batiments et je ne
peux pas produire
d'énergie la nuit.
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Source
d’'énergie
Plus je coule vite,

plus je produis
d’'énergie.

Source
d'énergie

Je suis une matiere
organique utilisée
pour produire
du papier.




Invention

On me retrouve
dans des zones
dégagées et
- venteuses et je
~ fonctionne comme
j 1| - un moulin.

Invention

Mes turbines
tournent au
passage de l'equ.

Barrage :
hydroélectrique
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Invention

Je suis utile pour
chauffer les
maisons. La fumée
que je produis sort
par une cheminée.

Invention

Je suis un moyen
de déplacement.

Voiture A































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































