FIER D'ETRE ECOCITOYEN

-

. JE REFLECHIS A LA PORTEE SOCIALE
ET ENVIRONNEMENTALE DE MES GESTES.

J'UTILISE MON POUVOIR D’ACHAT POUR AFFIRMER MON OPINION’
ET DIMINUER MON EMPREINTE ECOLOGIQUE.

JE RESPECTE L'ENVIRONNEMENT A L'ECOLE, A LA MAISON
ET DANS LES ESPACES PUBLICS.
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REDUIRE, REUTILISER, .

REDUIRE A LA SOURCE
Je me souviens que le meilleur dechet est celui =
qui n'est pas produit. Avant d’acheter quelgue chose, - % -
je me demande si j'en ai vraiment besoin. “
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REUTILISER et REPARER
J'opte pour des achats de qualite et facilement réparables.
Si un produit ne m'est plus utile, je lui donne une autre vie.

RECYCLER
Je participe a la collecte des matieres recyclables.

VALORISER
Je participe a la collecte des résidus alimentaires.
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J'APPLIQUE LE CONCEPT DES 3N-]J

NU
Je choisis les aliments qui sont
le moins emballeés possible. - ”
NON-LOIN e P "y |
J'opte pour des aliments produits
et transformés pres de leur lieu d'achat.
NATUREL
Je choisis des aliments sans pesticides,
sans organismes génétiqguement modifiés
(OGM), sans antibiotiques, biologiques, etc.
JUSTE
Je préfere les produits issus de petites
fermes et du commerce equitable.

SE NOURRIR




J'OPTE POUR LE TRANSPORT ACTIF
(MARCHE, VELO, ETC.)
OU LE TRANSPORT EN COMMUN

< 2

Pour ma santé
Les activités physiques
améliorent ma santé.

Pour I'environnement
Le transport actif n'émet
aucun polluant.
L'autobus transporte 50 fois plus
de personnes qu'une automobile
et pollue jusqu’a 20 fois moains.
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SE DEPLACER




