
 

Découvrez sur BIBLIUS,  
de nombreux livres en environnement! 

(version août 2023 – en surligné bleu, les derniers ajouts) 
 
 
Les livres sont un excellent déclencheur, une source d’inspiration, un outil de recherche, … 
qui vous permettront de faire entrer l’environnement dans votre classe ! 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
  

Biblius est une plateforme de prêt de livres numériques spécialement 
conçue pour le milieu scolaire, que ce soit pour la projection sur TNI 
en classe, la synthèse vocale, la lecture individuelle sur différents 
supports, etc. 
 

Biblius est disponible sur Portail Mozaïk pour l’ensemble des élèves et du personnel scolaire du CSSDM.  
 

Consulter le Sharepoint BIBLIUS. Vous y trouverez de nombreuses réponses à vos questions, un Guide 
pour le personnel scolaire, un Aide-mémoire pour les élèves et bien plus encore … 

 
 
 
 

Accéder à la sélection de livres en environnement, par groupe d’âges,  
en plaçant votre souris sur la description de votre choix et en faisant CTRL+clic 

 Préscolaire 

 6 à 9 ans 

 9 à 12 ans 

 12 – 17 ans 

 15-17 ans | adultes 
 
 
 
 

  

https://projetbiblius.ca/
https://mozaikportail.ca/
https://csdma.sharepoint.com/sites/BIBLIUSCSSDM
https://projetbiblius.ca/


Préscolaire 
 

Albums 

 Un bel hiver 
Dominique Roques, Alexis Dormal 
 
Petite soeur du célèbre Pico Bogue, Ana Ana est une petite fille 
astucieuse, vive et rigolote. Elle vit de grandes aventures avec ses 
doudous chéris : Touffe de poils, Grizzou, Pingpong, Zigzag, Goupille, 
Baleineau. Tel un chef d'orchestre, elle mène à la baguette cette 
petite troupe joyeuse qui la suit dans ses idées ou ses bêtises les plus 
fantaisistes. Ils découvriront cette fois-ci leur jardin enneigé, et donc 
la neige : son froissement sous les pas, le froid, la beauté de la nature 
et bien sûr... les jeux d'hiver ! 
 

 

Collation d'hiver (Présco , 6 à 9 ans  - Album) 
Rhéa Dufresne, Philippe Béha 
 
Écureuil se lève un matin et découvre un paysage tout blanc. Le 
quartier a radicalement changé pendant la nuit. Les arbres et les 
voitures sont recouverts d’une épaisse couche blanche. Mais qu’est-
ce que c’est? se demande l’écureuil. Et surtout, comment trouver son 
repas quand tout est enseveli. Avec l’aide de quelques amis, l’écureuil 
découvrira les surprises de l’hiver. 
 

 Gaya et le petit désert 
Gilles Vigneault 

Ce merveilleux conte écologique raconte les aventures de Gaya, une 
petite fille curieuse qui cherche à comprendre pourquoi le puits près 
de la maison de son grand-père est à sec. À qui est-ce la faute ? Afin 
d’obtenir une réponse, Gaya explore la forêt environnante et 
interroge un chêne centenaire, un écureuil outré, un Grand duc très 
digne et un castor affairé. Chacun pointe du doigt son voisin ! Mais 
son grand-père et un almanach aussi vieux que lui vont l’aider dans sa 
quête. Un récit optimiste qui nous invite à croire que tous les 
recommencements sont possibles. 
 

 Je déteste les moustiques, mais... 
Mireille Messier 
 
Papi les appelle des moustiques. Maman des maringouins. Moi, je les 
déteste ! S’il est vrai que les moustiques peuvent gâcher une belle 
journée d’été, ils sont aussi utiles et nécessaires à la vie. Les 
moustiques pollinisent les fleurs du jardin, ainsi que celles des arbres 
fruitiers. Les grenouilles s’en font un régal, les oiseaux s’en 
nourrissent. Même les chauves-souris les gobent la nuit ! Oui, les 
moustiques sont indispensables ! Alors on les endure, même si eux 
nous aiment trop ! Bzz-bzz-bzz ! 
 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/cb08f95d-8bbd-42d8-86f0-1dd1477cda7c
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/ed698e56-b54d-44bb-822b-225b17e8f6a4
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/eeaf188c-ad68-4bae-9200-02212dae694d
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/1557680a-a512-44cc-8eb7-b93c242b7fc4
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/e11c7b44-00c0-47f4-b98b-a180e694cfe7
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/4764e064-e0c0-44ec-9686-8ab8a2ee60f5


 
 
 

Mémoires d'une pelure (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Angèle Delaunois 
 
J’ai grandi dans un pommier. J’entourais une grosse pomme 
croquante de ma belle peau rouge. Horreur ! Ce matin, une main 
s’approche de nous. D’un seul mouvement précis, un couteau nous 
sépare, ma pomme et moi. La main me transforme en une sorte de 
ruban tortillé et je me retrouve dans la poubelle. Que va-t-il se passer 
pour moi ? Je crois bien que ma dernière heure est arrivée. AU 
SECOURS ! Après Le grand voyage de monsieur Caca, L‘épopée de 
dame Crotte de nez et Le grand voyage de monsieur Papier, Angèle 
Delaunois récidive avec ce documentaire aussi savant qu’amusant, 
comme elle sait si bien le faire, où il est cette fois question de 
compostage. Benjamin Deshaies signe son premier album avec des 
illustrations vives au charme ancien, remplies de petits détails 
humoristiques 
 

 
 

Poisson d'automne (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Rhéa Dufresne 
 
Poisson d’automne est l’histoire douce et tendre d’un petit poisson 
qui, à l’approche de l’automne, voit son univers se transformer. Il se 
sent seul, son ami têtard n’est plus le même depuis qu’il a quatre 
pattes. L’eau est maintenant plus froide et il n’y a plus de canards 
pour zigzaguer entre leurs palmes. Mais, surprise! Il se passe quelque 
chose à la surface de l’eau. Il y a un nouveau. Peut-être pourrait-il 
jouer avec lui? 
 

 

La Vie secrète (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Jennifer McGrath, Josée Bisaillon 
 
Qui bondit ? Qui creuse ? Qui se cache ? Qui glisse ? La neige sait bien 
des secrets… Aimerais-tu les connaître, toi aussi ? Observe bien les 
illustrations et découvre les mystères des bois enneigés et de la 
nature sauvage ! Une aile qui dépasse, une queue derrière un arbre, 
une piste dans la neige… autant d’indices de ce qui t’attend à la page 
suivante ; autant de traces des créatures hivernales… 

 

Simon le saumon 
Amélie Legault 
 
Simon le saumon a une faible vision. C’est très embêtant, car il a 
perdu son amie Germaine! Il faut la retrouver ! Allez! Accompagne-le 
dans son aventure et apprends à compter en découvrant les poissons 
rigolos qui vivent dans les eaux québécoises. Tu en verras de toutes 
les couleurs! 
 

  

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/5f0adf4e-2a15-4ffb-805d-16f35200912e
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/f04c290a-cc2e-462d-87e1-42e8b993ce32
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/589396f0-b273-4a68-84d7-d96a27ec2fc5
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/56527d0a-0db1-4adc-badd-51bc105549d4
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/be50548b-9c1a-467c-b2e4-77182e1b7700


Documentaires 

 

Le grand voyage de monsieur Papier (Présco , 6 à 9 ans - Doc) 
Angèle Delaunois 
 
Qu'est-ce que deviennent les journaux, les cartons et tous les vieux 
papiers une fois que nous les avons déposés dans le bac de recyclage? 
Venez le découvrir dans Le grand voyage de monsieur Papier! Allez!! 
On recycle! 

 

Je suis écolo (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Angèle Delaunois 
 
J’entends dire partout que ma belle planète est malade. Qu’on ne 
prend pas assez soin d’elle. Mais même si je suis un enfant, il y a plein 
de petites choses que je peux faire pour l’aider à être en meilleure 
forme. 

 

Mon encyclopetit de la nature 
Valérie Ménard, Claire Chabot 
 
Une encyclopédie de 48 pages pour les tout-petits, dans laquelle ils 
apprendront un tas d’informations sur la nature et ses merveilles. Les 
saisons, la faune et la flore ainsi que le cycle de l’eau n’auront plus de 
secrets pour eux! 
 

 
 

  

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/89d14da7-35c7-440e-944f-4339673efebc
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/4a956f41-0a10-4f31-91a3-fb81b02e0410
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/9e26a429-c0e3-46e8-9d5c-05c7eaffc7aa
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/d0c5d237-1eec-4091-9f64-a3a4860ee9be


6 à 9 ans 
 

Albums 

 Un bel hiver 
Dominique Roques, Alexis Dormal 
 
Petite soeur du célèbre Pico Bogue, Ana Ana est une petite fille 
astucieuse, vive et rigolote. Elle vit de grandes aventures avec ses 
doudous chéris : Touffe de poils, Grizzou, Pingpong, Zigzag, Goupille, 
Baleineau. Tel un chef d'orchestre, elle mène à la baguette cette 
petite troupe joyeuse qui la suit dans ses idées ou ses bêtises les plus 
fantaisistes. Ils découvriront cette fois-ci leur jardin enneigé, et donc 
la neige : son froissement sous les pas, le froid, la beauté de la nature 
et bien sûr... les jeux d'hiver ! 
 

 

Le cadeau de Wapush (6 à 9 ans - Album) 
Michel Noël 
 
Une légende sur le courage, racontée par Michel Noël. Les Innus sont 
rassemblés sous la tente de leur chef, Anadabijou. Ils observent avec 
curiosité l’étranger qui leur sourit. «Tu es le bienvenu parmi nous, 
Petite Barbe! annonce Anadabijou à Samuel de Champlain. Il y a très 
longtemps, mes ancêtres aussi sont arrivés sur le dos de l’eau… Je vais 
te conter leur histoire… » Et voilà comment Samuel de Champlain, 
appelé Petite Barbe par le grand chef amérindien Anadabijou, se fait 
expliquer par ce dernier la création de la Terre et l’arrivée de son 
peuple sur le territoire. 

 

Collation d'hiver (Présco , 6 à 9 ans  - Album) 
Rhéa Dufresne, Philippe Béha 
 
Écureuil se lève un matin et découvre un paysage tout blanc. Le 
quartier a radicalement changé pendant la nuit. Les arbres et les 
voitures sont recouverts d’une épaisse couche blanche. Mais qu’est-
ce que c’est? se demande l’écureuil. Et surtout, comment trouver son 
repas quand tout est enseveli. Avec l’aide de quelques amis, l’écureuil 
découvrira les surprises de l’hiver. 
 

 

Je déteste les moustiques, mais... 
Mireille Messier 
 
Papi les appelle des moustiques. Maman des maringouins. Moi, je les 
déteste ! S’il est vrai que les moustiques peuvent gâcher une belle 
journée d’été, ils sont aussi utiles et nécessaires à la vie. Les 
moustiques pollinisent les fleurs du jardin, ainsi que celles des arbres 
fruitiers. Les grenouilles s’en font un régal, les oiseaux s’en 
nourrissent. Même les chauves-souris les gobent la nuit ! Oui, les 
moustiques sont indispensables ! Alors on les endure, même si eux 
nous aiment trop ! Bzz-bzz-bzz ! 
 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/cb08f95d-8bbd-42d8-86f0-1dd1477cda7c
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/ed698e56-b54d-44bb-822b-225b17e8f6a4
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/c7021621-0398-4dab-b6a8-27ebee6a6e8b
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/eeaf188c-ad68-4bae-9200-02212dae694d
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/1557680a-a512-44cc-8eb7-b93c242b7fc4
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/4764e064-e0c0-44ec-9686-8ab8a2ee60f5


 La Famille Blaireau-Renard - tome 2 - Les arbres 
Luciani Brigitte 
 
Imaginée par Brigitte Luciani et Eve Tharlet, la série jeunesse 
"Monsieur Blaireau et Madame Renarde" a connu un grand succès : 
prescription par l'Éducation Nationale, 15 éditions étrangères, de 
nombreux prix, une adaptation au théâtre et une série TV diffusée sur 
France 5 depuis 2018 sous le nom "La Famille Blaireau Renard". Un 
premier album thématique de BD, à prix abordable, est sorti 
parallèlement au dessin animé. Et après un premier volume sur les 
émotions, la famille Blaireau Renard présente cette année les arbres : 
un sujet extrêmement porteur ! 
 

 Gaya et le petit désert 
Gilles Vigneault 

Ce merveilleux conte écologique raconte les aventures de Gaya, une 
petite fille curieuse qui cherche à comprendre pourquoi le puits près 
de la maison de son grand-père est à sec. À qui est-ce la faute ? Afin 
d’obtenir une réponse, Gaya explore la forêt environnante et 
interroge un chêne centenaire, un écureuil outré, un Grand duc très 
digne et un castor affairé. Chacun pointe du doigt son voisin ! Mais 
son grand-père et un almanach aussi vieux que lui vont l’aider dans sa 
quête. Un récit optimiste qui nous invite à croire que tous les 
recommencements sont possibles. 
 

 

Je suis écolo (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Angèle Delaunois 
 
J’entends dire partout que ma belle planète est malade. Qu’on ne 
prend pas assez soin d’elle. Mais même si je suis un enfant, il y a plein 
de petites choses que je peux faire pour l’aider à être en meilleure 
forme. 

 

Un jour je bercerai la terre 
Mireille Levert 
 

Un jour je bercerai la terre Je lui dirai je t'aime ma terre de beauté 

 

 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/979d3828-c4f2-4381-9f50-edfc1e932b49
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/e11c7b44-00c0-47f4-b98b-a180e694cfe7
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/4a956f41-0a10-4f31-91a3-fb81b02e0410
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/3f6fc69e-3753-416f-973c-c310c39b02ec


 

La légende de Carcajou, (6 à 9 ans - Album) 
Renée Robitaille 
 
Ce conte, inspiré de la tradition Amérindienne et adapté par Renée 
Robitaille, est une épopée empreinte de magie qui témoigne de la 
fascination des Premières Nations pour le carcajou, mystérieux et 
féroce animal des forêts du nord du Canada. 
  

 
 
 

 

Mémoires d'une pelure (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Angèle Delaunois 
 
J’ai grandi dans un pommier. J’entourais une grosse pomme 
croquante de ma belle peau rouge. Horreur ! Ce matin, une main 
s’approche de nous. D’un seul mouvement précis, un couteau nous 
sépare, ma pomme et moi. La main me transforme en une sorte de 
ruban tortillé et je me retrouve dans la poubelle. Que va-t-il se passer 
pour moi ? Je crois bien que ma dernière heure est arrivée. AU 
SECOURS ! Après Le grand voyage de monsieur Caca, L‘épopée de 
dame Crotte de nez et Le grand voyage de monsieur Papier, Angèle 
Delaunois récidive avec ce documentaire aussi savant qu’amusant, 
comme elle sait si bien le faire, où il est cette fois question de 
compostage. Benjamin Deshaies signe son premier album avec des 
illustrations vives au charme ancien, remplies de petits détails 
humoristiques 
 

 
 

 

Poisson d'automne (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Rhéa Dufresne 
 
Poisson d’automne est l’histoire douce et tendre d’un petit poisson 
qui, à l’approche de l’automne, voit son univers se transformer. Il se 
sent seul, son ami têtard n’est plus le même depuis qu’il a quatre 
pattes. L’eau est maintenant plus froide et il n’y a plus de canards 
pour zigzaguer entre leurs palmes. Mais, surprise! Il se passe quelque 
chose à la surface de l’eau. Il y a un nouveau. Peut-être pourrait-il 
jouer avec lui? 
 
 
 
 

 

La Vie secrète (Présco , 6 à 9 ans - Album) 
Jennifer McGrath, Josée Bisaillon 
 
Qui bondit ? Qui creuse ? Qui se cache ? Qui glisse ? La neige sait bien 
des secrets… Aimerais-tu les connaître, toi aussi ? Observe bien les 
illustrations et découvre les mystères des bois enneigés et de la 
nature sauvage ! Une aile qui dépasse, une queue derrière un arbre, 
une piste dans la neige… autant d’indices de ce qui t’attend à la page 
suivante ; autant de traces des créatures hivernales… 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/a8194e9f-bace-47d8-9eef-5d32fc34b84a
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/5f0adf4e-2a15-4ffb-805d-16f35200912e
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/f04c290a-cc2e-462d-87e1-42e8b993ce32
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/589396f0-b273-4a68-84d7-d96a27ec2fc5
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/56527d0a-0db1-4adc-badd-51bc105549d4


 

Simon le saumon 
Amélie Legault 
 
Simon le saumon a une faible vision. C’est très embêtant, car il a 
perdu son amie Germaine! Il faut la retrouver ! Allez! Accompagne-le 
dans son aventure et apprends à compter en découvrant les poissons 
rigolos qui vivent dans les eaux québécoises. Tu en verras de toutes 
les couleurs! 
 

 
 

Documentaires 

 Les animaux du Canada (6 à 9 ans- Doc) 
Jessica Lupien 
 
À la demande générale, les Malins vous offrent ce printemps le 
premier d’une collection d’animaliers grand format pour le plus grand 
plaisir des petits curieux ! En 96 pages, ils apprendront plein de 
choses sur plus d’une soixantaine d’animaux qui peuplent notre vaste 
Canada ! Que ce soit par des jeux amusants, des tests ou encore grâce 
à des informations captivantes présentées de la façon dynamique et 
ludique dont les Malins se font une fierté, cet animalier trouvera une 
place dans les bibliothèques des jeunes lecteurs ! Comment la loutre 
de rivière arrive-t-elle à retenir son souffle sous l’eau aussi longtemps 
? À quoi servent les abajoues du tamia rayé ? De quoi se nourrit le bar 
rayé ? Pourquoi les geais bleus aiment-ils se rouler dans les fourmis ? 
Trouvez les réponses à ces questions et à bien d’autres encore dans 
Les animaux du Canada ! 
 

 Animaux illustrés - Baleine boréale (6 à 9 ans- Doc) 
Joanasie Karpik 
 
La série de livres pédagogiques Animaux illustrés combine des 
informations fascinantes sur les animaux de l’Arctique, qui s’adressent 
aux très jeunes lecteurs, avec des illustrations minutieusement 
détaillées. Chaque volume contient des récits de première main par 
des auteurs vivant dans l’Arctique, ainsi que des faits intéressants sur 
le comportement et la biologie de chaque animal. Dans ce livre, les 
jeunes lecteurs apprendront comment les baleines boréales élèvent 
leurs petits, où elles vivent, ce qu’elles mangent ainsi que d’autres 
informations intéressantes, comme leur secret pour se nourrir sans 
même avoir de dents ! 
 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/be50548b-9c1a-467c-b2e4-77182e1b7700
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/b6de8ba5-ea61-45f0-9c54-35d3db9076d1
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/01ae68c2-a637-4ea1-b932-8b7299eb168a


 

Animaux illustrés - Carcajou (6 à 9 ans- Doc) 
Allen Niptanatiak 
 
La série de livres pédagogiques Animaux illustrés combine des 
informations fascinantes sur les animaux de l’Arctique, qui s’adressent 
aux très jeunes lecteurs, avec des illustrations minutieusement 
détaillées. Chaque volume contient des récits de première main par 
des auteurs vivant dans l’Arctique, ainsi que des faits intéressants sur 
le comportement et la biologie de chaque animal. 
Dans ce livre, les jeunes lecteurs apprendront comment les carcajous 
élèvent leurs petits, où ils vivent, ce qu’ils mangent ainsi que d’autres 
informations intéressantes, comme l’usage de leur odeur distinctive 
et pourquoi ils sont reconnus comme les gloutons du règne animal ! 
 

 

As-tu vu? La cabane à sucre 
Katherine Mossalim 
 
Combien d’eau d’érable a-t-on besoin pour obtenir une conserve de 
sirop? À quelle température l’eau d’érable doit-elle bouillir pour en 
faire de la tire? Qui furent les premiers à entailler un érable? La 
collection As-tu vu? présente l’univers sucré des cabanes à sucre. 
Découvre une tonne d’information sur les érables et sur la fabrication 
du sirop! 
 

 

As-tu vu? La flore du Canada (6 à 9 ans- Doc) 
Jessica Lupien 
 
Sais-tu à quoi ressemblent les fleurs des saxifrages ? Connais-tu les 
fruits de l’amélanchier ? Quelle taille le tronc d’un sapin de Douglas 
peut-il atteindre ? Ce nouvel album documentaire répondra à toutes 
ces questions, et à bien d’autres encore! 

 

As-tu vu? Les oiseaux 
Catherine Côté 
 
Sais-tu combien il y a de sortes d’oiseaux ? Depuis combien de temps 
ils existent ? Savais-tu qu’ils n’ont pas tous le même nombre de doigts 
? Ce livre de la collection As-tu vu ? présente une foule d’informations 
sur les oiseaux ! Ouvre ce livre et découvre une tonne de choses sur 
ces petits êtres fascinants tout en t’amusant ! 
 

 

As-tu vu? Les saisons 
Julien Cléon 
 
Savais-tu qu’il a déjà fait aussi chaud que 56,7 °C ? Sais-tu quelle a été 
la plus importante chute de neige au monde ? Pourquoi les feuilles 
des arbres tombent-elles durant l’automne ? La collection As-tu vu ? 
présente le cycle des saisons. Découvre plein de choses sur elles et 
leurs traditions ! 
 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/01ae68c2-a637-4ea1-b932-8b7299eb168a
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/3fe69444-c037-4fa5-8d94-51c1ce8e3e5d
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/0c496f3b-66db-47e6-959e-02b9ad34124d
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/7c72954f-5101-4ace-982b-dfa19684645f
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/a234506d-edfa-448a-b6e8-c7cfb4265c47


 

Autour de toi - Les bestioles d'ici (6 à 9 ans- Doc) 
Karine Morneau 
 
Dans ta cour, sur ton balcon, dans le champ d'en face ou au parc, des 
bestioles butinent, rampent, tissent, creusent ou voltigent... 
Commence ton exploration par les 10 bestioles de ce guide 
d'identification. Découvre leur anatomie, leur menu, leurs habitudes... 
et apprends plein de choses surprenantes à leur sujet ! Alors, tu viens 
jouer dehors ? Connecte-toi avec la nature ! 
 

 

Autour de toi - Les petits animaux d'ici (6 à 9 ans- Doc) 
Karine Morneau 
 
Dans ta cour, dans ta rue, dans le champ d’en face ou au parc, des 
petits animaux volent, courent, grimpent, sautillent ou se cachent... 
Commence ton exploration par les 10 petits animaux de ce guide 
d’identification. Découvre leur anatomie, leur menu, leurs habitudes… 
et apprends plein de choses surprenantes à leur sujet ! Alors, tu viens 
jouer dehors? 
 

 

Autour de toi - Les plantes d'ici (6 à 9 ans- Doc) 
Karine Morneau 
 
Dans ta cour, au parc, dans le champ d'en face et sur le chemin de 
l'école, des plantes germent, poussent, fleurissent et se 
reproduisent... Commence ton exploration par les 10 plantes de ce 
guide d'identification. Découvre leur anatomie, leurs particularités, 
leurs vertus... et apprends plein de choses surprenantes à leur sujet ! 
Alors, tu viens jouer dehors ? Connecte-toi avec la nature ! 

 Ben entreprend de réduire ses déchets (6 à 9 ans- Doc) 
Julia Gagnon 
 
En sortant le recyclage de la maison, Ben et Théo prennent 
conscience de la grande quantité de déchets qu’ils génèrent chaque 
semaine. Ils décident d’analyser le contenu de leur bac pour 
comprendre comment ils pourraient le réduire. En discutant avec 
Julie, ils réalisent qu’ils devront mieux consommer : acheter des 
légumineuses et des céréales en vrac pour limiter l’emballage, boire 
de l’eau du robinet pour éviter les bouteilles de plastiques, etc. En 
sensibilisant leurs parents, ils comprennent aussi qu’ils peuvent jouer 
un rôle positif dans leur collectivité. La collection Ben entreprend 
initie vos enfants aux valeurs entrepreneuriales : la créativité, 
l'autonomie, le sens des responsabilités, le leadership et la solidarité. 
Des histoires vivantes et faciles à lire pour les 6 à 8 ans grâce à 
l'identification des sons complexes, à la simplicité du vocabulaire 
utilisé et à des illustrations explicites. La collection Ben entreprend 
accompagne vos enfants dans une lecture facile, éducative et 
fascinante. 
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Explorons l'océan (6 à 9 ans- Doc) 
Marie-Anne Legault 
 
Tu veux faire des découvertes extraordinaires ? Rien de plus simple, 
moussaillon. Suis-moi ! Je suis le plus amusant des robots 
explorateurs. Je peux me transformer de toutes les façons pour 
t’emmener dans des voyages époustouflants ! Prêt pour une nouvelle 
aventure ? Plongeons dans l’océan, qui cache mille trésors: des 
poissons lumineux, des géants des profondeurs, des licornes des 
mers, et bien d’autres… À toi de les découvrir tous ! 

 

Flore et Noé relèvent le défi zéro déchet (8 à 9 ans - Doc) 
Sophie Benmouyal  
Flore et Noé s’inquiètent pour la Terre. La pollution attaque 
l’environnement et met en danger la planète. L’eau, l’air et les sols en 
subissent les conséquences. Les habitats naturels des animaux sont 
menacés, la chaîne alimentaire, perturbée. Il existe toutefois de 
nombreuses solutions pour venir en aide à la Terre. De petits gestes 
simples pour économiser les ressources, s’attaquer aux déchets, 
réduire notre consommation. Un défi que Flore et Noé sont fiers de 
relever pour aider à guérir notre planète. 
 

 

Le fan club des petites bêtes (6 à 9 ans - Doc) 
Élise Gravel 
  
« Saviez-vous que les moustiques sont attirés par les pieds qui puent? 
Que les abeilles ont les yeux poilus? Que les papillons sentent avec 
leurs pattes? Et que les sauterelles ont des oreilles sur le ventre? » 
Après s’être intéressée aux champignons dans Le fan club des 
champignons, l’autrice-illustratrice Elise Gravel récidive avec Le fan 
club des petites bêtes, un documentaire où elle partage toutes sortes 
de faits intéressants à propos du merveilleux monde des insectes. 
Certaines de ces bestioles sont si uniques et étranges qu’on pourrait 
croire qu’elles sont des extraterrestres. 

 

Les grands bâtisseurs 
Reina Ollivier, Karel Claes 
 
Tout comme les humains, les animaux ont également besoin d’un 
endroit pour s’abriter. Découvre avec nous neuf bâtisseurs de talent 
du règne animal! Parmi eux, le castor, le termite, la cigogne, la taupe, 
l’épeire diadème, le républicain social, le suricate, l’abeille mellifère et 
le poisson-globe japonais. 
 

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/ff64b5b0-70d2-4397-a058-f521950c49d8
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/2eff0097-3804-471d-ba1f-a1bc82c5ede0
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/1931b650-26a9-4a87-9201-c193247687ae
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/b6eafd89-e94f-4207-835b-40f84a12267f


 

Le grand voyage de monsieur Papier (Présco , 6 à 9 ans - Doc) 
Angèle Delaunois 
 
Qu'est-ce que deviennent les journaux, les cartons et tous les vieux 
papiers une fois que nous les avons déposés dans le bac de recyclage? 
Venez le découvrir dans Le grand voyage de monsieur Papier! Allez!! 
On recycle! 

 

Je sais tout: Les animaux du Canada (6 à 9 ans- Doc) 
Jessica Lupien 
 
Avec ses anecdotes, ses comparaisons, ses jeux,ses fiches techniques 
et bien plus encore, ce volume de la collection Je sais tout t’apprendra 
tout ce qu’il y a à savoir sur les animaux qui peuplent le Canada, des 
multiples talents du carcajou au nombre d’espèces de chauve-souris, 
en passant par la façon de différencier un ours noir d’un grizzli. Après 
l’avoir lu, tu pourras aff irmer : MAINTENANT, JE SAIS TOUT SUR LES 
ANIMAUX DU CANADA ! 
 

 

Léon et l'environnement (6 à 9 ans - Doc) 
Annie Groovie 
 
Comment réduire tes déchets? Et si tu fermais la lumière en quittant 
la pièce? Que dirais-tu d'échanger des jouets avec tes amis plutôt que 
d'en acheter des neufs? Il y a tant de gestes que tu peux poser pour 
protéger l'environnement! Relève les défis écologiques que te 
propose Léon et contribue toi aussi à prendre soin de notre belle 
planète! 

 

Mes docus à emporter – Insectes et bestioles (6 à 9 ans- Doc) 
Rhéa Dufresne 

 
Les insectes et les bestioles sont parfois agaçants, mais aussi 
captivants et impressionnants ! Comment différencier l’abeille, la 
guêpe et le bourdon ? Quel est le nom de la bestiole qui se cache sous 
l’évier ? Emporte ton livre en promenade pour connnaître le nom des 
bestioles que tu découvriras et en apprendre plus sur les insectes du 
Québec. 
 

 Mes docus à emporter - Forêts du Québec (6 à 9 ans- Doc) 
Rhéa Dufresne 
 
Une promenade en forêt peut devenir une vraie chasse aux trésors ; il 
suffit d’être curieux et d’ouvrir les yeux. Comment s’appelle ce grand 
arbre aux feuilles dorées ? Est-ce qu’on peut goûter ces petites baies 
rouges et brillantes ? Avec le livre Forêts du Québec, parfait pour 
emporter en promenade, les enfants et leurs parents en apprendront 
plus sur les merveilles qui se cachent dans l’ombre des arbres. Pour 
faciliter l’identification des trouvailles, le documentaire propose des 
photos en gros plans ainsi que des informations amusantes. Une liste 
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de trésors supplémentaires en fin d’ouvrage renouvèlera le plaisir de 
la découverte à chaque excursion. (…) 
 

 Mes docus à emporter - Oiseaux du Québec (6 à 9 ans- Doc) 
Rhéa Dufresne 
 
Les oiseaux fascinent, en ville comme en nature, en hiver comme en 
été. Du merle au martin-pêcheur, du colibri au bécasseau, leurs 
chants et leurs couleurs impressionnent les petits et les grands. Avec 
le livre Oiseaux du Québec, vous pourrez découvrir le nom du bel 
oiseau gris qui niche dans votre sapin et en apprendre plus sur celui 
qui gazouille durant vos promenades en forêt. Pour faciliter 
l’identification des oiseaux, le documentaire propose des photos en 
gros plans ainsi que des informations amusantes. Des jeux et des défis 
en fin d’ouvrage renouvèleront le plaisir de la découverte. (…) 
 

 Mes docus à emporter - Traces et animaux du Québec (6 à 9 ans- 
Doc) 
Rhéa Dufresne 
 
Les petites et les grosses bêtes sont excellentes pour se cacher, en 
hiver comme en été. On peut toutefois repérer des indices de leur 
présence, grâce aux empreintes, et même aux cacas. Le livre Traces et 
animaux du Québec permettra aux enfants d’identifier l’animal qui a 
laissé sa trace dans la neige ou dans la boue, et d’en apprendre 
davantage sur ses habitudes de vie. Pour faciliter l’identification des 
animaux, le documentaire propose des photos en gros plans ainsi que 
des informations amusantes. Des jeux et des défis en fin d’ouvrage 
renouvèleront le plaisir de la découverte. (…) 
 

 Mes docus à emporter - Rivages du Québec (6 à 9 ans- Doc) 
Rhéa Dufresne 
 
Les rivages québécois regorgent de trésors : des coquillages aux 
formes curieuses, des algues colorées, des crabes coquins, et même 
des œufs de raie ! Avec le livre Rivages du Québec, parfait pour 
emporter en promenade, les enfants et leurs parents en apprendront 
plus sur les merveilles qui jonchent les plages. Pour faciliter 
l’identification des trouvailles, le documentaire propose des photos 
en gros plans ainsi que des informations amusantes. Une liste de 
trésors supplémentaires en fin d’ouvrage renouvèlera le plaisir de la 
découverte à chaque excursion. (…) 
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Mon grand animalier du Québec 
Claire Chabot 
 
Ce grand livre abondamment illustré présente 73 espèces animales du 
Québec représentant toutes les catégories: mammifères, oiseaux, 
reptiles, poissons, mollusques et insectes. On y trouve des 
informations étonnantes et de magnifiques photos! Vous aimerez: Un 
premier livre de référence passionnant pour la maison et l’école. Des 
textes accessibles avec des informations justes sur les récentes 
découvertes. Une présentation graphique dynamique qui invite à le 
feuilleter jour après jour! 
 

 Mon île blessée-Nouvelle éditon 2020 (6 à 9 ans- Doc) 
Jacques Pasquet 
 
Je m’appelle Imarvaluk. Dans ma langue, l’inuktitut, cela veut dire le 
chant des vagues. J’aime mon nom, mais je n’aime plus la mer. Je me 
méfie d’elle depuis qu’un esprit mauvais l’a envoûtée. La mer est 
devenue un monstre qui dévore lentement l’île de Sarishef, où nous 
vivons depuis toujours. C’est une toute petite île près du cercle 
polaire, entre la Russie et l’Alaska. Dans quelques jours, notre maison 
sera déplacée au centre de l’île. Mais tôt ou tard, il faudra partir, 
lorsque la créature maléfique l’aura entièrement dévorée. Où irons-
nous ? 
 

 L’air (8 à 9 ans - Doc) 
Québec Amérique 
L’ENVIRONNEMENT englobe tous les éléments naturels de notre 
planète : l’air, l’eau, la terre, les végétaux et les animaux. Nous aussi, 
les êtres humains, en faisons partie ! Pour le protéger, il faut d’abord 
comprendre ce qui menace son équilibre délicat. 
L’AIR est un mélange de gaz qui enveloppe la Terre. En plus de mettre 
en place les conditions essentielles à la vie sur la planète, l’air contient 
l’oxygène qui nous permet de respirer. Chaque jour, toutefois, l’air se 
remplit de polluants. Que pouvons-nous faire pour réduire ceux-ci et 
ainsi protéger l’environnement ? SAVOIR, une collection de 
documentaires rassemblant faits historiques et scientifiques pour tout 
savoir sur une tonne de sujets fascinants ! 
 

 

L’eau (8 à 9 ans - Doc) 
Québec Amérique 
 
L’EAU est une substance essentielle pour tous les êtres vivants. C’est 
pourquoi on la surnomme « l’or bleu ». Puisqu’elle est indispensable à 
toute forme de vie, que pouvons-nous faire pour assurer sa 
protection ?  
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Les forêts (8 à 9 ans - Doc) 
Québec Amérique 
 
LES FORÊTS sont les habitats d’une multitude de végétaux et 
d’animaux. Elles contiennent de précieuses ressources comme de la 
nourriture, des matériaux, des médicaments et de l’eau. 
Quels sont les gestes que nous pouvons faire 
pour assurer leur protection ?  

 

Les sols (8 à 9 ans - Doc) 
Québec Amérique 
 
LES SOLS forment la terre riche sur laquelle nous marchons. C’est 
cette matière qui nourrit les plantes et sert d’habitat à des millions 
d’organismes vivants. Puisqu’elle est indispensable, que pouvons-
nous faire pour la préserver ?  

 

Les petits dégoûtants (6 à 9 ans - Doc) 
Élise Gravel 
 

Un ver et une mouche… De braves petites bestioles dégoûtantes, mais 
surprenantes ! Pour les découvrir avec humour et panache, rien de tel 
que la plume et le crayon d’Elise Gravel. 
 

  Savais-tu que ? (6 à 9 ans - Doc) 
Sampar, Alain M. Bergeron, Michel Quintin 
 
Des documentaires de style BD. Des jeux de mots amusants. Des 
illustrations loufoques. Des informations scientifiques. Savais-tu... que 
le champ de vision de la marmotte est d'environ 300 degrés? qu'en 
mangeant ses crottes, la marmottes digère ses aliments une seconde 
fois? que les dents tranchantes de ce mammifère poussent tout au 
long de sa vie? que pendant l'hibernation, les battements cardiaques 
de la marmotte passent de 140 à 4 à la minute? La collection pour rire 
et s'instruire... 
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 Tout bouge autour de toi (6 à 9 ans - Doc) 
Patchen Barrs 
 
Les mouvements de la nature sont partout où l’on pose les yeux… 
même lorsqu’on se regarde dans le miroir. Ramifications, spirales, 
tornades… on peut trouver ces mouvements presque n’importe où 
dans la nature si on les cherche un peu ! Tout comme les branches 
d’un arbre se répandent dans le ciel, ses racines, elles, se ramifient 
profondément dans le sol. Des branches se propagent également à 
travers notre corps, à l’intérieur de nos poumons et de nos veines…. 
Cet album documentaire original invite les enfants à observer, 
découvrir et explorer les formes cachées dans le monde qui nous 
entoure. Pourquoi les choses sont-elles comme elles sont ? Les 
sérigraphies multicouches de Todd Stewart illustrent à merveille la 
beauté du monde, des champs de maïs aux branchioles de nos 
poumons, en passant par l’immense galaxie. 

 
 

9 à 12 ans 
 

Albums 

 L'Arbragan 
Jacques Goldstyn 
 
Quand on est un petit garçon pas comme les autres et que cette 
différence ne nous embête pas, on peut très bien se lier d’amitié avec 
un arbre et l’appeler Bertolt. Il est un chêne très vieux et son 
immense feuillage est non seulement une cachette mais aussi une 
maison, un labyrinthe ou une forteresse. Un jour, un nouveau 
printemps arrive et Bertolt meurt. Quand un chat ou un oiseau 
décèdent, on sait quoi faire, mais pour un arbre, on fait quoi? 
 

 

Les enfants de l'eau (9 à 12 ans - Album) 
Gerard Frischeteau, Angèle Delaunois 
 
Avec leurs mots et leurs couleurs, les enfants de douze régions du 
monde décrivent dans ce livre ce que l’eau représente dans leur vie 
de tous les jours. Un album incontournable. 
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Greta change le monde 
Gabriella Cinque 
 
Depuis qu'elle est petite, on dit à Greta qu'il faut éteindre la lumière, 
couper l'eau du robinet, ne pas gaspiller la nourriture... sans lui 
expliquer pourquoi ! Un jour, à l'école, tout s'éclaire : c'est à cause du 
réchauffement climatique. Mais alors, que faire pour la planète ? 
D'abord : acheter local, manger moins de viande, recycler ou 
réutiliser. Mais face à l'urgence écologique, Greta ne s'arrête pas là. 
Un matin, elle décide de protester... devant le parlement ! C'est le 
début d'une prise de conscience et de parole mondiales : on n'est 
jamais trop petit pour faire la différence. 
 

 

Un jour je bercerai la terre 
Mireille Levert 
 

Un jour je bercerai la terre Je lui dirai je t'aime ma terre de beauté 

 

 

Moi, c'est Tantale (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - Album) 
Julien Castanié, André Marois 
 
Le tantale est un métal rare, précieux et très recherché. Que nous 
apprendrait-il s’il pouvait nous révéler son histoire ? Découvrez son 
voyage et ses aventures depuis la République démocratique du 
Congo, où il est extrait, en passant par l’Asie où il est transformé pour 
arriver jusqu’à nos téléphones cellulaires. Et après ? Qu’est ce qu’il 
devient ? Tantale nous raconte tout. 

 Nous sommes les protecteurs de l'eau (9 à 12 ans - Album) 
Carole Lindstrom 
 
Avec l’aide des enseignements de sa grand-mère, une petite fille 
incite les siens à se tenir debout afin d’empêcher la construction de 
pipelines désastreux pour l’environnement. Inspiré par les nombreux 
mouvements autochtones à l’échelle de l’Amérique du Nord, cet 
ouvrage à la fois audacieux et lyrique lance un cri de ralliement pour 
protéger l’eau de notre Terre contre la pollution et la corruption. 
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 La tribu qui pue 
Élise Gravel 
 
Une bande de joyeux enfants vivent en toute liberté dans la forêt. Ils 
se nourrissent de fruits, jouent avec les animaux et apprennent à lire 
sur les emballages de chips que laissent traîner les adultes négligents. 
Bien sûr, ils ne prennent jamais de bain, ce qui leur vaut leur nom, 
mais ils sont heureux et s’amusent comme des fous. Ce qui ne plaît 
pas du tout à Yvonne Carré, la directrice de l’orphelinat. Cette 
obsédée de l’ordre et de l’hygiène n’a qu’une idée en tête : laver ces 
petits dégoûtants dans la machine qu’elle a inventée et les enfermer 
entre les quatre murs de son institution déserte. Par bonheur Fanette 
Ducoup, la chef du groupe, veille au grain... 
 
 

 
 

Documentaires 

 

100 faits exceptionnels sur la planète Terre 
Mathieu Fortin 
 

La planète Terre est un sujet fascinant pour les jeunes explorateurs! 
Les différentes thématiques de ce livre leur permettront de découvrir 
100 faits insolites tous plus surprenants les uns que les autres! Un 
livre captivant et ludique pour aiguiser la curiosité et donner envie 
d'en savoir plus! Vous aimerez: Des textes accessibles avec des 
informations justes sur les récentes découvertes. Un ouvrage de 
référence pour les recherches scolaires. Une multitude d’informations 
passionnantes pour partir à la découverte de la planète Terre! 

 

 

100 idées écolos pour aider la planète 
Valérie Ménard 
 
Savais-tu qu’il faut 600 000 litres d’eau pour faire vivre un habitant de 
la planète? Qu’un sac en plastique prend plus de 500 ans à se 
décomposer? Dans ce livre, tu découvriras 100 idées écolos pour 
économiser l’eau, réduire les gaz à effets de serre et diminuer ta 
consommation de déchets.  Vous aimerez: Des textes accessibles avec 
des informations justes sur un sujet d’actualité qui affecte notre 
quotidien et notre planète. Un ouvrage de référence pour les 
recherches scolaires. Une multitude d’informations et idées pour 
devenir plus écolo! 
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Hubert Reeves nous explique - Tome 1 - La biodiversité (9 à 12 ans- 
Doc) 
Hubert Reeves 
 
Sans les étoiles, nous ne serions pas là. En mourant, elles libèrent les 
atomes qui sont nécessaires à la construction de tout être vivant. Le 
résultat, ce sont des plantes, des animaux... toute une biodiversité 
très précieuse à notre survie à tous. Nous sommes tous différents, 
comme les animaux et les insectes qui peuplent la terre et les océans, 
et nous avons tous besoin les uns des autres pour vivre dans un milieu 
naturel commun.) 

 

Hubert Reeves nous explique - Tome 2 - La forêt (9 à 12 ans- Doc) 
Hubert Reeves 
 
La forêt est la maison de nos plus lointains ancêtres, elle est le lieu de 
notre passé et nous relie à lui. Nous y retournons pour nous pénétrer 
de notre origine et pour en retrouver la formidable vitalité. Grâce aux 
récentes observations scientifiques, nous savons désormais que le 
monde végétal et le monde animal se ressemblent plus qu'on ne le 
pensait. Car les arbres sont eux aussi et à leur façon des êtres 
sensibles. Il importe d'assurer le développement durable des forêts et 
la protection de toutes les espèces, végétales et animales, qui 
constituent ces écosystèmes. 
 

 

Hubert Reeves nous explique - Tome 3 – Les océans (9 à 12 ans- Doc) 
Hubert Reeves 
 
Notre planète est couverte par l'immensité des océans, leurs 
ressources et leur biodiversité sont indispensables à l'avenir de la 
Terre, car ce sont des mers que la vie est arrivée. Hubert Reeves nous 
explique dans un merveilleux voyage qui nous emmènera jusqu'aux 
grands fonds qui regorgent de nombreux volcans immergés, pourquoi 
les océans sont salés, comment fonctionnent les vents et les courants 
marins qui agissent sur notre climat, ... 

 Coccinelles, papillons et autres insectes (9 à 12 ans- Doc) 
Anne Sverdrup-Thygeson 
 
Les insectes-zombies, les coléoptères bombardiers et autres petites 
bêtes qui nous entourent. Savais-tu que les larves des mouches 
respirent avec un tuba ? Que les fourmis peuvent traire les pucerons 
comme des vaches pour recueillir leur eau sucrée? Qu’une espèce de 
guêpe arrive à transformer les coccinelles en zombies? Que certaines 
larves assassinent d’autres bestioles en leur pétant dessus ? Dans ce 
livre, tu découvriras des anecdotes sur ces insectes qu’on retrouve 
dans les mares et les ruisseaux, dans la forêt, dans ton jardin et même 
dans ta maison. Tu apprendras aussi pourquoi toutes ces petites bêtes 
sont essentielles pour nous, les humains. 
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Cochon Dingue aime la Terre 
Collectif 
 
Un livre aussi bon que l'émission de télévision ! Dans ces pages, une 
foule d'informations amusantes et pertinentes t'attendent avec, en 
plus, des révélations exclusives de tes animateurs favoris !Tu y 
retrouveras également les personnages Capitaine Jeux de mots, 
Corinne, Ella C. Sûr et François Chaput dans des bandes dessinées 
hilarantes !Sans oublier l'adorable Néo, qui t'accompagnera dans ta 
lecture ! 
 

 

De petite à grande - Jane Goodall 
Maria Isabel Sánchez Vegara 
 
Lorsqu’elle était petite, Jane a reçu de son père un chimpanzé en 
peluche qu’elle a appelé Jubilee. Ce compagnon de jeu lui a inspiré un 
amour des animaux qui la guidera tout au long de sa vie. Une fois 
devenue grande, elle est partie vivre auprès des primates, dans leur 
habitat naturel, afin de les comprendre et de les étudier. Elle est 
devenue célèbre grâce à cette façon innovante de travailler 
directement auprès des animaux. Cette pionnière scientifique travaille 
aujourd’hui à défendre leurs droits partout sur la planète. 
 

 

Le fan club des champignons (9 à 12 ans- Doc) 
Élise Gravel 
 
Dans ce petit traité de mycologie, Élise Gravel nous invite à une 
promenade en forêt pour découvrir les spécimens de champignons les 
plus jolis, les plus bizarres, les plus rares et les plus rigolos. Du mutin 
de Ravenel, « roi des puants », à l’amanite vireuse, « ange de la mort 
», en passant par la morille « cerveau d’extraterrestre » avec Élise, 
c’est garanti, vous en verrez de toutes les sortes ! 
 

 

Notre environnement l'eau (9 à 12 ans- Doc) 
Jacques Pasquet 
 
De l’eau à l’air en passant par le sol, les énergies et le climat, ce livre 
décrit et analyse avec justesse, humour et passion le rôle, les menaces 
et les enjeux de tout ce qui nous entoure. 

 

 

 

 

 

Les Neurones Atomiques explorent : Le cycle de l'eau ; L’air et 
l'atmosphère (9 à 12 ans- Doc) 
Martin Brouillard, Stéphane Brouillard 
 
Les premiers pas pour comprendre le monde sont décisifs dans le 
développement des enfants. Pour les enseignants, les parents et les 
animateurs, cela représente autant de défis pédagogiques. En 
mettant en scène de sympathiques personnages comme Charlotte, 
Alice, Jules ou Léon, les Neurones Atomiques proposent une série de 
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petits livres qui aident les plus jeunes à comprendre des phénomènes 
aussi anodins qu’intrigants. Pourquoi de la rouille sur mon vélo ? 
Pourquoi de l’électricité statique dans mes cheveux ? 
 

 
Opération mange-gardiens - Non au gaspillage alimentaire (9 à 12 
ans- Doc) 
Joan Sénéchal 
 
Un tiers des aliments produits dans le monde n’est mangé par 
personne et jeté aux ordures. À l’échelle planétaire, le gaspillage 
alimentaire représente le volume faramineux de 1,3 milliard de 
tonnes de fruits, de légumes, de viandes, de laitages et de céréales… À 
chaque seconde, on détruit 41 tonnes de nourriture comestible à 
travers le monde, alors que plus de 345 millions de personnes 
souffrent de la faim. Opération mange-gardiens, un documentaire 
fouillé et incontournable pour sensibiliser les jeunes au gaspillage 
alimentaire et pour leur donner des outils afin qu’ils deviennent à leur 
tour de véritables « mange-gardiens ». 
 

 Les précipitations 
Ève Christian 
 
Comment les gouttes de pluie se transforment-elle en flocons de 
neige? Pourquoi la pluie qui tombe du ciel se fige-t-elle en glace sur 
les branches des arbres ? Il existe plusieurs types de précipitations : 
bruine, pluie, neige, grésil, verglas… Dans un langage concis et 
accessible, l’autrice de cet ouvrage documentaire explique les 
conditions très précises qui entourent la formation de chacune 
d’elles. 
 

 Pollution plastique  (9 à 12 ans- Doc) 
Andrée Poulin 
 
Dans l’histoire de la planète, il y a eu l’âge de pierre, suivi de l’âge du 
bronze et de l’âge du fer. Nous sommes maintenant à l’ère du 
plastique. Car on le retrouve partout. Partout. PARTOUT! Autant, le 
plastique est merveilleux, car il est léger, souple, résistant, autant il 
est une menace pour la planète et nos océans, ainsi que pour toutes 
les créatures qui y vivent. Pollution plastique est un documentaire 
complet, fouillé et des plus pertinents qui fait réfléchir sur notre 
dépendance au plastique et sur son impact environnemental. Il donne 
aussi des pistes pour réduire notre consommation et développer des 
comportements responsables. 
 

 
  

https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/be685b8f-c5d8-47a4-97e4-7b785042bb5d
https://cssdm.biblius.ca/explore/contributors/ae3f4c31-fc2e-427f-90aa-3e7790d30755


 

Romans 

 

 

 

21 contes des origines de la Terre 
Brigitte Heller 
  
« Il était un jour une mère dont tous les enfants s’aimaient. Cette 
mère, c’était la Terre… La planète où vous vivez ! Les humains ne la 
considéraient pas comme un gros caillou perdu dans l’espace, mais 
comme une femme. C’était la Terre Mère. » À l’heure où la protection 
de la nature est devenue une priorité, retournons aux origines… Au 
temps où les autres espèces étaient respectées par l’Homme, et la 
Terre préservée. Ces contes nous viennent du monde entier, des 
civilisations incas, indiennes, des Inuits, du Botswana ou encore de 
Bornéo… Poétiques et engagés, ils sont réunis ici pour nous faire 
réfléchir à l’environnement. 

 Alice Lerisque super exploratrice - SOS forêt en danger 
Jennifer Bell 
 
Fille de deux grands explorateurs aujourd’hui disparus, Alice tourne 
en rond dans son appartement. Elle rêve d’un animal, mais son oncle 
refuse. Tout son temps libre, elle le passe au parc à observer les 
plantes et les animaux. Jusqu’à ce qu’elle trouve sur son lit une 
musaraigne à trompe, nommée Attie qui lui annonce la grande 
nouvelle : elle vient d’être recrutée par la S.U.P.E.R, la Société Ultra 
Protectrice des Espèces Rares, et sa première mission commence 
maintenant. Après un entraînement intensif, elle va devoir s’envoler 
pour la forêt Atlantique brésilienne et sauver une uruçu negra, une 
abeille mélipone éloignée de sa ruche. Pour arriver à ses fins, Alice 
devra supporter une chaleur indigne d’une britannique, échapper à 
un braconnier et sa meute de loups et s’allier à des animaux 
inattendus. Pas une seconde de répit pour les super explorateurs !  
Autre titre : Alice Lerisque super exploratrice – Mission Antarctique 
 

 Animal Jack, Face à la meute 
Kid Toussaint 
 
Jack est un jeune garçon. Mais parfois, c'est aussi un singe, un ours ou 
un paresseux. Parce que, depuis qu'il est né, Jack a le pouvoir de se 
transformer en n'importe quel animal, et tout le monde trouve ça 
normal ! Jack et ses amis sont partis dans un camp de vacances d'été. 
L'ambiance serait parfaite si Ben ne se moquait pas sans arrêt des 
particularités physiques des autres. Un grand jeu est organisé par les 
chefs : le but est de trouver les huit clés qui ouvriront les huit serrures 
d'un coffre contenant un trésor. Ben râle : l'équipe de Jack va 
forcément gagner grâce à son don extraordinaire de transformation ! 
Jack a alors une idée : il propose à Ben de lui prêter son don le temps 
du jeu, et Ben devient un cikavac... tandis que Jack devient un petit 
garçon normal qui parle ! Ben va alors découvrir que la solidarité 
entre membres d'un groupe très hétéroclite peut être plus utile qu'un 
superpouvoir individuel. Aventure, merveilleux et danger se mêlent 
dans ce récit abordant des thèmes fondamentaux tels que la 
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différence, la protection de l'environnement ou la solidarité entre 
membres d'un groupe. 

 Le brunissement des baleines blanches (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - R) 
Boucar Diouf 
 
Globi, une femelle béluga, souhaite sauver sa famille de la pollution 
dévastatrice du Saint-Laurent. Elle décide de quitter le Grand Fleuve 
pour rejoindre les mers du Sud. Mais, pendant sa périlleuse escapade, 
elle est incapable de garder le cap, se blesse et s’échoue sur une plage 
de la Nouvelle-Angleterre ! Secourue par des biologistes, elle se 
retrouve nageant dans un aquarium avec un vieux phoque retraité du 
cirque, le célèbre Jo Groenland. Le phoque, qui a toujours rêvé de 
retourner vivre dans la nature, élabore un plan incroyable qui leur 
permettra de prendre le large. Avec d’étonnants et courageux alliés, 
une évasion spectaculaire s’opère… Ils sont enfin libres ! De retour 
dans l’estuaire, les compagnons de voyage feront face à plusieurs 
défis de taille avant d’atteindre chacun leur but. La grande aventure 
ne fait que commencer ! 
 

 Curieux de nature - Les oiseaux 
Mylène Arpin 
 
Chat, chiens, cochons d’Inde, poissons… Camille vit dans une maison 
remplie d’animaux! Sa chance ne s’arrête pas là : elle habite avec sa 
grand-mère, qui a construit dans la cour de sa maison un domaine 
pour les oiseaux. Mangeoires, abreuvoirs, nichoirs, rien n’y manque. 
Avec sa meilleure amie Fanny et Hugo, le cousin de celle-ci, Camille 
voit ses vacances d’été se transformer en une palpitante aventure. 
Une nouvelle série pleine de trucs pour apprivoiser la faune et la 
flore.  
Autres titres : Les fleurs sauvages | Les chenilles et les papillons 
 

 

L'expédition Doecuru - Première partie 
Mato Kusayama 
 
Accompagnés de Père-Kazé et de leurs amis animaux, Ryûji et Sayuri 
se lancent sur les traces d'un animal qu'on croyait depuis longtemps 
disparu : le doedicurus. Un roman palpitant, pour les passionnés de 
nature et d'aventure. 
 

 J'avais tout prévu sauf les bélugas (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - R) 
Andrée Poulin 
 
Retrouvez les personnages de La plus grosse poutine du monde! Peu 
de temps après avoir établi le record Guinness de la plus grosse 
poutine du monde, Thomas est obsédé par le désir d’entrer en 
contact avec sa mère qui l’a abandonné, il y a dix ans. Il se sent -
négligé par ses amis dont il ne partage pas les nouvelles passions : Élie 
mène une campagne pour dénoncer les effets de la pollution sur la 
santé des bélugas et Sam rêve de créer une vidéo virale. Quand 
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Thomas découvre que sa mère milite aussi en faveur des bélugas, il 
conçoit un plan qui la forcera à lui parler. Mais rien ne se déroule 
comme prévu. 
 

 Les enfants du Moëbius 1 - Le sanctuaire 
Élodie Tirel 
 
Voilà 77 ans que les passagers du Moëbius ont quitté la planète 
Taman et entrepris leur voyage de retour vers la Terre. La survie de 
l'espèce humaine repose sur l'espoir que la planète, désertée il y a 
2000 ans, soit de nouveau habitable. Maintenant qu'ils ont atteint 
leur but, les survivants sont fébriles. Les images transmises par les 
caméras du vaisseau montrent ce qui ressemblent au paradis espéré. 
Enfin, isolée et perdue au milieu des flots, une île inhabitée s'offre à 
eux. Mais ce que les passagers ignorent, c'est que l'endroit verdoyant 
et plein de promesses qu'ils convoitent est en fait un sanctuaire. Qui 
sait ce qu'ils risquent en profanant cette terre sacrée... 
 

 Le miel écarlate 
Marc Trudel, Sophie-Anne Vachon 
 
Lorsque Sam fait découvrir à Albert une nouvelle sorte de miel, celui-
ci par à l'enquête, mais il se sent vite perdu. Sa recherche effrénée 
l'amènera du sous-sol de la Bibliothèque Curiositas, au laboratoire de 
la Poule, puis en plein centre du quartier des affaires. Comme 
toujours, Nora, Sam, la Poule et la Grenouille sont là pour épauler le 
roi de la recherche et l'aider à surmonter les embûches et assouvir sa 
curiosité.Dans cette nouvelle enquête d'Albert le Curieux, vous 
plongerez dans le monde de la recherche documentaire, de 
l'expérimentation et vous apprendrez des tas de choses à props des 
abeilles et sur la préservation de l'environnement. 
 

 

L'oeil du loup 
 
Dans un zoo, un enfant et un loup se regardent. Le loup n'a plus qu'un 
œil. Dans cet œil, il y a toute sa vie d'avant, sa vie sauvage dans 
l'Alaska menacé par les hommes. L'œil de l'enfant, lui, raconte la vie 
d'un petit Africain qui a parcouru toute l'Afrique pour survivre. Un 
conte merveilleux où l'Alaska rencontre le Sahara, où l'homme rend 
hommage à la nature. 
 

 Pax, Le chemin du retour 
Sara Pennypacker 
 
Un an a passé depuis que Peter et son renard Pax se sont séparés. Pax 
et sa compagne Hérissée ont désormais des renardeaux qu’ils doivent 
protéger d’un monde dangereux. Peter, lui, a tout perdu : ses parents, 
son renard, son foyer… Plus question pour lui de se lier à qui que ce 
soit, car l’amour mène toujours à la souffrance. De retour dans sa 
région natale ravagée par la guerre et la pollution, il intègre les 
Soldats de l’eau et s’efforce avec eux de décontaminer les rivières. 
Tandis que chacun tente de se reconstruire, les deux amis vont se 
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croiser à nouveau… et tout faire pour se guérir l’un l’autre du mal qui 
les empoisonne. 
 

 

Tommy l’enfant-loup blanches (9 à 12 ans - R) 
Samuel Archibald 
 
On l’a trouvé ti-cul dans un terrier de loup. D’après la légende, en tout 
cas. Ses nouveaux parents humains l’ont appelé Tommy. À l’école, les 
enfants étaient méchants avec lui. Il s’est mis à ressentir l’appel de la 
forêt. Mon frère et moi, on l’aimait bien, Tommy, même s’il grognait 
parfois et courait comme une bête sauvage. On lui a dit qu’on 
connaissait quelqu’un qui saurait si sa vraie place était parmi nous ou 
parmi les loups. C’est comme ça que Tommy a rencontré Bill Bilodeau. 

 

La ville aux dos d’éléphants (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - R) 
Christine Nadeau 
 
Un jour, on découvre une roche dans un champ. Ce minerai, c’est de 
l’amiante, de l’or blanc. Un an plus tard, l’exploitation minière 
commence, un chemin de fer est construit. Le village deviendra une 
ville et ses habitants ne vivront plus jamais de la même façon... 
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12 – 17 ans 
 

Album 

 

Un jour je bercerai la terre 
Mireille Levert 
 

Un jour je bercerai la terre Je lui dirai je t'aime ma terre de beauté 

 

 

Moi, c'est Tantale (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - Album) 
Julien Castanié, André Marois 
 
Le tantale est un métal rare, précieux et très recherché. Que nous 
apprendrait-il s’il pouvait nous révéler son histoire ? Découvrez son 
voyage et ses aventures depuis la République démocratique du 
Congo, où il est extrait, en passant par l’Asie où il est transformé pour 
arriver jusqu’à nos téléphones cellulaires. Et après ? Qu’est ce qu’il 
devient ? Tantale nous raconte tout. 

Documentaire 

 

Le lac assassiné (12 à 17 ans – Doc) 
Christine Delezenne, Laurent Chabin 
 
Les lacs, comme tout ce qui existe, peuvent mourir. Mais s’ils peuvent 
mourir de vieillesse ou d’ennui, ils peuvent aussi mourir assassinés, 
victimes de ce prédateur insatiable qu’est l'homme. 

Romans 

 Après nous, les animaux 
Camille Brunel 
 
En 2086, l’espèce humaine s’est éteinte. Dans ce monde dévasté par 
les virus, seuls restent les animaux sauvages. Des animaux de cirque 
se sont trouvés embarqué dans un bateau par les derniers hommes 
vivants. On disait que le Nord du Canada avait été relativement 
épargné et pourrait être repeuplé. Mais les 13 hommes et femmes 
n’ont pas survécu durant la traversée. C’est là que débute vraiment 
notre histoire : le bateau s’échoue sur la côté mexicaine, et ainsi 
accostent trois taureaux, un vache, quatre chevaux, deux geais, cinq 
lycaons, deux chimpanzés, deux éléphants, une panthère et un 
python. Pour faire face à ce nouveau monde inconnu et sauvage, ces 
êtres vont devoir former un groupe malgré leurs différences. 
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 Le brunissement des baleines blanches (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - R) 
Boucar Diouf 
 
Globi, une femelle béluga, souhaite sauver sa famille de la pollution 
dévastatrice du Saint-Laurent. Elle décide de quitter le Grand Fleuve 
pour rejoindre les mers du Sud. Mais, pendant sa périlleuse escapade, 
elle est incapable de garder le cap, se blesse et s’échoue sur une plage 
de la Nouvelle-Angleterre ! Secourue par des biologistes, elle se 
retrouve nageant dans un aquarium avec un vieux phoque retraité du 
cirque, le célèbre Jo Groenland. Le phoque, qui a toujours rêvé de 
retourner vivre dans la nature, élabore un plan incroyable qui leur 
permettra de prendre le large. Avec d’étonnants et courageux alliés, 
une évasion spectaculaire s’opère… Ils sont enfin libres ! De retour 
dans l’estuaire, les compagnons de voyage feront face à plusieurs 
défis de taille avant d’atteindre chacun leur but. La grande aventure 
ne fait que commencer ! 
 

 Contes et mystères de la forêt (12 à 15 ans - R) 
Yvon Codère 
 
«À peu de distance, assis sur le tronc d'un arbre déraciné, le lièvre 
nous regarde. Un copain décoche une flèche qui projette l'animal 
derrière l'arbre. Craintive, ma soeur s'approche de l'arbre mort, se 
penche et fait signe que non! Voilà le lièvre qui réapparaît, tout près 
de nous. Nous avons échangé un regard et avons plongé à l'unisson. 
Mais nos mains se sont refermées sur le vide! [] Ma mère a écouté 
notre récit en classant des piquants de porc-épic fraîchement teints 
dans une boîte en os. Elle réfléchit longuement et dit d'un ton sérieux: 
C'est Matigoué, le lièvre joueur de tours. L'oiseau, c'était aussi 
Matigoué. Pour l'attraper, il faudra vous montrer plus rusés que lui.» 
Onze nations amérindiennes vivent tout près de nous dans la forêt, 
près d'une rivière ou d'une montagne. Vous découvrirez, à travers des 
personnages attachants et des histoires amusantes, les moeurs et 
coutumes de ces Premières Nations. Yvon Codère est né en 1959 à 
Sherbrooke. Il a obtenu une maîtrise en archéologie à l'Université de 
Montréal en 1992. Il a mis sur pied le Centre de référence lithique du 
Québec et a également fondé Archéoanima, une entreprise qui avait 
pour mission de présenter la culture amérindienne aux enfants. C'est 
au contact de milliers de jeunes qu'il a été en mesure de constater la 
fascination qu'exerce sur eux l'aventure amérindienne. 

 Les enfants du Moëbius 1 - Le sanctuaire 
Élodie Tirel 
 
Voilà 77 ans que les passagers du Moëbius ont quitté la planète 
Taman et entrepris leur voyage de retour vers la Terre. La survie de 
l'espèce humaine repose sur l'espoir que la planète, désertée il y a 
2000 ans, soit de nouveau habitable. Maintenant qu'ils ont atteint 
leur but, les survivants sont fébriles. Les images transmises par les 
caméras du vaisseau montrent ce qui ressemblent au paradis espéré. 
Enfin, isolée et perdue au milieu des flots, une île inhabitée s'offre à 
eux. Mais ce que les passagers ignorent, c'est que l'endroit verdoyant 
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et plein de promesses qu'ils convoitent est en fait un sanctuaire. Qui 
sait ce qu'ils risquent en profanant cette terre sacrée... 
 

 

J'avais tout prévu sauf les bélugas (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - R) 
Andrée Poulin 
 
Retrouvez les personnages de La plus grosse poutine du monde! Peu 
de temps après avoir établi le record Guinness de la plus grosse 
poutine du monde, Thomas est obsédé par le désir d’entrer en 
contact avec sa mère qui l’a abandonné, il y a dix ans. Il se sent -
négligé par ses amis dont il ne partage pas les nouvelles passions : Élie 
mène une campagne pour dénoncer les effets de la pollution sur la 
santé des bélugas et Sam rêve de créer une vidéo virale. Quand 
Thomas découvre que sa mère milite aussi en faveur des bélugas, il 
conçoit un plan qui la forcera à lui parler. Mais rien ne se déroule 
comme prévu. 
 

 

La Ligne de trappe (12 à 15 ans - R) 
Michel Noël 
 
Quand l'avion s'écrase au milieu de nulle part dans le Grand Nord 
québécois, ils sont quatre survivants à affronter ensemble le froid, la 
neige, le vent, la faim et toute cette nature sauvage et périlleuse. 
Seule la connaissance de ce milieu peut leur permettre de s'en sortir. 

 Otages de la nature (12 à 17 ans, Adulte - R) 
Daniel Marchildon 
 
Alex, un jeune de dix-sept ans, accompagne sa mère, Fleur Monague, 
une auteure-compositrice anishnabée, à Rivière-Ahmic, le village du 
nord de l’Ontario où elle a vu le jour. Fleur espère y relancer sa 
carrière en participant à un spectacle organisé par un groupe 
écologiste qui lutte pour protéger des dunes sacrées menacées par 
l’exploitation forestière. De son côté, Alex rencontrera Danika 
Copecog, une Anishnabée qui l’initiera aux secrets de la nature. Les 
événements prennent une tournure inattendue. Malgré eux, Alex et 
sa mère prolongent leur séjour dans la communauté déchirée par de 
vives tensions entre les écologistes et les bûcherons. En réaction à un 
coup d’éclat désespéré pour préserver la forêt des tronçonneuses, 
chaque camp se met à jouer dangereusement avec le feu. Jusqu’où 
iront Alex, sa mère et Danika pour sauver la forêt? Romancier et 
scénariste très attaché à ses racines ontariennes, Daniel Marchildon 
offre ici un récit enlevant qui nous interroge sur notre conscience 
environnementale et notre ouverture aux autres cultures. 
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La ville aux dos d’éléphants (9 à 12 ans, 12 à 15 ans - R) 
Christine Nadeau 
 
Un jour, on découvre une roche dans un champ. Ce minerai, c’est de 
l’amiante, de l’or blanc. Un an plus tard, l’exploitation minière 
commence, un chemin de fer est construit. Le village deviendra une 
ville et ses habitants ne vivront plus jamais de la même façon... 
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15-17 ans | adultes 
Album 

 Sous Terre 
Mathieu Burniat 
 
Après des millénaires à régner sur le monde sous-terrain, le dieu des 
Enfers, décide de passer le flambeau. Son but : faire prendre 
conscience à ceux qui vivent à surface de la terre de l'importance et 
de la richesse réelle du sol. Mais Hadès n'est pas un enfant de choeur 
et il n'entend pas laisser les clés de son royaume au premier venu ! 
Parmi les candidats à sa succession, Suzanne et Tom se lancent dans 
cette course au savoir qui prend la forme d'épreuves aussi instructives 
que mortelles. Un seul gagnera ces jeux : celui ou celle qui sera 
capable de voir au-delà des préjugés et de comprendre les véritables 
enjeux de ce monde invisible... 
 

 

Le plus petit sauveur du monde 
Samuel Larochelle 
 
Florent, un garçon de dix ans, surprend une conversation entre ses 
mamans : devant l'état de la planète, elles se demandent si elles 
veulent avoir un deuxième enfant. À travers une série de mots 
impossibles à comprendre, il retient l’hésitation dans leurs voix, la 
peur dans leurs yeux, la main que l’une pose sur le ventre de l’autre, 
comme quand il n’arrive plus à s’endormir. Florent comprend qu’il y a 
trop d’humains sur Terre, qu’il ne faut plus faire d’enfants, qu’il aurait 
fallu arrêter bien avant et que lui-même est de trop. Ses mamans 
entendront-elles son cri silencieux? 
 

Documentaire 

 

Sauver la planète une bouchée à la fois (15 à 17 ans, Adulte - Doc) 
Bernard Lavallée 
 
Permettre aux lecteurs de bien manger tout en respectant 
l'environnement. C'est le projet du nutritionniste Bernard Lavallée 
avec ce livre. Auteur du populaire blogue LE NUTRITIONNISTE 
URBAIN, il partage ici de nombreux conseils pratiques pour 
s'alimenter de façon à préserver sa santé et celle de la planète. 
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 Écologie, Une bataille sans fin 
Raymond Lemieux 
 
Les préoccupations écologistes et la protection de l’environnement 
s’imposent aujourd’hui comme un devoir civique fondamental. Des 
milliers d’activistes, de scientifiques, de médecins et de juristes se 
sont ralliés à l’idée de penser globalement et d’agir localement pour 
la suite du monde. Au Québec, leurs engagements sont issus d’une 
prise de conscience née dès les années 1960, alors que des groupes 
citoyens lançaient les premières alertes à la pollution tout en osant 
remettre en question la société de consommation qui lui est associée. 
Depuis, les défis que soulèvent le développement durable, les 
changements climatiques ainsi que la protection des espèces et des 
espaces naturels ont rendu leurs batailles encore plus pertinentes, 
voire permanentes. À partir de documents d’archives et d’entrevues 
exclusives avec des personnalités de premier plan dans le 
développement de l’écologie politique et sociale, l’auteur retrace 
l’évolution du mouvement écologique québécois et la persistance de 
ses enjeux. 
 

Roman 

 Le retour de l'ours (15 à 17 ans, Adulte - R) 
Catherine Lafrance 
 
Un petit village nordique. Probablement le seul à avoir survécu aux 
grands cataclysmes climatiques qui ont provoqué la fin du monde. Ses 
habitants n’espèrent qu’une chose : que l’ours polaire réapparaisse. 
Depuis son départ, les morses pullulent, les stocks de poissons 
s’épuisent ; la survie du village est menacée. Aloupa, le vigile, est celui 
qui a la lourde tâche de surveiller les signes d’un retour de l’ours. Or, 
un jour, des circonstances inattendues le forcent à emmener à son 
poste de garde sa petite-fille Sakari, adolescente timide qui se verra 
obligée de délaisser ses amis pour faire la vigie avec son grand-père. 
Le retour de l’ours se déroule sur fond de luttes de pouvoir, de guerre 
des sexes et d’un hypothétique, mais très attendu retour à l’équilibre 
de la nature. À la frontière du roman d’anticipation et de la fable 
écologique, ce véritable «roman du Grand Nord» résiste habilement 
aussi bien au discours moralisateur qu’à toute représentation 
folklorique convenue. Un tour de force, vraiment ! 
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