
Date Mes défis ciblés    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

Facile, j'ai besoin 
d'un autre défi 

Raisonnable, j'ai 
besoin d'une aide 
ciblée  

Frustrant, j'ai 
besoin d'un autre 
défi 

 

SENSIBILISATION AU MONDE DU 

TRAVAIL 

MON AUTOÉVALUATION 

 

COMPÉTENCE  

Accomplir les tâches inhérentes à 

différentes situations de travail 

 

 

 

 

 

   Nom :                                                     groupe : 

   Période du                       au                  année : 

Facile, j'ai besoin 
d'un autre défi 

Raisonnable, j'ai 
besoin d'une 
aide ciblée  

Frustrant, j'ai 
besoin d'un 
autre défi 



 

  L’ATELIER QUE J’AI RÉALISÉ→ 
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Voici ce que j’ai appris:              
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 Comprendre et faire les tâches en rassemblant 
tout le matériel nécessaire  

             

 Me conformer aux méthodes et aux 
techniques de travail 
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 Utiliser les stratégies appropriées qui m’ont 
été enseignées 

             

 Respecter les critères de performance 
 

             

 Respecter les dispositions légales et 
réglementaires 

             

 D’être productif tout en ayant une conduite 
sécuritaire  

             

 

 

 

Facile, j'ai 
besoin d'un 
autre défi 

Raisonnable, j'ai 
besoin d'une 
aide ciblée  

Frustrant, j'ai 
besoin d'un 
autre défi 


