
CUISINER POUR MANGER MIEUX  –  EXEMPLES DE SAINES HABITUDES DE VIE 
 

 

Source : http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/images-fra.php, trousse Mangez bien, soyez actifs 

 

 

 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/images-fra.php


CUISINER POUR MANGER MIEUX  –  EXEMPLES DE SAINES HABITUDES DE VIE 
 

 

Source : http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/images-fra.php, trousse Mangez bien, soyez actifs 

 

 

 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/images-fra.php


CUISINER POUR MANGER MIEUX  –  EXEMPLES DE SAINES HABITUDES DE VIE 
 

 

Source : http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/images-fra.php, trousse Mangez bien, soyez actifs 

 

 

 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/food-guide-aliment/educ-comm/toolkit-trousse/images-fra.php

