Cuisiner pour manger mieux
Programme Autonomie et participation sociale (FPT), compétences 1 et 2

	Atelier 1 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi 1.1a : Identifier des aliments et les associer à leur groupe alimentaire 
Défi 1.1b : Identifier les aliments principaux contenus dans divers plats cuisinés et les associer à leur groupe alimentaire

	Matériel : 
Images de mets et d’aliments (tirés de circulaires ou autres) et gommette auto-collante ou encore diaporama.

	Capsule 

· En groupe classe, présenter diverses sélections d’aliments. Jouer à quel groupe alimentaire manque?

· Présenter diverses sélections d’aliments. Jouer à compléter avec un aliment ou à donner un nom à la catégorie. Expliquer son choix.
· Présenter des plats cuisinés. Jouer à quels aliments sont présents en quantité suffisante pour être considéré comme portion… (Au préalable, discuter du sens de l’expression en quantité suffisante)
· Jouer à créer des catégories d’aliments et à expliquer la catégorie (le critère qui crée l’ensemble). Ex. Tous des aliments rouges. Ex. Toutes des céréales.

· Etc…


	Défi 1.2 : Avoir le goût d’utiliser la stratégie des 4 groupes alimentaires dans son assiette.

	· Faire une mini-enquête auprès du personnel de l’école : Quand vous faites votre lunch, vous assurez-vous d’avoir les 4 groupes alimentaires?  Pourquoi? Y a-t-il quelque chose que vous tentez d’améliorer dans votre alimentation? Ajout dans la perspective de recueillir des données pour l’atelier 4 : Déjeunez-vous le matin?
· Catégories : hommes / femmes et âge (mêmes que dans le guide alimentaire)


	Défi 1.3 : Utiliser le guide alimentaire canadien

	Matériel : 
Guide alimentaire canadien en couleur pour chacun des élèves
Canon ou autre pour projection au mur des pages centrales du guide alimentaire

12 carrés blancs en papier de 2cm X 2 cm avec gomme bleue auto-collante

	Capsule 

· Examiner les 3 pages centrales. Que signifient les couleurs? Examinons les titres de lignes et de colonnes… Que veut dire le tiret entre les chiffres (ex. 3-4)? Que signifient les chiffres sous les noms et les dessins d’aliments? Si on ne comprend pas les quantités en chiffre, que peut-on faire? (Rép. : Utiliser le dessins de la quantité vue dans une tasse)
· Qu’est-ce qu’on remarque sur le plan du nombre de portions? (ex. : à tout âge, peu de viandes et substituts, mais beaucoup de fruits et légumes et de céréales)

	Jeu : Afficher au mur les pages centrales (tableau) du Guide. Maintenant que nous savons quels types de renseignements sont contenus dans le tableau, posons-lui des questions et voyons ce qu’il nous répond. 
· À chaque question, un élève vient montrer du doigt comment le tableau y répond. Les autres vérifient sa proposition. Exemples : 
· Que pourrait manger comme céréales aujourd’hui, une fille de 16 ans? L’élève avec son doigt part de la colonne Adolescents / fille, descend jusqu’à la ligne Céréales (donc 6 produits céréaliers), puis glisse vers la droite et place 6 carrés blancs pour les 6 portions de céréales qu’il choisit. Il nomme tout haut en quoi consiste chaque portion (ex. 1 tranche de pain). Discuter : Pourrait-elle choisir autre chose comme céréales? Oui mais garder l’idée de 6 portions, etc.
· Qui pourrait manger comme céréales de la journée, 7 tranches de pain?

· Qui suis-je? J’ai bu deux verres de lait aujourd’hui et il me manque encore deux produits laitiers.

· Etc...

· Poser parfois des questions ambigües ou incomplètes. Discuter.
· Faire composer des questions par les élèves. Discuter : Le tableau peut-il répondre à cette question? Oui / non, pourquoi? Etc.


	Atelier  2

Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi 2.1 : Comprendre le sens de certains mots ou de certaines expressions : cuisiner à la maison, avantageux, aliments transformés, aliments non transformés. 

	Matériel : tableau et craie.

	Capsule 

· En groupe classe, construire pas à pas chaque définition* avec les élèves en écrivant au tableau. Tester les définitions à l’aide d’exemples. Ajouter les définitions au cahier de l’élève. Au besoin, apporter des améliorations à ces définitions au fil du temps.

*Exemple : Je cuisine à la maison quand je prépare un mets à partir de divers aliments. Je ne cuisine pas à la maison quand je fais réchauffer un mets acheté tout fait.


	Défi 2.2a : Interpréter les tableaux du diaporama, diapo 4 (aussi en page 9 du cahier de l’élève)

Défi 2.2b : Identifier les aliments à manger plus souvent, à l’occasion et exceptionnellement.

	Matériel : 
· Rectangles de papier pour écrire des mots à coller au tableau avec de la gommette bleue, gros feutre
· Gros carré vert, gros carré jaune, gros carré rouge pour représenter les catégories plus souvent, à l’occasion et exceptionnellement

	Capsule 2.2a
· Interpréter les tableaux (diapo 4 et cahier de l’élève page 9)
· Que signifient les 4 rangées de cases horizontales?
· Que signifient les couleurs vert, rouge, jaune? (dans le guide alimentaire canadien, les couleurs rouge, jaune, vert sont associées aux groupes alimentaires alors qu’elles signifient la fréquence dans l’atelier 2)

· Qu’entend-on par : 

· plus souvent 
· à l’occasion 
· exceptionnellement
· Que signifient les points?  Proposer des exemples en remplaçant les points par des aliments (étiquettes + gommette). 
· Qu’est-ce que les points ne signifient PAS? Demander si un seul aliment d’une couleur pourrait occuper tous les points (ex. dans le tableau plus souvent VERT: remplacer tous les points par des pommes) (ex. dans le tableau exceptionnellement ROUGE : est-ce que les 3 points veulent dire que je pourrais, à chaque semaine, manger 3 fois des chips, 3 fois du chocolat, trois fois un sac de bonbons, trois fois des bretzels et boire 3 fois du Coke?)
· Illustrer les trois différentes fréquences en changeant des points de place et en variant légèrement leur nombre pour faire ressortir le sens de ces points; ex. une semaine ROUGE-moins souvent-pourrait tout aussi bien comprendre quatre points et ces points pourraient être placés dimanche, mardi, jeudi et vendredi, mais perdrait son sens si on lui attribuait 15 points…
· Demander aux élèves de tracer un triangle sous les trois tableaux pour illustrer de plus souvent à moins souvent (version de Marie-Pierre) :

                             Plus souvent                                                      Moins souvent






	Capsule 2.2b
· S’exercer à identifier les aliments à manger plus souvent, à l’occasion et exceptionnellement. 

· Faire une liste d’aliments de base et de mets (aliments préparés) proposés par les élèves, les écrire (ou les imprimer) sur les étiquettes et les coller sous le carré de couleur approprié en utilisant les critères proposés soit: 

· Aliment du guide alimentaire pour le carré vert / aliment quotidien
· Aliment de base avec ajouts de sucre ou de matières grasses pour le carré jaune / aliment d’occasion 
· Produits transformés pour le carré rouge / aliment d’exception 
Important : À la catégorie VERT nous avons déjà le critère aliment du guide alimentaire, mais on devrait ajouter quelques repères tels qu’aliments à l’état naturel (frais, en conserve, séchés ou congelés) ou presque naturels (cuisinés avec peu d’ingrédients et ces ingrédients sont naturels)

· Chercher les points communs entre les aliments de chaque catégorie.

· À l’inverse, se demander si les 3 catégories ont des points communs? 

· Oui, exemple : dans les trois catégories, on peut retrouver des produits congelés. 

· Autre exemple : dans les trois catégories, on peut retrouver le même aliment, ex. le maïs mais ce sont les ajouts que l’on fait ou la transformation qu’il subit qui le fait changer de catégorie : maïs en conserve (vert), épis de maïs au beurre (jaune), chips au maïs (rouge)

· Essayer d’autres modes de représentation que les tableaux du diaporama pour exprimer les mêmes idées (exemples ci-après) et discuter de la pertinence, de la clarté de ces autres représentations.


(suite 2.2b)

Exemples d’application du modèle et d’autres modes de représentation pouvant faire l’objet de discussion :
Intéressant parce que … mais …:
	Aliments quotidiens-plus souvent

	D
	L
	M
	ME
	J
	V
	S

	*
	*
	*
	*
	*
	*
	* Maïs en grains (conserve)

	*
	
	*
	*
	
	*
	*

	*
	* Maïs en grains (conserve)
	*
	
	*
	*
	*

	*
	*
	*
	*
	*
	*
	*


	Aliments d’occasion

	D
	L
	M
	ME
	J
	V
	S

	
	
	
	
	
	
	

	*
	
	*
	
	
	*
	

	
	
	
	
	
	
	*

	
	
	
	*
	* Maïs en épis au beurre 
	
	*


	Aliments d’exception

	D
	L
	M
	ME
	J
	V
	S

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	*
	
	*
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	*
	
	
	
	
	


Pas de chips au maïs cette semaine.

Intéressant parce que … mais …
	Atelier 3 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi  3.1 : Relier les mots fibres, lipides, protéines et sodium à quelque chose de connu et de signifiant ET mettre ces liens en mémoire. (Lors de la phase de préparation, guide p. 60)

	Capsule 

Préciser qu’on ne distingue pas à l’œil nu comme tels les éléments nutritifs qui sont dans les aliments.
Chercher avec les élèves des trucs mnémoniques pour associer les quatre termes (fibres, lipides, protéines, vitamines, fer et sodium) à des mots connus des élèves qui contribuent à donner du sens aux termes moins connus; 
exemples :

· SSSSodium ( SSSSel

· Fibres : dire Fibrin ( fibrintestins ( intestins … les fibres aident les aliments à se promener dans l’intestin.
· Calcium ( calciumosss ( bon pour les os

Utiliser et rappeler fréquemment les trucs mnémoniques de manière à ce que l’élève se les approprie.




	Défi 3.2 : Se rappeler quels les éléments nutritifs sont souhaitables en plus grande quantité et lesquels sont souhaitables en moins grande quantité. Faire ces associations spontanément.

	Matériel : 
· Chaque élève dispose d’un carré vert ″À consommer +″ (10 X 10 cm), d’un carré rouge ″À consommer moins″ (idem), et des mots étiquettes suivants sur des cartons: lipides, sodium, fibres, calcium, fer, vitamines A et C

	Capsule 3.2 
Expliquer qu’ils vont maintenant associer certains éléments à la couleur verte = à consommer en plus grande quantité, et d’autres à la couleur rouge = à consommer en moins grande quantité.
· Associer les mots fibres, lipides, protéines, vitamines, fer et sodium selon le cas soit à un feu vert (À consommer +) soit à un feu rouge (À consommer moins) et favoriser la mémorisation de cette association en rappelant les repères mnémoniques. Exemple : Montrer l’étiquette fibres, les élèves lèvent l’étiquette verte. L’enseignant montre l’étiquette verte, les élèves lèvent l’étiquette (au choix) fibres, protéines, fer ou calcium.
Ajouter au jeu les étiquettes 15% c’est tant mieux, 5% c’est peu, 15% c’est beaucoup (c’est trop), 5% c’est peu (c’est tant mieux)

· Associer les mots fibres, lipides, protéine, vitamines, fer et sodium selon le cas soit à un feu vert (on en veut + de 15%) soit à un feu rouge (on en veut – de 5%) et favoriser la mémorisation de cette association.


	Défi  3.3 : Ce peut être tout un défi pour l’élève de réaliser l’opération intellectuelle impliquée dans l’atelier 3 : pour un élément nutritif donné, si tel chiffre est la cible à atteindre et que l’aliment X a tel chiffre alors que l’aliment Y a tel autre chiffre, alors l’aliment le plus proche de la cible est…

	Matériel : 

· Étiquettes nutritionnelles de l’atelier 3, guide de l’enseignant pages 68 à 71+. 
· Emballages d’aliments, ex. deux emballages de viande préparée, deux emballages de soupes, etc.

	Capsule 3.3

Réaliser l’atelier de la page 62 du guide du maître à l’aide du tableau suivant. 

Mettre une grosse (en bas de la colonne du meilleur choix (voir exemple ci-après).
EXEMPLES :

	Étiquette de barre tendre A
Fibres 






(

	Étiquette de barre tendre B
Fibres 



Exercice * Comparer deux étiquettes nutritionnelles d’aliments semblables : Tracer les flèches de % et indiquer en bas de page, par une (, quel est l’aliment le plus nutritif.

	Étiquette de : _____________________







	Étiquette de : _____________________







	Aucune capsule en lien avec l’atelier 4 


***

	Atelier 5 
Exemple de défi que le réinvestissement de cet atelier impliquant la consultation de circulaires afin d’établir une liste d’épicerie pourrait poser à l’élève et suggestion de capsule pour le préparer à relever ce défi.


	Défi  5.1 : Comparer des aliments dans une circulaire et faire un choix éclairé à partir de critères. 

	Capsule 

· S’exercer en groupe-classe avec les deux premiers produits puis réaliser quelques exercices en équipe et faire un retour en groupe-classe : l’important est de :

· S’appuyer sur l’illustration de la circulaire, montrer où on voit quoi.

· Il ne faut pas que la méthode utilisée pour juger soit trop ardue, trop scolaire. Il faut que le jeune puisse et ait le goût de la réutiliser à la maison; ex. pour comparer des prix, utiliser l’approximation plutôt que de tenir à un calcul exact.

· Mettre en lumière les pièges ou les difficultés rencontrées selon les descriptions proposées dans la circulaire

· Partager les meilleurs moyens (au sens de méthode facile) de comparer deux ou trois produits

· Discuter des différents choix (les pour et les contre, ce qui pèse plus dans la balance) et des critères utilisés. 


N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

	Produits no 1

	[image: image1.emf]
	[image: image2.emf] [image: image3.emf]

	299 ch.

Gros chou-fleur

Produit du Québec, GR. 9 ou
Broco-chou-fleur, 
chou-fleur orange

Produit du Québec, GR 12
	299 ch.

Brocoli biologique
Produit du Québec, GR. 14 ou
chou-fleur biologique

Produit du Québec, GR 12


Soutien à la discussion

	Difficulté particulière :

	Choux-fleurs
Broco-chou-fleur

Chou-fleur orange

	Brocoli biologique et

chou-fleur biologique


	CRITÈRES (
	
	

	Prix
	
	

	Grosseur
	
	

	Provenance
	
	

	Autre
	
	

	CHOIX (mettre une étoile dans la case du produit choisi)
	
	


ENSEIGNANT

N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

Vert = joue en faveur de ce choix
Jaune = influence neutre

Rouge = joue contre ce choix

	Produits no 1

	· Difficulté particulière

· Que veut dire ″ch. ″ ?

· Que veut dire GR
	Choux-fleurs
Broco-chou-fleur

Chou-fleur orange

	Brocoli et

Chou-fleur


	CRITÈRES (
	
	

	Prix
	2.99 ch
	2.99 ch

	Grosseur
	Chou-fleur blanc : 9 gros

Chou-fleur couleur : 12
	Brocoli : grosseur  14

Chou-fleur : 12

	Provenance
	Québec
	Québec

	Autre
	Non bio
	Bio

	CHOIX suggéré
	
	(
Bonne occasion d’acheter bio.
Le chou-fleur blanc sera un peu plus petit.


	Produits no 2

	
	

	1999 
Dindon désossé 
assaisonné butterball
Surgelée, poitrine, voir variétés

En magasin, poitrine farce, 1,5 kg
	Au choix

699 /lb
Poitrine de dindon 

désossé  frais
sans peau, rôti de dindon frais, voir variétés en magasincubes de dindon à brochette

15,41 /kg



Discussion

	Difficultés particulières :

	Dindon désossé assaisonné butterball
	Poitrine de dindon 

désossée frais

	CRITÈRES (
	
	

	Conservation
	
	

	Prix
	
	

	Grosseur
	
	

	Valeur nutritive
	
	

	Provenance
	
	

	CHOIX (mettre une étoile dans la case du produit choisi)
	
	


ENSEIGNANT

N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

Vert = joue en faveur de ce choix

Jaune = influence neutre

Rouge = joue contre ce choix

	Produits no 2

	Difficultés particulières

· Que signifie / kg, /lb?

· Comparer les prix

· Trouver le prix au kg : calcul à faire, petite écriture
	Dindon désossé assaisonné butterball
	Poitrine de dindon 

désossée frais

	CRITÈRES (
	
	

	Conservation
	Surgelé
	Frais, le reste pourra être congelé au besoin

	Prix
	19,99$ ch donc 13.32$ / kg
	6,99$ - 15,41 kg

	Grosseur
	1,5 kg
	Le client peut choisir la quantité qu’il désire

	Valeur nutritive
	
	Aliment non transformé

	Provenance
	
	Québec

	CHOIX suggéré
	
	(
La différence de prix est faible.

Beaucoup d’avantages dont le fait que ce soit un produit frais du Québec.


	Produits no 3

	
	

	329 ch.

Saucisses fumées Hygrade

Hygrade nature 375-450 g, voir variétés en magasin


	599 
Saucisses combo

La Fernandière
675 g voir variétés en magasin

chou-fleur biologique

Produit du Québec, GR 12


Soutien à la discussion

	Difficulté particulière :

	Saucisses fumées
	Saucisses combo 

La Fernandière

	CRITÈRES (
	
	

	Prix
	
	

	Quantité
	
	

	Provenance
	
	

	Aspect nutritif
	-
	

	CHOIX (mettre une étoile dans la case du produit choisi)
	
	


ENSEIGNANT

N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

Vert = joue en faveur de ce choix

Jaune = influence neutre

Rouge = joue contre ce choix

	Produits no 3

	Difficulté particulière

· Que signifie g? 

· Que signifie            375-450g?

· Comparer les prix : les emballages ont des poids différents
	Saucisses fumées
	Saucisses combo 

La Fernandière

	CRITÈRES (
	
	

	Prix
	3.29 $=0.0073$ du gr

0.0073 x 450= 3.29$
	5.99$=0.0088$ du gr

0.0088 x 450= 3.96$

	Quantité
	6 mais plus petites
	5 mais plus grosses

	Provenance
	
	Québec

	Aspect nutritif
	-
	+ ++ plus nourrissantes

	CHOIX suggéré
	
	(
Petite différence de prix au gramme, un peu plus cher mais plus nutritives.


	Produits no 4

	[image: image4.emf]

	249 / lb

Jambon fumé
Style toupie

Le petit charcutier
Demi

5,49 /kg
	249 le 100 g
Jambon forêt noire 

Première Moisson
10,39 /lb


Soutien à la discussion :

	Difficulté particulière :

	Jambon fumé style toupie
	Jambon forêt noire

Première Moisson

	CRITÈRES (
	
	

	Prix
	
	

	Quantité
	
	

	
	
	

	
	
	

	CHOIX (mettre une étoile dans la case du produit choisi)
	
	


ENSEIGNANT

N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

Vert = joue en faveur de ce choix

Jaune = influence neutre

Rouge = joue contre ce choix

	Produits no 4

	Difficulté particulière

· S’apercevoir que l’unité est différente pour chacun des prix

· Figurer la quantité : on ne peut deviner qu’un prix au 100 gr signifie que le consommateur choisit sa quantité et fait trancher la viande au comptoir.
	Jambon fumé style toupie
	Jambon forêt noire

Première Moisson

	CRITÈRES (
	
	

	Prix
	2.49$ la lb

5,49 /kg (en petit)
	2.49$ le 100 g

10,39$ /lb (écrit petit)

	Quantité
	Non indiquée… vendu au poids???
	Non indiquée… Vendu au poids??? 

	Remarques
	Peut-être meilleur si bouilli environ une heure/1h30?
	Prêt à consommer?

Qualité gustative supérieure?

	CHOIX suggéré
	(
La différence de prix est énorme et fait pencher la balance pour ce jambon-ci.
	


	Produits no5

	


	[image: image5.emf]
	

	179 /lb
Poires Bartlett,

Crimson rouges
USA

Produit de Washington, cat. Extra de fantaisie, gr. 100, 110 ou

Poires Bosc 

Produit du Canada

3,95/kg
	Biologique
3 lb

499
Pommes McIntosh
biologiques
Produit du Québec, Canada no 1, 3 lb


	  2 lb
399
Clémentines
Importées, 2 lb





	Difficulté particulière :
	Poires
	Pommes
	Clémentines

	CRITÈRES (
	
	
	

	Prix
	
	
	

	Quantité
	
	
	

	Provenance
	
	
	

	Aspect nutritif
	
	
	

	CHOIX (mettre une étoile dans la case du produit choisi)
	
	
	


ENSEIGNANT

N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

Vert = joue en faveur de ce choix

Jaune = influence neutre

Rouge = joue contre ce choix

	Produits no 5

	Difficulté particulière

· Comparer les prix : unités différentes 
	Poires
	Pommes
	Clémentines

	CRITÈRES (
	
	
	

	Prix
	1.79$ la lb
	4.99$ paquet de 3 lb

donc 1.66$ la lb
	3.99$ paquet de 2 lb

donc 2.00$ la lb

	Quantité
	Au choix du client
	3 lb
	2 lb 

	Provenance
	USA ou Canada
	Québec
	Importées

	Aspect nutritif
	
	Bio
	

	CHOIX suggéré
	
	(
	


	Produits no 6

	
	
	

	Blé du Québec, farine naturelle sans intrants chimiques

449 
Pain miche tranché campagnard 

800 g, voir variétés en magasin
	Blé du Québec, farine naturelle sans intrants chimiques

249
Pain baguette
275 g 
	Pain tranché

Raisin-cannelle POM

600 g pains à hot-dog ou à hamburger

4-8 un, tortillas 340 g voir variétés

en magasin
249



	Difficulté particulière :
	Pain miche tranché campagnard
	Pain baguette
	Pain POM

	CRITÈRES (
	
	
	

	Prix
	
	
	

	Quantité
	
	
	

	Provenance
	
	
	

	Aspect nutritif
	
	
	

	Remarques
	
	
	

	CHOIX (mettre une étoile dans la case du produit choisi)
	
	
	


ENSEIGNANT

N.B. : La présentation de chaque aliment (grosseur de caractères, choix d’information, ordre dans lequel sont inscrits les renseignements, abréviations, changements de ligne) reproduit ce qu’on peut voir dans une circulaire d’épicerie.

Vert = joue en faveur de ce choix

Jaune = influence neutre

Rouge = joue contre ce choix

	Produits no 6

	Difficulté particulière

· Comparer les prix car vendus à l’unité mais les produits ont un poids différent 
	Pain miche tranché campagnard
	Pain baguette
	Pain POM

	CRITÈRES (
	
	
	

	Prix
	4.49$ pour 800 gr

donc 0.0056$ le gr
	2.49$ pour 275 gr

donc 0.0090$ le gr
	2.49$ pour 600 gr

donc 0.0041$ le gr

	Quantité
	800 gr
	275 gr
	600 gr 

	Provenance
	Blé du Québec

Préparé au Québec
	Blé du Québec

Préparé au Québec
	Préparé au Québec

	Aspect nutritif
	Farine naturelle sans intrants chimiques
	Farine naturelle sans intrants chimiques
	Produit très transformé

	Remarques
	Gros, on pourrait au besoin en congeler une partie
	Sèche vite
	Se conserve longtemps

	CHOIX suggéré 
	(
	
	


	Atelier 6 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi  6.1 : Associer le produit recherché à la bonne section d’une épicerie.

	Capsule 

· 


	Atelier 7 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi  7.1 : 

	Capsule 

· 


	Atelier 8 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi  8.1 : 

	Capsule 

· 


	Atelier 9 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi  9.1 : 

	Capsule 

· 


	Atelier 10 
Exemples de défis que cet atelier pourrait poser à l’élève et suggestion de capsules pour le préparer à relever ces défis.


	Défi  10.1 : 

	Capsule 
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Épis de maïs au beurre


Bol de fraises avec crème
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Chips au maïs


Gâteau aux fraises


Peu souvent 
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Aliment préparé au Québec
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Nom de l’élève :  …………………………………………………………………
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