
 

1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Légume de saison 
du Québec 

Souvent en rabais, les fruits et 
légumes de saison constituent 

d’excellents choix. 
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Fruits et légumes frais 
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Produits laitiers 
SUPER 

SPÉCIAL! 

8 X 21 g = 168 g 

4,98 $ pour 16 petits       
yogourts de 100 g, cette 

promotion est             
avantageuse. 

(0,31$ par 100g) 
2,99$ pour 650 g  
(0,46 $ par 100g) 

500 g 

750 g 
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Viandes et substituts 

Produits céréaliers 

Pâtes 
blanches 
riches en 

fibres (300 g) 

Riz à grains 
long (1,5 Kg)  Riz aroma sé 

tomate et 
basilic (337 g) 

Pâtes 
alimentaires 

variées (600 g) 


