CUISINER POUR MANGER MIEUX — ANNEXE 1.5

UNE ASSIETTE EQUILIBREE
3 A 4 GROUPES ALIMENTAIRES

POUR UN REPAS COMPLE“

Un minimum de
125 ml de produit
céréalier a chaque

repas

Du lait aux repas _
et de I'eau entre Un fruit
les deux!

Un minimum de 125 ml
de légumes a chaque
repas

e

Un minimum 60 a

85 grammes de viande et

substituts a chaque
repas
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