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Pourquoi bien manger? 
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virus

 



Apporte une 
source d’énergie 

durable    

 

Aide au 

transport de 
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satiété  



Santé du cœur 

Aide à bâtir et 

à maintenir 

des os solides 
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intestins 
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Aide à avoir une 

peau et des cheveux 

en santé 


