
ÉTIQUETTE NUTRITIONNELLE 
 
 
 

        

   Valeur nutritive 
  
   Pour  ___g  

   Teneur % valeur quotidienne 

  

   Calories    
   Lipides   g  %
   Saturés   g 

 %
    + trans   g 
   Cholestérol mg 
   Sodium   mg  %
   Glucides   g  %
   Fibres  g  %
   Sucres   g 
   Protéines  g   
   Vitamine A   %
   Vitamine C   %
   Calcium   %
   Fer   %
        

 


Pour en connaître plus sur les différents éléments nutritifs, visitez le www.extenso.org. 


