Il est essentiel d’aborder certaines règles de santé-sécurité avec les jeunes avant qu’ils n’aillent en stage, voici quelques pistes qui pourront vous guider


	
	Méthodes de travail
	Consignes de sécurité

	Manutention
	Comment manutentionner des caisses ?
Comment empiler des palettes ou des galons de peinture pour ne pas qu’ils tombent?
Comment manutentionner des objets très lourds tels des barils?
	Transporter une caisse à la fois ou utiliser un chariot

Les jeunes transportent des objets selon leurs capacités physiques.

	Équipements,
machines,
outils
	Utilisation sécuritaire
d’équipements (four, mélangeur,
trancheuse, couteau, banc de scie)
	Sécuriser son environnement de travail avant l’utilisation. S’assurer d’avoir reçu toutes les consignes nécessaires

	Port ÉPI
	
	Port obligatoire de bottes de sécurité, de lunettes, de gants.

	Mesures d’urgence
	Quoi faire en cas de vol à main armée ? D’incendie dans une station-service?
	Ne pas faire la fermeture du commerce seul.

	[bookmark: _GoBack]Travail en hauteur
	Comment bien nettoyer le plancher avant d’utiliser l’escabeau et de s’assurer que ses barres d’écartement sont complètement déployées avant de monter?
	Interdiction de monter sur la dernière marche de l’escabeau.


	Travail répétitif Posture statique
	Comment ajuster son poste de travail pour limiter les efforts et les postures contraignantes?
	La rotation des postes est suggérée pour limiter les troubles musculo-squelettiques



