
FPT 1       ANNÉE 1 

SEPTEMBRE 
SMT Friperie Laver et trier et étiqueter 

Café Training 

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  
   

APS Employabilité Comprendre la grille et s’autoévaluer (PP les aptitudes au travail) 

Autonomie Cuisine : préparer livre de recettes  

Préparer les cartables rouges d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Friperie Trier, compter les uniformes (inventaire PP) et étiqueter 
   

FRANÇAIS Oral Discussion sur les règlements du salon étudiant 
Écriture Publicité salon étudiant 

Règlements salon étudiant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OCTOBRE 
SMT Friperie   

Café   

Salon étudiant   

Plastification  

Lego  

Billes  
Numérisation  

Nettoyage classes  

Atelier   
Cantine  

   

APS Autonomie Cuisine 
Devoir d’autonomie à la maison 

Santé Saines habitudes de vie (PP) 
   

SCIENCES   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Écriture  Mes résolutions « prendre 3 meilleures habitudes de vie » 

Lecture Trouver loisir intéressant dans mon quartier et m’inscrire sess. hiver 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOVEMBRE 
SMT Friperie   

Café   

Salon étudiant   

Plastification  

Lego  

Billes  
Numérisation   

Nettoyage classes  

Atelier  
Cantine  

   

 Autonomie Cuisine 
Devoir d’autonomie à la maison 

   

SCIENCES Univers vivant La nutrition et système circulatoire 
   

MATHS Santé Calculer l’apport de calories pour maintenir un poids santé 

Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Fonction des glucides, protides, lipides, vitamines, minéraux, eau 

Oral Fonction des glucides, protides, lipides, vitamines, minéraux, eau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DÉCEMBRE 
SMT Friperie  

Café  

Salon étudiant   

Plastification  

Lego  

Billes  
Numérisation  

Nettoyage classes  

Atelier  
Cantine  

   

APS Employabilité S’autoévaluer pour une seconde fois 
Autonomie Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Univers vivant Les sens 
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Texte sur les 5 sens, répondre aux questions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JANVIER 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Finances Budget, épargne et endettement 

Autonomie  Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Univers vivant La reproduction  
   

MATHS Finances Équilibrer un budget 

Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Portfolio Les règles en entrevue PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FÉVRIER 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Autonomie Cuisine  

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Univers techno Forces et mouvements 
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Suivre une recette et l’exécuter sans explications de l’enseignante 

Oral Simulation d’appels téléphoniques ou de situations de conversations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARS 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Autonomie Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Trouver loisir intéressant dans mon quartier et m’inscrire session été 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AVRIL 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Logement Types, Critères de choix, coûts et services inclus 

Autonomie Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Univers techno Les inventions de base   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Brochures de logement ou site web de petites annonces 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAI 
SMT Friperie  

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Employabilité S’autoévaluer pour une troisième fois 

Autonomie Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Une invention qui me sert tous les jours (pas d’électronique) 

Oral Une invention qui me sert tous les jours (pas d’électronique) 

Écriture « Je sais faire X choses maintenant » devoirs autonomie à la maison  

Portfolio Les règles en entrevue PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUIN 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego   
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS   
   

SCIENCES   
   

MATHS   
   

FRANÇAIS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FPT 1       ANNÉE 2 

SEPTEMBRE 
 Friperie  

Plastification  

Lego  

Billes  
Cantine  

   

APS Employabilité Comprendre la grille et s’autoévaluer (PP les aptitudes au travail) 

Autonomie Cuisine : préparer livre de recettes 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Friperie Trier, compter les uniformes (inventaire PP) et étiqueter 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 
   

FRANÇAIS Oral Discussion sur les règlements 

Discussion sur les prix des uniformes 
Écriture Publicité salon étudiant 

Règlements salon étudiant 

Portfolio Organiser 3 sections 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OCTOBRE 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Société Nécessité du respect des lois; charte des droits 

Autonomie Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Nettoyage classes Traiter les formulaires et créer un horaire réaliste 

Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Une loi qui me tient à cœur 

Oral  Une loi qui me tient à cœur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NOVEMBRE 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes   

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Société Habiletés sociales et bonnes manières 

Autonomie Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Terre et Espace Astronomie et Phénomènes géologiques et géophysiques 
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Écriture  Une bonne manière importante pour moi 

Oral Une bonne manière importante pour moi 

Lecture Trouver loisir intéressant dans mon quartier et m’inscrire sess. hiver 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DÉCEMBRE 
SMT Friperie  

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Employabilité S’autoévaluer pour une seconde fois 

Autonomie Cuisine  

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JANVIER 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Consommation Besoins vs désirs 

Autonomie Devoir d’autonomie à la maison 

Cuisine 
   

SCIENCES Univers matériel Produits commerciaux et pictogrammes de sécurité 
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Portfolio Les règles en entrevue PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FÉVRIER 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Autonomie Cuisine  

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Univers matériel Transformation de la matière et de l’énergie 
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Suivre une recette et l’exécuter sans explications de l’enseignante 

Oral Simulation d’appels téléphoniques ou de situations de conversations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MARS 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Consommation Danger des pubs 

Autonomie Cuisine 

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Lecture Trouver loisir intéressant dans mon quartier et m’inscrire session été 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AVRIL 
SMT Friperie   

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Autonomie Cuisine  

Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES Univers matériel Phénomènes lumineux et magnétisme  
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAI 
SMT Friperie  

Café  

Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  

Lego  
Billes  

Numérisation  

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS Employabilité S’autoévaluer pour une troisième fois 

Consommation Danger de la surconsommation 

Autonomie Devoir d’autonomie à la maison 
   

SCIENCES   
   

MATHS Atelier Trouver l’espace adéquat pour ranger des objets facing 

Cuisine Mesurer les quantités d’une recette 

Café-Friperie Calculer les dépenses et profits 

Calculer l’argent, rendre la monnaie exacte 
   

FRANÇAIS Écriture « Je sais faire X choses maintenant » devoirs autonomie à la maison  

Portfolio Les règles en entrevue PP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

JUIN 
SMT Friperie   

Café  
Salon étudiant  

Ébénisterie  

Plastification  
Lego  

Billes  

Numérisation   

Nettoyage classes  
Atelier  

Cantine  
   

APS   
   

SCIENCES   
   

MATHS   
   

FRANÇAIS   

 


