S’informer en ayant recours à des textes courants
Lecture et appréciation des textes

Texte : La boxe frappe dans le mille

1. Lis le texte avant de répondre aux questions suivantes : 

a) Pratiques-tu la boxe ?                                              Oui  □      Non  □
Pourquoi ? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Qu’est-ce que tu penses de la boxe ?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Tel que mentionné dans le texte : « Les gens qui s’inscrivent à des cours de boxe, n’ont pas nécessairement comme but de monter dans le ring pour livrer un réel combat ».
Es-tu d’accord avec cette phrase ?                         Oui  □      Non  □
Pourquoi ?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Il existe différents types de boxe…
Nomme-moi le type que tu préfères? __________________________________________________
Pourquoi ? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

e) Quels sont les bénéfices de la boxe?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

f) Selon toi faut-il être en forme physiquement avant de commencer un entrainement de boxe?
Oui  □      Non  □
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g) Crois-tu que la boxe peut avoir un impact sur la confiance en soi?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

h) Que dirais-tu aux personnes qui ont peur de commencer ce sport?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


