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À propos du bruit en milieu de travail

Je me ren sei gne

Certaines acti vi tés de tra vail sont
plus bruyan tes que d’autres. Une
expo si tion quo ti dien ne à des  niveaux
de bruit éle vés cons ti tue un fac teur
de ris que impor tant pour la santé
audi ti ve. Elle peut entraî ner pro gres -
si ve ment une sur di té d’ori gi ne pro -
fes sion nel le à la suite d’attein tes
des orga nes de l’oreille inter ne.
Cette situa tion est irré ver si ble.

Afin de pré ve nir les  effets néfas tes
de l’expo si tion au bruit, il faut rédui re
celui-ci à un  niveau accep ta ble. Au
Québec, le Règlement sur la santé et la sécu ri té du tra vail fixe la norme à 
90 déci bels pour huit heu res d’expo si tion. Cependant, selon l’Organisation
mon dia le de la santé (OMS), la santé audi ti ve est en dan ger à par tir d’une
expo si tion à 80 déci bels pour une jour née de huit heu res de tra vail.

La meilleu re façon de rédui re le  niveau de bruit consis te à appor ter des
modi fi ca tions tech ni ques à la sour ce ( outils, équi pe ments, etc.) ou au  milieu de
tra vail lui-même. Lorsque c’est impos si ble, on doit recou rir à un équi pe ment de pro -
tec tion indi vi duel le (EPI), tel que des  coquilles ou des bou chons. Pour que ce
genre d’équi pe ment soit effi ca ce, il doit être porté cor rec te ment.

Je détec te et je  réagis…

• Je sais que l’employeur est res pon sa ble de l’adop tion de mesu res cor rec ti ves
pou vant rédui re le bruit en  milieu de tra vail.

• Si ma tâche ou mon envi ron nement de tra vail me sem ble trop  bruyant, j’en avise
la per son ne qui me super vi se.

• Si je res sens un bour don ne ment dans les  oreilles, j’y prête atten tion et j’en avise
la per son ne qui me super vi se.

Niveau 
de dB Bruits cou rants Seuil

(A)

60 Conversation
65 Téléviseur

Confortable

80 Circulation inten se Fatigant
85 Restaurant  bruyant et péni ble

90 Trafic rou tier dense
95 Motocyclette
100 Scie à chaî ne

Dommageable

105 Motoneige

120 Sirène d’ambu lan ce

160 Coup de feu
Douloureux
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• Je me ren sei gne sur l’équi pe ment de pro tec tion indi vi duel le  contre le bruit.

• Je porte cet équi pe ment cor rec te ment.

• Je res pec te les consi gnes de sécu ri té éta blies par mon  employeur (port de
l’ÉPI, instal la tion de dis po si tifs anti bruit sur l’équi pe ment, etc.).

Utilisation sécu ri tai re des  coquilles

• Les  coquilles sont plus pra ti ques que les bou chons si je n’ai pas à uti li ser de
pro tec teurs audi tifs  durant tout mon quart de tra vail.

• J’ajus te la lon gueur du serre-tête des  coquilles afin que les cous sins cou vrent
bien mes  oreilles.

• Je m’assu re qu’elles  soient bien ajus tées et bien ser rées pour maxi mi ser
leur effi ca ci té. 

• Je m’assu re qu’aucun obs ta cle ne  réduit l’étan chéi té des  coquilles (bran che
de lunet tes, che veux sur les  oreilles, barbe épais se, etc.).

Utilisation sécu ri tai re des bou chons

• Les bou chons sont géné ra le ment plus confor ta bles que les  coquilles quand
il fait chaud; de plus, ils ne  gênent pas les mou ve ments dans les  endroits exi gus.

• Ils se pla cent à l’entrée du canal audi tif.

• Certains bou chons sont lava bles et d’autres non. Il faut jeter les bou chons
en mous se s’ils sont  souillés.

• Je me lave les mains avant d’instal ler mes bou chons. 

• Je com pri me le bou chon cor rec te ment en le rou lant entre mes  doigts.

• J’étire le  pavillon de l’oreille pour  ouvrir le canal audi tif, puis j’intro duis 
le bou chon dans l’entrée.

• J’appuie sur le bou chon pen dant une minu te afin qu’il pren ne sa place à l’entrée
du canal audi tif.
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

mon  employeur a mis en place des mesu res 
pré ven ti ves concer nant le bruit?

j’ai été en  contact avec un  milieu de tra vail  bruyant?

j’ai uti li sé adé qua te ment les pro tec teurs audi tifs 
au  besoin?

j’ai res pec té les consi gnes de sécu ri té éta blies par 
mon  employeur (port de l’ÉPI, instal la tion sur 
l’équi pe ment de dis po si tifs anti bruit, etc.)?

j’ai éprou vé des symp tô mes m’indi quant un 
pro blè me audi tif?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer 
ma sécu ri té et celle des  autres?



4

Sources 

Association pari tai re pour la santé et la sécu ri té du tra vail du sec teur  minier (APSM),
fiche tech ni que no 9, Le bruit et la sur di té, cau ses d’acci dents

Auto  Prévention, Association sec to riel le ser vi ces auto mo bi les (ASP), Le bruit : un ris que
très pré sent dans le sec teur des ser vi ces auto mo bi les

Illustrations

Auto  Prévention, Association sec to riel le ser vi ces auto mo bi les (ASP), Le bruit : un ris que
très pré sent dans le sec teur des ser vi ces auto mo bi les


