| a la sante et securité du trava:

A propos de la prévention des maladies
liées au travail avec les animaux

Je me renseigne...

Les maladies transmises par les animaux constituent une préoccupation
importante pour les personnes qui travaillent auprés d’eux. Nommées zoonoses
en raison de leur origine animale, ces maladies peuvent affecter 'organisme
humain et, bien souvent, elles se transmettent par contact avec un animal
malade. La rage, la gale et la toxoplasmose sont des exemples de maladies
transmises par les animaux qui en sont atteints.

Ces derniers peuvent aussi transmettre certains parasites (puces, tiques, vers, etc.).

Je détecte et je réagis...

Je connais les principales maladies susceptibles
d’affecter les animaux dont je m’occupe. De bonnes
habitudes d’hygiéne peuvent aider a diminuer les
risques de contamination.

Transmission par contact avec la peau

* Je suis attentif aux signes démontrant qu’un animal est atteint de maladie
ou de parasites.

* Je connais le comportement animal pour éviter de me faire mordre, griffer, etc.
» Je porte des gants pour faire certaines manipulations.

Transmission par voie digestive

» Javertis la personne qui me supervise si je constate
gu’un animal présente des signes de diarrhée, afin
gu’elle puisse prendre les précautions nécessaires.

e Je me rappelle qu’une femme enceinte doit éviter
toute manipulation de tissus placentaires et foetaux.

* Je me lave fréquemment les mains et j'évite de porter
les mains ou tout autre objet (crayon, etc.) a ma bouche.

» Je porte des gants pour faire certaines manipulations.
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Transmission par voie respiratoire

Autres mesures générales de prévention

Je porte des gants et méme un masque Iorsque
je manipule des tissus placentaires et foetaux.

Je manipule les tissus placentaires et foetaux
avec la plus grande précaution afin d’éviter la
production de microgouttelettes qui se trouvent
alors en suspension dans l'air ambiant.

Je sais que les femmes enceintes devraient éviter d’assister a la mise bas
des especes ovine, caprine ou bovine (risques d’avortement spontané).

Je lave et désinfecte immédiatement toute blessure l1égere
ne nécessitant pas l'intervention d’'un médecin (égratignure,
coupure, morsure, etc.).

Je porte des gants quand jai des blessures aux mains
afin d’éviter la contamination.

Je me lave les mains apres avoir nettoyé les litieres, les cages, les enclos,
les aquariums, etc.

En cas de morsure, je lave immédiatement la plaie en la plagant sous un jet
d’eau claire, a haute pression, pendant plusieurs minutes.

Je consulte un médecin lorsque j'ai une diarrhée qui persiste durant quelques
jours ou qui revient régulierement.

Je consulte un médecin a I'apparition d’une fievre ou de tout autre malaise
inhabituel, et je lui mentionne que je suis régulierement en contact avec des
animaux.

Je ne rentre pas a la maison en portant mes vétements de travail.

Je sais qu’il importe de ne pas laver les vétements que je porte au travalil
(animalerie, étable, zoo, etc.) en méme temps que les vétements portés a
la maison.

Je sais que les bottes sont le moyen de transmission le plus fréquent des
agents infectieux qui pourraient étre présents dans le fumier. Je les enleve
donc a la sortie des batiments et je les brosse adéquatement avec de I'eau
en y ajoutant un désinfectant.

Je m’abstiens de manger, de boire ou de fumer au contact des animaux.
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Je m’interroge
Je coche ce qui me concerne et ce que j’ai fait

Cela me concerne... Ce que j’ai fait...

Est-ce que...

jai lavé mes mains fréquemment?

jai évité de porter mes mains ou tout autre objet
a ma bouche?

jai porté des gants lorsque javais une blessure
aux mains?

jai porté des gants lorsqu’il y avait un risque de
contamination?

jai lave et désinfecté immédiatement toute
blessure légere?

je n’ai pas mangé, ni bu, ni fumé au contact
des animaux?

jai lavé séparément mes vétements de travail de
ceux que je porte a la maison?

jai enlevé mes bottes a la sortie des batiments?
j'ai brossé adéquatement mes bottes?

jai validé mes actions auprés de la personne qui
me supervise?

j'ai appliqué le référentiel d’actions préventives?
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jai appliqué des mesures correctives afin d’améliorer
ma sécurité et celle des autres?
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