
FICHE 19

À propos de la prévention des maladies
liées au travail avec les animaux

Je me ren sei gne…

Les mal adies trans mi ses par les ani maux cons ti tuent une pré oc cu pa tion
impor tan te pour les per son nes qui tra vaillent  auprès d’eux. Nommées zoo no ses
en rai son de leur ori gi ne ani ma le, ces mal adies peu vent affec ter l’orga nis me
 humain et, bien sou vent, elles se trans met tent par  contact avec un ani mal
 malade. La rage, la gale et la toxo plas mo se sont des exem ples de mal adies
trans mi ses par les ani maux qui en sont  atteints.

Ces der niers peu vent aussi trans met tre cer tains para si tes (puces,  tiques, vers, etc.).

Je détec te et je  réagis…

Je  connais les prin ci pa les mal adies sus cep ti bles
d’affec ter les ani maux dont je m’occu pe. De bon nes
habi tu des d’hygiè ne peu vent aider à dimi nuer les 
ris ques de conta mi na tion.

Transmission par  contact avec la peau

• Je suis atten tif aux  signes démon trant qu’un ani mal est  atteint de malad ie
ou de para si tes.

• Je  connais le com por te ment ani mal pour évi ter de me faire mor dre, grif fer, etc.

• Je porte des gants pour faire cer tai nes mani pu la tions.

Transmission par voie diges ti ve

• J’aver tis la per son ne qui me super vi se si je cons ta te
qu’un ani mal pré sen te des  signes de diar rhée, afin
qu’elle puis se pren dre les pré cau tions néces sai res. 

• Je me rap pel le qu’une femme encein te doit évi ter
toute mani pu la tion de tis sus pla cen tai res et  fœtaux. 

• Je me lave fré quem ment les mains et j’évite de por ter
les mains ou tout autre objet ( crayon, etc.) à ma bou che.

• Je porte des gants pour faire cer tai nes mani pu la tions.
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Transmission par voie res pi ra toi re

• Je porte des gants et même un mas que lors que
je mani pu le des tis sus pla cen tai res et  fœtaux.

• Je mani pu le les tis sus pla cen tai res et  fœtaux
avec la plus gran de pré cau tion afin d’évi ter la
pro duc tion de micro gout te let tes qui se trou vent
alors en sus pen sion dans l’air  ambiant.

• Je sais que les fem mes encein tes  devraient évi ter d’assis ter à la mise bas
des espè ces ovine, capri ne ou bovi ne (ris ques d’avor te ment spon ta né).

Autres mesu res géné ra les de pré ven tion

• Je lave et dés in fec te immé dia te ment toute bles su re légè re
ne néces si tant pas l’inter ven tion d’un méde cin (égra ti gnu re,
cou pu re, mor su re, etc.).

• Je porte des gants quand j’ai des bles su res aux mains
afin d’évi ter la conta mi na tion.

• Je me lave les mains après avoir net toyé les litiè res, les cages, les  enclos,
les aqua riums, etc.

• En cas de mor su re, je lave immé dia te ment la plaie en la pla çant sous un jet
d’eau clai re, à haute pres sion, pen dant plu sieurs minu tes. 

• Je consul te un méde cin lors que j’ai une diar rhée qui per sis te  durant quel ques
jours ou qui  revient régu liè re ment.

• Je consul te un méde cin à l’appa ri tion d’une fiè vre ou de tout autre mal ai se
inha bi tuel, et je lui men tion ne que je suis régu liè re ment en  contact avec des
ani maux.

• Je ne ren tre pas à la mai son en por tant mes vête ments de tra vail. 

• Je sais qu’il impor te de ne pas laver les vête ments que je porte au tra vail
(ani ma le rie, éta ble, zoo, etc.) en même temps que les vête ments por tés à 
la mai son. 

• Je sais que les bot tes sont le moyen de trans mis sion le plus fré quent des
 agents infec tieux qui pour raient être pré sents dans le  fumier. Je les enlè ve
donc à la sor tie des bâti ments et je les bros se adé qua te ment avec de l’eau
en y ajou tant un dés in fec tant. 

• Je m’abstiens de man ger, de boire ou de fumer au  contact des ani maux. 
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai lavé mes mains fré quem ment?

j’ai évité de por ter mes mains ou tout autre objet 
à ma bou che?

j’ai porté des gants lors que j’avais une bles su re 
aux mains? 

j’ai porté des gants lorsqu’il y avait un ris que de 
conta mi na tion?

j’ai lavé et dés in fec té immé dia te ment toute 
bles su re légè re?

je n’ai pas mangé, ni bu, ni fumé au  contact 
des ani maux?

j’ai lavé sépa ré ment mes vête ments de tra vail de 
ceux que je porte à la mai son? 

j’ai enle vé mes bot tes à la sor tie des bâti ments?

j’ai bros sé adé qua te ment mes bot tes?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer 
ma sécu ri té et celle des  autres?
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