
À propos de la prévention 
des chutes et des glissades

Je me ren sei gne…

Les chu tes peu vent se pro dui re dans tous les  milieux de tra vail. Souvent, on
glis se, on tré bu che ou on tombe même si on se dépla ce sur une sur fa ce plate.

En tom bant, on peut se cas ser une jambe, un bras, ou pire enco re, tom ber sur
la tête et subir les consé quen ces per ma nen tes de bles su res très gra ves. En fait,
les glis sa des et les chu tes sont l’une des prin ci pa les cau ses de bles su res au
tra vail et d’admis sion aux urgen ces. 

• Afin d’évi ter de tom ber, on ne monte pas sur une éta gè re, un tabou ret, 
un cha riot rou lant ou une boîte pour attra per un objet placé au-des sus de 
la tête. On a droit à des condi tions de tra vail sécu ri tai res.

Je détec te et je  réagis…

Je repè re les situa tions com por tant des ris ques de chute et 
je  prends les pré cau tions appro priées.

Échelles ou esca beaux

• Avant d’uti li ser une échel le ou un esca beau, je m’assu re de 
son bon état et je signa le les pro blè mes à la per son ne qui me
super vi se, s’il y a lieu.

• Je m’assu re que le sol sous l’échel le est plat et soli de.

• Je porte des chaus su res ou des bot tes (et non des san da les) pour mon ter
dans une échel le ou un esca beau.

• Pour cer tains tra vaux, je porte un équi pe ment de pro tec tion indi vi duel le tel
un har nais.

• Je monte et des cends de l’échel le en gar dant en tout temps trois  points
d’appui (deux pieds et une main ou un pied et deux mains).
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Escaliers

• J’enlè ve les  objets qui encom brent les esca liers, et je net toie ceux qui sont
glis sants, s’il y a lieu.

• Je des cends tran quille ment.

• J’obs er ve s’il y a un chan ge ment de  niveau au sol (mar ches,  paliers, etc.).

Sol

• J’assè che le sol  mouillé.

• Je net toie le sol selon la métho de appro priée et je l’indi que 
à l’aide d’une signa li sa tion tem po rai re.

• Je véri fie si le sol est  inégal, acci den té ou  rocailleux; 
je l’indi que à l’aide d’une signa li sa tion tem po rai re et 
j’en infor me la per son ne qui me super vi se immé dia te ment.

• Je sus pends les cor dons d’ali men ta tion au-des sus des aires de cir cu la tion
ou de tra vail.

• Je m’assu re que la glace et la neige sont  déblayées.

Fosses ou ouver tures

• J’instal le les cou ver cles ou les  grilles de pro tec tion sur les ouver tures ou les
fos ses.

• Je signa le la pré sen ce des ouver tures (cône de signa li sa tion, etc.).

• Je regar de où je mets les pieds.

Rangement du lieu de tra vail

• Je range mon maté riel à l’endroit appro prié.

• Je ferme les  tiroirs ou les por tes.

• Je ramas se et range les  objets qui pour raient pro vo quer des chu tes 
(cais ses, cha riots, pou bel les, etc.).

Visibilité

• Je m’assu re que l’éclai ra ge est adé quat.

• Je regar de où je mets les pieds.

Stabilité

• Je mets des chaus su res ou des bot tes de sécu ri té  conçues pour favo ri ser
ma sta bi li té et pré ve nir les déra pa ges. 
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Je m’inter ro ge…
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai véri fié et signa lé les ris ques liés aux sur fa ces  
mouillées, gla cées ou hui leu ses à la per son ne qui
me super vi se?

j’ai véri fié et signa lé les ris ques liés à la pré sen ce 
des tapis ou des paillas sons non fixés au plan cher 
à la per son ne qui me super vi se?

j’ai véri fié et éli mi né les obs ta cles dans les cou loirs, 
les  allées et sur les plan chers?

j’ai regar dé où je met tais les pieds?

j’ai véri fié si les esca liers  étaient glis sants ou 
encom brés?

j’ai véri fié si la visi bi li té était suf fi san te pour faire 
le tra vail?

j’ai instal lé les cou ver cles ou les  grilles de pro tec tion
sur les ouver tures ou les fos ses?

j’ai pris soin de ran ger mon espa ce de tra vail afin 
que per son ne ne tré bu che?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer
ma sécu ri té et celle des  autres?
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