
FICHE 35

À propos de l’utilisation sécuritaire 
des outils portatifs vibrants

Je me ren sei gne…

Les vibra tions affec tent l’ensem ble des mus cles et des ten dons
des bras et des mains. Ces vibra tions peu vent être trans mi ses
par les poi gnées, les boî tiers, les  outils, les piè ces à usi ner, etc.

Les vibra tions peu vent pro vo quer des trou bles mus cu lo-
sque let ti ques dans les ten dons, les mus cles, les os et les 
arti cu la tions. Elles peu vent aussi avoir des  effets sur le sys tè me
ner veux. Globalement, ces  effets cons ti tuent ce que l’on appel le le syn dro me
des vibra tions du sys tè me main-bras. Ce syn dro me (impres sion de  doigts
morts), causé par les vibra tions, est aggra vé lors que les mains sont expo sées
au froid.

L’uti li sa tion pro fes sion nel le d’outils por ta tifs  vibrants expo se les tra vailleurs à
des pro blè mes affec tant les sys tè mes cir cu la toi re et ner veux.

Les tra vaux de lon gue durée avec cer tains  outils tels les mar teaux  piqueurs
(prin ci pe de per cus sion) peu vent pro vo quer l’usure des os et des arti cu la tions
main-bras.

Je détec te et je  réagis…

• Je recon nais les symp tô mes du syn dro me des vibra tions du sys tè me main-bras : 

- pico te ments et perte de sen sa tion dans les  doigts;

- accès de  pâleur (blan chis se ment) d’un ou de plu sieurs  doigts expo sés 
au froid; 

- perte de sen si bi li té tac ti le; 

- sen sa tions de dou leur et de froid entre les pério des de perte de sen si bi li té
( doigts morts); 

- perte de force de pré hen sion; 

- kys tes des os, des  doigts et des poi gnets. 
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• Je  connais les ris ques liés à l’uti li sa tion des  outils et de l’équi pe ment
 vibrants.

• Je  connais les tech ni ques d’uti li sa tion sécu ri tai re des  outils et de l’équi pe ment
 vibrants. 

• Je m’assu re que l’outil ou l’équi pe ment est appro prié au type de tra vail à
effec tuer.

• Je véri fie l’état de mon équi pe ment (par exem ple, est-ce que la poi gnée de
l’outil est recou ver te d’un maté riau iso lant du froid pour me pro té ger des
patho lo gies vas cu lai res?). 

• Je recon nais l’ori gi ne des vibra tions ( balourd dans les meu les ou  autres).

• J’entre tiens cor rec te ment les  outils et l’équi pe ment  vibrants.
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai uti li sé un outil ou un équi pe ment adap té à 
la tâche que je  devais effec tuer?

j’ai réglé l’outil ou la machi ne adé qua te ment, 
de façon à mini mi ser les vibra tions (dis que, burin, 
mèche, etc.)? 

j’ai réglé, le cas  échéant, la pres sion ou le sys tè me 
de sus pen sion de façon à mini mi ser les vibra tions?

j’ai deman dé à la per son ne qui me super vi se si 
l’entre tien des  outils ou de l’équi pe ment qui pro dui sent 
un haut taux de vibra tion était fait régu liè re ment?

j’ai amé lio ré ma pos ture de tra vail afin de mini mi ser 
mes  efforts et les vibra tions?

j’ai pris des pau ses, au  besoin, afin de dimi nuer 
la durée de mon expo si tion aux vibra tions?

j’ai pu effec tuer, en alter nan ce, mes acti vi tés de 
tra vail afin de dimi nuer la durée de mon expo si tion 
aux vibra tions?

j’ai deman dé de faire ajou ter, si pos si ble, des poi gnées 
anti-vibra tions?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer 
ma sécu ri té et celle des  autres?
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