
FICHE 28

À propos de la conduite sécuritaire 
des véhicules

Je me ren sei gne…

La condui te d’un véhi cu le com por te tou jours des ris ques quel les que  soient les
habi le tés et les connais san ces de la per son ne qui le  conduit. Outre les per tes
maté riel les, cer tains acci dents peu vent occa sion ner des bles su res gra ves et
même entraî ner la mort. 

Pour condui re la plu part des véhi cu les, il faut déte nir un per mis appro prié déli vré
par les auto ri tés. Par exem ple, il exis te un per mis pour condui re des véhi cu les
de pro me na de, un per mis pour condui re une moto nei ge, etc.

Toute per son ne qui  conduit un véhi cu le doit être en mesu re d’anti ci per les ris ques
et de faire face à des situa tions impré vues. Une mau vai se éva lua tion des ris ques
repré sen te l’un des plus  grands fac teurs d’acci dent. Respecter le code de sécu ri té
pro pre à la condui te de cha que véhi cu le, par exem ple le Code de la sécu ri té
rou tiè re, et adap ter sa condui te aux condi tions du  milieu et de la météo peu vent
contri buer à rédui re les ris ques d’acci dents.

De plus, il faut  savoir que la capa ci té de condui re est influen cée par l’état de
santé, les émo tions, la dis trac tion, le man que de temps, le  stress, la fati gue,
l’alcool, les médi ca ments, les dro gues, etc.

Je détec te et je  réagis…

La condui te com men ce avant de démar rer.

• Je m’assu re d’avoir reçu la for ma tion requi se pour condui re 
le véhi cu le de façon sécu ri tai re.

• Je pos sè de un per mis ou un cer ti fi cat pour condui re le véhi cu le que l’on 
me  confie.

• Je consul te le  manuel de l’uti li sa teur.

• J’effec tue les véri fi ca tions d’usage en fonc tion du type de véhi cu le ( niveau
des liqui des, état et pres sion des pneus,  essuie-gla ces, car bu rant, etc.)
avant de l’uti li ser. 
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• Je m’assu re que les pha res, les  vitres et les rétro vi seurs sont pro pres 
et déga gés. 

• Je char ge cor rec te ment mon véhi cu le, s’il y a lieu, et j’arri me la char ge.

• Je véri fie la météo et l’état des rou tes, des che mins ou des sen tiers.

• Je pars assez tôt pour arri ver à temps.

• Je m’assu re d’avoir du maté riel d’urgen ce.

• J’infor me la per son ne qui me super vi se de mon iti né rai re et de la durée 
du tra jet.

• Je porte l’équi pe ment de pro tec tion indi vi duel le  requis pour la condui te
sécu ri tai re du véhi cu le (cas que, gants, lunet tes, cein ture de sécu ri té, gilet
de sau ve tage, etc.).

• Je règle mon poste de condui te (siège,  volant, rétro vi seur, etc.) et je m’instal le
confor ta ble ment pour condui re.

Je  conduis avec pru den ce.

• J’adap te ma condui te à l’état des rou tes, des che mins, des sen tiers, etc.

• Je res pec te le Code de la sécu ri té rou tiè re ou les  autres codes en  vigueur.

• Je fais preu ve de vigi lan ce et de concen tra tion.

• Je sur veille les  signes avant-cou reurs de fati gue car, plus cette der niè re
aug men te, plus mon temps de réac tion est long.

• Je  prends des pau ses au  besoin.

• J’évite de condui re lors que je suis  malade.

• Je ne  conduis sous aucun pré tex te lors que j’ai pris de l’alcool ou cer tains
médi ca ments.

• Si j’ai trop consommé d’alcool la  veille, j’évite de condui re.

• Je garde les deux mains sur le  volant ou sur le gui don en condui sant.

• Si je dois par ler au télé pho ne, j’arrê te dans un  endroit sécu ri tai re 
(ex. : un ter rain de sta tion ne ment). 
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai reçu une for ma tion por tant sur la condui te 
sécu ri tai re du véhi cu le uti li sé?

j’ai obte nu le per mis ou le cer ti fi cat pour condui re 
ce véhi cu le?

j’ai fait preu ve de vigi lan ce et de concen tra tion 
en condui sant?

j’ai su détec ter les  signes avant-cou reurs de 
la fati gue?

j’ai refu sé de condui re dans un état affai bli?

j’ai res pec té le Code de la sécu ri té rou tiè re ou 
le code appro prié à mon véhi cu le?

j’ai infor mé de mon iti né rai re la per son ne
qui me super vi se?

j’ai effec tué les véri fi ca tions d’usage avant d’uti li ser 
le véhi cu le?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer 
ma sécu ri té et celle des  autres?
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