
Àpropos de la sécurité liée à 
l’utilisation des échelles portatives

Je me ren sei gne…

Les chu tes d’échel les comp tent parmi les acci dents de tra vail les plus fré quents.
Il en résul te sou vent des bles su res gra ves et par fois même mor tel les. L’appli ca tion
de quel ques mesu res de sécu ri té peut tou te fois per met tre de pré ve nir de tels
acci dents. 

Pour ne pas se retro uver au bas de l’échel le!

L'échel le est dres sée, bien droi te, et elle repo se sur une
base soli de et sta ble. 

L’échel le dépas se de 900 mm le  niveau  auquel la 
per son ne dési re accé der.

Pendant que la personne effectue son ascension, 
une autre maintient l’échelle solidement appuyée 
en position stable. 

Les mains  libres, la per son ne qui monte dans l’échel le
peut se rete nir aux mon tants de l'échel le.

Je détec te et je  réagis…

• Je sais qu’une échel le doit être  conçue, fabri quée, entre te nue et uti li sée de
façon à évi ter de com pro met tre la sécu ri té des tra vailleurs. Les échel les doi vent
être confor mes à la norme Échelles por ta ti ves CAN3-Z11-M81, clas se 1, et ne
peu vent être uti li sées plus d’une heure sans inter rup tion.

• Je véri fie si l’échel le est le dis po si tif le plus appro prié pour les tra vaux que
j’ai à faire.

• Je choi sis une échel le en fonc tion des tra vaux à effec tuer. 

• Je choi sis une échel le en  tenant comp te de sa capa ci té et je véri fie les 
indi ca tions de poids maxi mal sur celle-ci.

FICHE 5



2

• Je véri fie s’il y a des instal la tions élec tri ques; si oui,
je choi sis d’uti li ser une échel le en bois ou en fibre
de verre et je res pec te la dis tan ce pré vue par la
régle men ta tion.

• J’instal le l’échel le sur une sur fa ce soli de, ferme et
non glis san te.

• Je place l’échel le au sol, à une dis tan ce du mur
repré sen tant envi ron 1/4 à 1/3 de sa lon gueur.

• Je m’assu re que l’échel le dépas se d’au moins 900 mm
le  niveau  auquel je cher che à accé der.

• Si je dois me tenir sur les der niers éche lons, je chan ge d’échel le, car celle-ci
n’est pas recom man dée pour ce tra vail.

• J’atta che l’échel le à un point fixe du som met ou je deman de à quelqu’un de
la main te nir fer me ment.

• Je n’uti li se  jamais une échel le por ta ti ve sur une pla te for me ou un écha fau da ge
fixe ou mobi le.

• Je conser ve mes chaus su res ou mes bot tes pro pres (pas de boue ou de
matiè res glis san tes).

• J’uti li se la tech ni que des trois  points d’appui (deux pieds et une main ou un
pied et deux mains) pour mon ter ou des cen dre de l’échel le.

• J’uti li se un câble pour trans por ter mes  outils afin d’avoir les mains  libres
pour mon ter ou des cen dre.

• Je garde mon corps au cen tre des mon tants et je n’essaie pas de m’éti rer
pour attein dre un point éloi gné de l’échel le.

• Je res pec te la capa ci té de mon échel le.

• Je m’assu re qu’il n’y a aucu ne cir cu la tion  autour de l’échel le.
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Je m’inter ro ge…
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai véri fié si l’état des mon tants et des bar reaux  
était sécu ri tai re?

j’ai reçu une for ma tion sur les dan gers inhé rents  
à l’uti li sa tion d’une échel le?

j’avais les mains  libres pour mon ter dans l’échel le?  

j’ai uti li sé la tech ni que des trois  points d’appui pour  
mon ter dans l’échel le ou en des cen dre?

j’ai véri fié s’il n’y avait pas d’instal la tion élec tri que  
au-des sus et à pro xi mi té avant de pla cer l’échel le? 

j’ai choi si d’uti li ser le dis po si tif (échel le, esca beau, etc.)  
le plus appro prié au genre de tra vail à exé cu ter?

j’ai véri fié si mon échel le était de la bonne lon gueur  
et confor me à la régle men ta tion?

j’ai uti li sé l’équi pe ment de sécu ri té néces sai re à  
l’uti li sa tion de l’échel le?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui  
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?  

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer  
ma sécu ri té et celle des  autres? 
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