
FICHE 24

À pro pos du tra vail à l’exté rieur et 
des dan gers liés à l’expo si tion au  soleil

Je me ren sei gne…

La lumiè re émise par le  soleil  contient entre  autres des  rayons
ultra vio lets (UV-A, UV-B et UV-C). Une expo si tion contrô lée
aux  rayons ultra vio lets com por te des  effets béné fi ques
puisqu’elle favo ri se la syn thè se de la vita mi ne D3 et le trai te ment
de l’acné, de l’eczé ma, du pso ria sis, etc. Par  contre, ces  rayons
peu vent occa sion ner bien des dom ma ges qui s’accu mu lent dans l’orga nis me
et peu vent affec ter la peau, les yeux ou le sys tè me immu ni tai re.

Les tra vailleurs en amé na ge ment pay sa ger, tout comme les agri cul teurs, les
jar di niers, les  cueilleurs de  fruits, les  pêcheurs, les tra vailleurs de la cons truc tion
et toute autre per son ne qui tra vaillent à l’exté rieur, sont par ti cu liè re ment expo sés
aux  rayons UV émis par le  soleil, et ce, même par temps nua geux. Il est recon nu
que le rayon ne ment ultra vio let est à sa plus forte inten si té entre 11 h et 16 h.
En outre, le fait de se trou ver à pro xi mi té d’une zone réflé chis san te (la neige, l’eau,
le sable ou le béton) aug men te la dose de rayon ne ment. Ainsi, les tra vailleurs
expo sés à la lumiè re réflé chie sur la neige peu vent être  atteints de céci té
des nei ges.

Note : Le  soleil n’est pas la seule sour ce d’expo si tion aux  rayons UV. En  milieu
indus triel, cer tains tra vailleurs (sou deur,  manœuvre dans un ate lier de
sou da ge, pré po sé à la repro gra phie, etc.) sont par ti cu liè re ment expo sés
aux  rayons ultra vio lets. Bien que les infor ma tions conte nues dans cette
fiche s’appli quent à ces tra vailleurs, d’autres  effets sont éga le ment pré sents.
On aura inté rêt à com plé ter l’infor ma tion au  besoin.

Les  effets sur la peau

Sur la peau, l’effet le plus com mun des  rayons ultra vio lets va de la rou geur
(éry thè me) à la brû lu re (coup de  soleil). La peau fait mal, tire et déman ge, 
puis elle pèle; dans les cas les plus gra ves, des clo ques peu vent appa raî tre.

Ces  effets dépen dent :

• de la dose et du type de rayon ne ment reçu (l’expo si tion au  soleil);

• de la durée d’expo si tion quo ti dien ne;

• du nom bre anté rieur de coups de  soleil avec clo ques;
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• de l’expo si tion  durant l’enfan ce et l’ado les cen ce;

• de la pig men ta tion de la peau (per son nes à la peau clai re, aux yeux bleus,
gris ou verts et aux che veux  blonds ou roux);

• de l’épais seur de la cou che cor née.

De plus, cer tains  agents peu vent entraî ner la pho to sen si bi li sa tion; il peut s’agir
de médi ca ments (anti bio ti ques, cer tains trai te ments de l’acné, etc.), de pro duits
chi mi ques (gou dron,  agents phé no li ques ou  autres pro duits), etc.

L’accu mu la tion des  effets accé lè re le vieillis se ment de la peau et favo ri se le
déve lop pe ment des can cers (comme les méla no mes, etc.).

Les  effets sur les yeux

L’accu mu la tion des  effets des  rayons ultra vio lets pro ve nant du  soleil peut
éga le ment favo ri ser le déve lop pe ment de cer tains pro blè mes ocu lai res  allant
d’une inflam ma tion super fi ciel le de la cor née jusqu’à la conjonc ti ve ou même
jusqu’à la céci té. Les symp tô mes de l’inflam ma tion ocu lai re se mani fes tent par
une impres sion de sable dans les yeux et une dou leur inten se, qui appa rais sent
géné ra le ment un cer tain nom bre d’heu res après la fin de l’expo si tion et se
résor bent spon ta né ment en quel ques jours.

De plus, l’expo si tion au  soleil et la pré sen ce de cer tains fac teurs per son nels
pré dis po sants favo ri sent l’appa ri tion de cata rac tes. Ces fac teurs sont l’âge, 
le sexe, la prise de médi ca ments, l’his toi re fami lia le, etc.

Les  effets sur le sys tè me immu ni tai re

L’expo si tion aux  rayons ultra vio lets peut affai blir le sys tè me immu ni tai re.
Heureusement, il exis te des  moyens de pro tec tion  contre ces  rayons  nocifs.

Les per son nes qui tra vaillent à l’exté rieur doi vent revê tir des vête ments qui
cou vrent le corps  entier,  incluant les bras et les jam bes. Ces vête ments doi vent
être  légers et tis sés ser rés. Ces per son nes doi vent éga le ment por ter un cha peau
dont le  rebord mesu re au moins 7,5 cm afin d’assu rer une pro tec tion opti ma le
du visa ge, des  oreilles et du cou. Elles doi vent por ter des lunet tes de pro tec tion
tein tées pour  contrer les  rayons ultra vio lets. Et enfin, il est essen tiel qu’elles
appli quent un écran solai re.

Je détec te et je  réagis…

• Je  connais les ris ques liés à l’expo si tion aux  rayons ultra vio lets.

• Je sais que cer tains médi ca ments peu vent aug men ter la sen si bi li té de la
peau au rayon ne ment UV.

• Je porte un cha peau et des vête ments tis sés ser rés qui me cou vrent les
bras et les jam bes lors que je tra vaille à l’exté rieur.

• Je porte des lunet tes de pro tec tion tein tées, confor ta bles et bien ajus tées.
Je sais que les lunet tes de  soleil cos mé ti ques n’offrent pas une pro tec tion
suf fi san te.
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• Je choi sis un écran solai re qui pro tè ge  contre les dif fé rents types de  rayons
ultra vio lets.

• J’appli que géné reu se ment un écran solai re sur les zones de mon corps non
pro té gées par les vête ments.

• Je fais une nou vel le appli ca tion d’écran solai re tou tes les deux heu res et,
par ti cu liè re ment, lors que mon tra vail fait en sorte que je trans pi re abon dam ment.

• Je pri vi lé gie les acti vi tés à l’ombre et j’évite  autant que pos si ble de m’expo ser
au  soleil entre 11 h et 16 h.

• Je ne me fais pas bron zer de maniè re inten tion nel le (au  soleil ou dans une
cabi ne de bron za ge), car je sais que plus une per son ne bron ze, plus elle
cause des dom ma ges à sa peau, favo ri sant d’autant le déve lop pe ment d’un
can cer de la peau.

• Je porte atten tion à tout chan ge ment cuta né (nou veaux  grains de beau té,
chan ge ment de forme d’un grain de beau té, bou tons, excrois san ces, etc.) 
et je consul te un méde cin au  besoin.

• Si j’ai un coup de  soleil, j’appli que une crème  contre les brû lu res; je peux
éga le ment pren dre un anal gé si que. J’évite sur tout de me réex po ser au  soleil.
Je consul te un méde cin dans le cas d’une inflam ma tion impor tan te.
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai reçu de l’infor ma tion por tant sur les ris ques liés 
au tra vail à l’exté rieur et à l’expo si tion au  soleil?

j’ai pris les  moyens néces sai res pour me pro té ger 
des  rayons du  soleil…

- en por tant des vête ments tis sés ser rés qui 
cou vrent les bras et les jam bes?

- en por tant un cha peau?

- en por tant des lunet tes de pro tec tion tein tées?

- en uti li sant un écran solai re et en fai sant une 
nou vel le appli ca tion tou tes les deux heu res?

- en évi tant de m’expo ser au  soleil entre 11h et 16h?

j’ai évité de me faire bron zer de maniè re inten tion nel le?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne 
qui me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer
ma sécu ri té?
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