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À propos de l’hygiène des mains

Je me ren sei gne…

Se laver les mains est la meilleu re façon de pré ve nir la pro pa ga tion des infec -
tions. On peut être conta mi né par des ger mes (micro bes, virus, etc.) en tou -
chant une per son ne, des  objets ou des sur fa ces conta mi nées et en por tant
ensui te les mains au visa ge.

Pour une hygiè ne appro priée

• Il faut se laver les mains et les avant-bras à l’eau chau de et au savon : 

- avant et après avoir mangé ou bu;

- après avoir éter nué ou s’être mou ché; 

- après être allé aux toi let tes;

- cha que fois qu’il y a un ris que de conta mi na tion au  regard des ali ments;

- après avoir mani pu lé des ali ments crus;

- avant de com men cer le tra vail, après l’avoir ter mi né et au  besoin;

- après avoir été en  contact avec des ani maux;

- après avoir mani pu lé des  déchets;

- avant et après avoir été en  contact avec des per son nes  malades;

- après avoir été en  contact avec du sang ou des liqui des bio lo gi ques. 
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Je détec te et je  réagis…

Je me lave les mains avec de l’eau.

Je me lave les mains sans eau. 
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai porté mes gants lors que la tâche l’exi geait?

je n’ai pas uti li sé les gants comme solu tion de 
rem pla ce ment au lava ge des mains?

je me suis lavé les mains selon la bonne tech ni que 
et en res pec tant les éta pes? 

j’ai uti li sé le bon pro duit pour me laver les mains?

j’ai enle vé mes  bagues et mes bra ce lets avant 
d’enfi ler mes gants? 

j’ai fait atten tion à ce que je mani pu lais avec mes 
gants afin de ne pas conta mi ner ce qui m’entou rait?

j’ai uti li sé des gants jeta bles au  moment de faire de 
l’entre tien afin de pré ve nir l’expo si tion au sang et 
aux liqui des bio lo gi ques?

j’ai prévu l’entre tien des gants s’il y avait lieu de 
le faire? 

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves?

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer 
ma sécu ri té et celle des  autres? 
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