Document de travail à enrichir


Aide-mémoire
Autonomie - estime de soi - confiance en soi
	Autonomie
	1. Est placé face à des choix de différentes natures
2. Décide et assume les conséquences de ses choix
3. ACTION( résultat (réflexion (ajustement( etc…

	Estime de soi
	1. Relève des défis (p /r à ce qui a de la valeur pour lui)
2. Comprend le sens de ce qu’il fait

3. Comprend de mieux en mieux le monde qui l’entoure (sens) (contribution de toutes les matières)

	Confiance en soi
	1. Expérimente dans la réalité
2. S’entraîne (refaire)

3. Prend conscience de ses ressources, de ses façons de faire et de leurs conséquences 

· N.B. : dépend du contexte : on a confiance en soi dans certains domaines, dans telle situation, dans d’autres pas.
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