A propos des planchers glissants

Je me renseigne...

Dans certains milieux de travail, il est particulierement important que les
planchers soient nettoyés selon une méthode précise afin d’éliminer les gras
alimentaires. Si le nettoyage n’est pas efficace et n’élimine pas tous les gras
alimentaires, le plancher restera glissant méme apres le nettoyage. Avec la
bonne méthode de nettoyage, on s’assure d’éliminer les risques de glisser et

de chuter.

Voici une technique efficace et sécuritaire pour nettoyer les planchers:

i 1- Balayer
soigneusement

f* LA‘— partout.

2- Mettre des gants,
utiliser de I'eau bien
chaude et verser
la quantité exacte
de détergent.

3- Brosser au besoin.
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4- Laver et rincer a
fond avec de 'eau
bien chaude.
Changer souvent
la solution de lavage.

5- Installer un écriteau
« Plancher humide ».
Vider et rincer le
seau a I'eau claire.
Nettoyer et suspendre
la vadrouille afin de
favoriser le séchage
de ses cordes.
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Je détecte et je réagis...

Détergent

Aliments tombés sur le plancher

J'utilise un détergent congu pour déloger les saletés (gras alimentaires,
substances collantes graisseuses, taches, etc.).

Je lis I'étiquette pour connaitre le produit et pour prendre les précautions
nécessaires.

J'utilise I'équipement de protection individuelle selon les instructions du
fabricant.

Je lis I'étiquette pour connaitre la quantité de détergent recommandée par le
fabricant.

Je mesure la quantité de détergent nécessaire et le verse dans le seau.

Je ne mélange pas les produits nettoyants entre eux, puisque cette fagon de
faire est interdite.

Je ramasse immédiatement tout ce qui tombe par terre,
les aliments en particulier.

J’essuie bien le plancher.

Dépots de gras pres des friteuses et des surfaces de cuisson

Eau sur le plancher

Je lave souvent le plancher a fond avec un dégraisseur industriel et de 'eau
bien chaude.

Je change I'eau aussi souvent que nécessaire.
De plus,

— japplique la technique de nettoyage de plancher appropriée, conformément
aux directives de la personne qui me supervise;

— autant que possible, je travaille dans un endroit bien éclairé et bien aéré;
— je porte des chaussures fermées a semelles antidérapantes;

— je vérifie que les tapis sont lavés aussi souvent que les planchers;

— je me sers d’un seau double afin d’avoir de I'eau propre pour le ringage;
— je m’assure de la propreté des vadrouilles, des brosses et des chiffons;

— j’installe un écriteau visant a avertir les passants (ex. : plancher humide).

Je m’assure de la présence d’un tapis de caoutchouc spécialement g
congu a cet effet pour prévenir la formation de flaques d’eau.

Je retire et nettoie régulierement le tapis.

J’utilise un racloir pour pousser 'eau vers le drain.

J’essuie bien le plancher.
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Je m’interroge
Je coche ce qui me concerne et ce que j’ai fait

Cela me concerne... Ce que j’ai fait...
Est-ce que...

[ ] Jairegu linformation et la formation nécessaires []
pour accomplir ma tache?

[ ] [aiappliqué la bonne technique de travail? []

[ ] [ainettoye les comptoirs avant de laver le plancher? []

[ ] [ai utilisé le matériel approprié a ma tache? []

[ ] Jaiutilisé une pelle, un racloir ou du papier absorbant [ |
pour ramasser les dégats?

[ ] [aiposé des questions sur le type de plancher et []
sur son entretien?

[ ] Jaiutilisé le détergent approprié au type de plancher? [ |

[ ] [aiporté des chaussures fermées a semelles []
antidérapantes?

[ ] Jaiinformé la personne qui me supervise lorsque []
j'ai observé qu’une partie du plancher était
endommagee?

[ ] [aivalidé mes actions aupres de la personne qui []
me supervise?
j'ai appliqué le référentiel d’actions préventives? []
j'ai appliqué des mesures correctives afin daméliorer [ |
ma sécurité et celle des autres?
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Source

Commission de la santé et de la sécurité du travail (CSST), Pour un plancher cinq étoiles,
DC 500-160-1 (06-05)

Illustrations

Institut de recherche en santé et en sécurité du travail (IRSST), RF-359 Fiche technique:
Etudes et recherches : L’entretien des planchers pour la prévention des chutes et glissades
lllustrateur : Pierre Berthiaume
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