
FICHE 9

À propos des planchers glissants

Je me ren sei gne…

Dans cer tains  milieux de tra vail, il est par ti cu liè re ment impor tant que les 
plan chers  soient net toyés selon une métho de pré ci se afin d’éli mi ner les gras
ali men tai res. Si le net toya ge n’est pas effi ca ce et n’éli mi ne pas tous les gras
ali men tai res, le plan cher res te ra glis sant même après le net toya ge. Avec la
bonne métho de de net toya ge, on s’assu re d’éli mi ner les ris ques de glis ser et
de chu ter.

Voici une tech ni que effi ca ce et sécu ri tai re pour net toyer les plan chers : 

2- Mettre des gants, 
uti li ser de l’eau bien 
chau de et ver ser 
la quantité exac te 
de déter gent.

3- Brosser au  besoin.

4- Laver et rin cer à 
fond avec de l’eau 
bien chau de.
Changer sou vent 
la solu tion de lava ge.

5- Installer un écri teau 
« Plancher humi de ». 
Vider et rin cer le 
seau à l’eau clai re.
Nettoyer et sus pen dre
la  vadrouille afin de
favo ri ser le sécha ge
de ses cor des.

1- Balayer 
soi gneu se ment 
par tout.
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Je détec te et je  réagis…

Détergent

• J’uti li se un déter gent conçu pour délo ger les sale tés (gras alimentaires, 
sub stan ces col lan tes grais seu ses,  taches, etc.).

• Je lis l’éti quet te pour connaî tre le pro duit et pour pren dre les pré cau tions
néces sai res.

• J’uti li se l’équi pe ment de pro tec tion indi vi duel le selon les instruc tions du
fabri cant. 

• Je lis l’éti quet te pour connaî tre la quan ti té de déter gent recom man dée par le
fabri cant. 

• Je mesu re la quan ti té de déter gent néces sai re et le verse dans le seau.

• Je ne mélan ge pas les pro duits net toyants entre eux, puis que cette façon de
faire est inter di te. 

Aliments tom bés sur le plan cher

• Je ramas se immé dia te ment tout ce qui tombe par terre, 
les ali ments en par ti cu lier.

• J’essuie bien le plan cher.

Dépôts de gras près des fri teu ses et des sur fa ces de cuis son

• Je lave sou vent le plan cher à fond avec un dégrais seur indus triel et de l’eau
bien chau de.

• Je chan ge l’eau aussi sou vent que néces sai re.

• De plus,

– j’appli que la tech ni que de net toya ge de plan cher appro priée, confor mé ment
aux direc ti ves de la per son ne qui me super vi se;

–  autant que pos si ble, je tra vaille dans un  endroit bien éclai ré et bien aéré;

– je porte des chaus su res fer mées à semel les anti dé ra pan tes;

– je véri fie que les tapis sont lavés aussi sou vent que les plan chers;

– je me sers d’un seau dou ble afin d’avoir de l’eau pro pre pour le rin ça ge;

– je m’assu re de la pro pre té des  vadrouilles, des bros ses et des chif fons; 

– j’instal le un écri teau  visant à aver tir les pas sants (ex. : plan cher humi de). 

Eau sur le plan cher

• Je m’assu re de la pré sen ce d’un tapis de caout chouc spé cia le ment
conçu à cet effet pour pré ve nir la for ma tion de fla ques d’eau.

• Je reti re et net toie régu liè re ment le tapis.

• J’uti li se un  racloir pour pous ser l’eau vers le drain.

• J’essuie bien le plan cher.
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Je m’inter ro ge
Je coche ce qui me concer ne et ce que j’ai fait

Cela me concer ne… Ce que j’ai fait…

Est-ce que…

j’ai reçu l’infor ma tion et la formation néces sai res 
pour accom plir ma tâche? 

j’ai appli qué la bonne tech ni que de tra vail?

j’ai net toyé les comp toirs avant de laver le plan cher?

j’ai uti li sé le maté riel appro prié à ma tâche?

j’ai uti li sé une pelle, un  racloir ou du  papier absor bant
pour ramas ser les  dégâts?

j’ai posé des ques tions sur le type de plan cher et 
sur son entre tien?

j’ai uti li sé le déter gent appro prié au type de plan cher?

j’ai porté des chaus su res fer mées à semel les 
anti dé ra pan tes?

j’ai infor mé la per son ne qui me super vi se lors que 
j’ai obs er vé qu’une par tie du plan cher était 
endom ma gée?

j’ai vali dé mes  actions  auprès de la per son ne qui 
me super vi se?

j’ai appli qué le réfé ren tiel d’actions pré ven ti ves? 

j’ai appli qué des mesu res cor rec ti ves afin d’amé lio rer 
ma sécu ri té et celle des  autres? 
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