
Alimentation : amie ou ennemie?
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LISTE D’INTÉRÊTS POUR LES ÉLÈVES
Voici une liste  d’intérêts que nous retrouvons chez les élèves. Les gens ne peuvent pas avoir de l’intérêt pour toutes les activités ci-dessous. Il est cependant intéressant pour toi de connaître les activités que tu aimes faire.

Lis les énoncés et surligne avec un marqueur ceux qui te rejoignent.

	· J’aime travailler avec mes mains.

· J’aime travailler avec des outils

· J’aime faire fonctionner des machines.

· J’aime le sport et les activités physiques

· J’aime le plein air et la nature 

· J’aime faire des expériences.

· J’aime la mathématique

· J’aime l’astronomie.

· J’aime écouter des documentaires à la télévision.
	· J’aime les animaux

· J’aime fabriquer des objets.

· J’aime faire des rénovations et des réparations avec un adulte.

· J’aime lire des livres qui m’informent.

· J’aime faire de la recherche sur Internet ou dans les livres.

· J’aime l’informatique.

· J’aime construire des modèles réduits.

· J’aime les jeux avec les microscopes.




	·  J’aime voir des spectacles.

· J’aime aller au cinéma.

· J’aime faire du théâtre.

· J’aime la décoration, la mode et ce qui est beau.

· J’aime faire des arts plastiques.
	·   J’aime dessiner.

· J’aime imaginer des mpntages.

· J’aime lire des romans.

· J’aime faire de la photographie.

· J’aime faire de la musique ou chanter.


	·  J’aime aider les autres.

· J’aime être entouré d’amis.

· J’aime expliquer les choses .

· J’aime communiquer.

· J’aime m’occuper de jeunes enfants.

· J’aime travailler et faire partie d’une équipe.

· J’aime écrire à des amis.

· J’aime me faire de nouveaux amis.

· J’aime prendre soin des autres.
	· Je suis habile pour travailler avec exactitude.

· Je suis habile pour rédiger des textes.

· J’ai un bon esprit de synthèse.

· Je suis habile pour classer, ranger et ordonner les choses.



	· J’aime organiser des activités.

· J’aime convaincre les autres.

· J’aime essayer d’avoir le dernier mot.

· J’aime être le chef d’équipe.

· J’aime vendre des choses.

· J’aime rencontrer des gens importants.

· J’aime faire des projets.
	· J’aime classer et ranger mes choses.

· J’aime avoir des consignes claires.

· J’aime l’ordre et la propreté.

· J’aime taper mes choses sur informatique.

· J’aime utiliser une calculatrice.

· J’aime utiliser un agenda.

· J’aime faire des collections.
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Nom : _____________________________






Place un «x» sur l’endroit de la ligne où tu te situes présentement par rapport à l’alimentation.

	1- Date : ____________
	2- Date : ____________
	3- Date : ____________
	4- Date : ____________
	5- Date : ____________

	Amie
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Ennemie
	Amie


[image: image3.wmf] 


Ennemie
	Amie
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Ennemie
	Amie
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Ennemie
	Amie
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Ennemie


Schéma gradué horizontal «Alimentation : amie ou ennemie»
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Nom :_____________________________






Place un «x» sur l’endroit de la ligne où tu te situes présentement par rapport à l’alimentation.

Date : ________________[image: image309.wmf]
Ennemie















Amie

Date : ________________


Ennemie















Amie

Date : ________________

Ennemie















Amie

Mon portrait alimentaire
Tous les jours, tu indiques combien de portions de chaque catégorie d’aliments tu manges.  

Coche le nombre de carrés correspondants.

	
	Légumes et fruits
	Produits céréaliers
	Lait et substituts
	Viandes et substituts

	Dimanche
	

	
	
	

	Lundi
	

	
	
	

	Mardi
	

	
	
	

	Mercredi
	

	
	
	

	Jeudi
	

	
	
	

	vendredi
	

	
	
	

	Samedi 
	

	
	
	


Portions recommandées par le guide alimentaire canadien – Adolescentes  
	
	Légumes et fruits
	Produits céréaliers
	Lait et substituts
	Viandes et substituts

	Dimanche
	

	
	
	

	Lundi
	

	
	
	

	Mardi
	

	
	
	

	Mercredi
	

	
	
	

	Jeudi
	

	
	
	

	Vendredi
	

	
	
	

	Samedi
	

	
	
	






Portions recommandées par le guide alimentaire canadien – Adolescents  

	
	Légumes et fruits
	Produits céréaliers
	Lait et substituts
	Viandes et substituts

	Dimanche
	

	
	
	

	Lundi
	

	
	
	

	Mardi
	

	
	
	

	Mercredi
	

	
	
	

	Jeudi
	

	
	
	

	Vendredi
	

	
	
	

	Samedi
	

	
	
	


      

J’agis  sur mon alimentation
Nom de l’élève : _____________________________

Date : _________________

Comment ? Quelle action vais-je poser ?

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

Pourquoi ? Qu’est-ce qui me pousse à poser cette action ?

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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Je note mes actions !

Je décris mes actions.  J’évalue mes actions.  J’ajuste mes actions.  Je justifie les actions
que je pose.

	Date
	Actions

	
	

	
	

	
	

	
	


Tableau des valeurs des aliments populaires 

Nom de l’élève : ___________________________





Date : __________________

	Aliments
	Fréquence

Semaine 
	Goût
	Santé
	Budget
	Environnement
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Tableau des valeurs des aliments populaires



Nom de l’élève : ___________________________
Date : __________________
	Aliments
	Fréquence

Semaine 
	Goût
	Santé
	Budget
	Environnement
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Procès d’un aliment
____________________________

(Nom de l’aliment)
est cité (e) à comparaître.

Avocat de la défense :



        
       Avocat de la couronne :





    Arguments en faveur…


   Arguments contre...
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Palmarès des aliments populaires

	Position
	Aliments populaires
	Pourquoi?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Portrait du consommateur averti

	Ce que je mange
	À quelle fréquence?
	Pourquoi?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Les influences

J’inscris les éléments sur lesquels j’ai du pouvoir.
1- _____________________________

2- _____________________________

3- _____________________________

4-_____________________________

5-_____________________________

6-_____________________________

J’inscris les éléments qui ont du pouvoir sur moi.
1- _____________________________

2- _____________________________

3- _____________________________

4-_____________________________

5-_____________________________

6-_____________________________

Démarche d'engagement dans le milieu



Action choisie: ______________________________

	Noms
	
	Responsabilités

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Étapes du projet

1-________________________________________________________
   ________________________________________________________

2-________________________________________________________

    _______________________________________________________
3  _______________________________________________________

    _______________________________________________________

Retour sur la démarche et les retombées du projet

	Évaluation personnelle
	
	Évaluation collective

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Journal de bord


Présentation à l’élève 
de la situation d’apprentissage et d’évaluation 

«Mon alimentation : amie ou ennemie» 

Nous allons vivre une situation d’apprentissage qui t’amènera à te demander si ton alimentation est ton amie ou ton ennemie.  

Les tâches proposées te donneront l’occasion de faire des choix reliés à ton alimentation.

Existe-t-il une bonne ou une mauvaise alimentation ?  

Connais-tu les effets de ce que tu manges dans ta vie de tous les jours ?

Est-ce que ton alimentation te permet de demeurer en santé ?

Cette situation te permettra de développer des compétences …
- Manifester ton autonomie dans des situations de vie courante

- Prendre position sur des situations problèmes tirées de la vie courante

- Expérimenter une démarche d’engagement social

· Exercer ton jugement critique
…en réalisant les tâches suivantes :

· dresser ton portrait alimentaire et le comparer avec le guide 

     alimentaire canadien.

· choisir et poser une action pour améliorer ton alimentation.

· faire le portrait d’un aliment populaire et le présenter à tes pairs.

· dresser le portrait d’un consommateur averti.

·   réaliser une démarche pour influencer positivement ton milieu par 

    rapport à l’alimentation.

PHASE DE PRÉPARATION
Qu'est-ce que je connais?

1. Questionnaire interactif

Je trouve que le jeu sur l'alimentation est intéressant pour... parce que...
	

	


2. Présentation du projet

Qu'est-ce que je comprends de la présentation du projet?
	

	


5. L’organisation de mes connaissances

À quoi peut me servir cette carte d’organisation d’idée ?  Est-ce que je peux le faire ailleurs ?

	

	


6. Ma compréhension, mon défi... #1

Ce que je pense...

	

	


Je vais...

	

	


Parce que…
	

	


PHASE DE RÉALISATION / Tâche 1 
Mon profil, mon choix
7. Schéma gradué

Suis-je fier de mon alimentation?  Pourquoi?

	

	


8. Capsule de l’enseignant

Qu’est-ce que j'ai appris?  Qu'est-ce que je remarque?

	

	


14. Comparaison au guide alimentaire canadien 

Y a-t-il un écart entre ce que je devrais manger et ce que je mange?
	

	


Suis-je étonné(e) de mon résultat? Pourquoi?

	

	


Qu’est-ce que je fais maintenant?

	

	


PHASE DE RÉALISATION / Tâche 2 
Mon opinion... 
15. Tableau des aliments populaires

Quels sont les arguments qui motivent mes choix?

	

	


16. Visionnement

Quelles sont mes réflexions par rapport à l'extrait que j'ai vu?

	

	


17. Procès, palmarès ou portrait

Quels sont mes critères pour faire mes choix ?

	

	


22. Ma compréhension, mon défi... #3

Ce que je pense de mon alimentation en général.
	

	


J’ai appris que… J’ai compris que … Je vais…
	

	


Parce que…
	

	


28.


Je pars de là…et j’arrive…je me projette dans l’avenir

	Je pars d’où ?

	J’en suis où ?



	Les raisons 

_________________________________

_________________________________



	Et après… ?

	Mon alimentation

Je vais……















	Mon engagement dans le milieu

Je pourrais…




Annexe 1



Enquête et sondage- 

A- Tu as trouvé certainement quelques intérêts et qualités dans les  listes que tu as remplis. Parmi ceux que tu as surlignés, lesquels t’aideront dans la réalisation de ton enquête et sondage?
	

	


B-Qu’est-ce qui t’intéresse le plus dans les tâches que je te propose? Pourquoi?
	

	


C-Y a-t-il une tâche qui t’apparaît plus difficile à réaliser? Pourquoi?
	

	


D-Parmi les énoncés notés à la question A, indique-moi lesquels te permettront d’aider ton équipe à réaliser la tâche.
	

	


AVANT LE PROJET 
Complète la phrase suivante : « Dans ce projet, j’aimerais arriver à développer… » 

	

	


Pour soutenir ta motivation dans ce projet, que devras-tu faire? 

	

	


En équipe, déterminez ce que vous envisagez faire pour innover dans la réalisation de ce projet. 

	

	


Complète le tableau suivant : 
	Caractéristiques entrepreneuriales
	Stratégies à adopter pour les développer davantages

	Solidarité
	

	Sens des responsabilités
	

	Détermination
	

	Confiance en soi
	


PENDANT LE PROJET 
Explique à chacun des membres de ton équipe le plus grand effort remarqué jusqu’à maintenant. 
	

	


En équipe, faites le bilan des heures consacrées au projet jusqu’à maintenant et planifiez ce qui reste à faire. 
	

	


À ton avis, quels sont les gains personnels que tu retireras de ce projet? 
	

	


En équipe, commentez l’affirmation suivante : « Un projet oblige les participants à coopérer, à partager des buts, à coordonner des actions, à négocier et à travailler solidairement. » Envisagez des solutions si vous éprouvez certaines difficultés.

	

	


APRÈS LE PROJET 
En équipe, commentez l’affirmation suivante : « La motivation est le moteur de l’action. »
	

	


En équipe, précisez la façon dont vous êtes arrivés à utiliser au maximum les ressources humaines, matérielles et financières. Si vous n’y êtes pas parvenus, envisagez des solutions pour y arriver dans un prochain projet. 
	

	


Complète la phrase suivante : « Ce projet a une valeur à mes yeux, car… » 
	

	


Comment es-tu arrivé à influencer les membres de ton équipe? 
	

	


Dans quelles autres circonstances ou activités crois-tu pouvoir réinvestir les apprentissages faits dans ce projet? 
	

	


J’ai découvert quelle qualité en réalisant le thème de l’alimentation.
	

	


De quoi suis-je le plus fier?
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