

Capsule 3 : La ligue d’improvisation 
Cette capsule devra être répétée à quelques reprises avant que les élèves commencent à se sentir à l’aise. Par contre le plaisir et le rire devraient être au rendez-vous dès la première rencontre…

Évidemment bien d’autres thèmes que les qualités et habiletés pourraient être explorés au moyen de l’improvisation. À vous d’exploiter votre créativité!

	Contenu de formation 
	Façonnement de l’identité dans l’action

	Contenu lié principalement à la compétence …
	C 1 - Cerner son profil personnel et professionnel

	Intentions
	· Se représenter comment s’actualise une force, une habileté ou une qualité dans l’action

· Appliquer une stratégie de gestion de stress

· Utiliser des mots vus en classe

· Expérimenter la prise de décision en travail d’équipe : proposer une idée, faire une contre-proposition, se mettre d’accord 
· Pratiquer l’habileté: encourager et féliciter les membres de son équipe

	L’activité
	Improviser rapidement une scénette à partir du sujet et des contraintes énumérés par l’arbitre (l’enseignant).

Possibilités :

1. Chaque équipe met en scène la même qualité. Elles jouent une après l’autre. Le public vote pour la meilleure équipe
2. Des membres des deux équipes jouent ensemble. Le public vote pour l’équipe dont les membres ont réalisé la meilleure performance.

	· Questions 
· Problème à 
     résoudre 
· But à atteindre
	Comment illustrer telle qualité ou tel défaut par court un scénario.
Formuler des idées puis prendre rapidement des décisions en équipe.

	Production attendue 
	Scénettes parlées ou mimées.

	Évaluation comme aide à l’apprentissage
	Les scénettes fournissent de la matière pour discuter, recadrer, expliquer et négocier le sens des mots.

	Suite à donner 
	Utiliser les mots vus le plus souvent possible. Continuer à en construire le sens dans différents contexte d’utilisation.


Comme à la ligue nationale d’improvisation (LNI), on fonctionne par tirage au sort pour connaître le thème, le nombre de joueur, la durée de la scénette, les contraintes et s’il s’agit d’un jeu d’équipe ou inter-équipe. Pour illustrer le thème et la qualité tirés au sort, les jeunes ont tout le loisir d’être imaginatifs, de camper leur scénette dans une autre époque ou un autre pays, de choisir des objets ou des animaux comme personnages ou encore d’incarner des personnes âgées ou très jeunes. 
Temps de préparation  des scénettes: à déterminer par l’enseignant

L’assistance vote

· Respect

· Pas de vulgarité ni de cabotinage
· Rire des situations et non rire des gens

Après la scénette, courte discussion sur la représentation de la qualité.

	Le gâteau d’anniversaire
Égoïste

· Par équipe 

· 3 joueurs 
· Durée de l’improvisation : 1 minute


	Le gâteau d’anniversaire

Timide

· Inter-équipe

· 4 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes


	Le gâteau d’anniversaire

Prudent 

· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 1 minute 30 secondes


	Le vendeur de bonheur
Méfiant

· Par équipe

· 2 garçons, une fille
· Durée de l’improvisation : 3 min 30 secondes  


	C’était par où déjà?
Bonne mémoire
· Inter-équipe 

· 3 joueurs

· Durée de l’improvisation : 3 minutes
· Époque : hommes préhistoriques


	Dans le vaisselier de la reine
Jaloux, jalouse
· Inter-équipe

· 4 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes

· Personnages : des objets


	Au bureau du directeur / de la directrice
Serviable 

· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes


	Comme sur You Tube
Téméraire
· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 3 min 30 secondes 

	Dans l’autobus
Courageux, courageuse
· Par équipe 

· 3 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes


	L’accident
Lâche

· Inter-équipe

· 4 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes


	Comme les cinq doigts de la main
Franc, franche 

· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 3 minutes


	La tempête
Fiable

· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 1 min 30 secondes  


	La partie de hockey
Endurant

· Par équipe 

· 3 joueurs

· Durée de l’improvisation : 1 minute


	Coup de cœur
Soupe au lait
· Inter-équipe

· 4 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes


	La réparation urgente
Capacité de travailler sous pression
· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 minutes


	Un appel téléphonique important
Maladroit
· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 min 30 secondes 


	Il était une fois
Menteur
· Par équipe

· 2 joueurs

· Durée de l’improvisation : 2 min 30 secondes  


Liste d’idées :
	Ardeur au travail

Confiance en soi

Attention aux autres

Sens de l’humour
	Rassembleur

Rapide

Sérieux

Calme

Ordonné

Honnête
	Responsable

Assidu

Patient

Ponctuel

Généreux

Minutieux

	Dextérité digitale

Dextérité manuelle Capacité de travailler en équipe

Capacité de travailler sous pression
	Indiscret /discret

Naïf 

Négligeant

Nerveux

Imprévisible
	


