Nom : _______________________



de Morgan Spurlock
Fait : 1 personne sur 7 va au McDonald  de la ville ou d’une ville environnante au moins 1 fois par semaine.

Écoute le film et tente de répondre aux questions suivantes :

#1
Il y a combien de restaurants McDonalds dans le monde ? 

____________________________

#2
Et combien de personnes y mangent chaque jour ?

____________________________

#3
Nomme 3 moyens que McDonald utilise pour attirer les enfants 

1)_______________________________________

2)_______________________________________

3)_______________________________________

#4
L’obésité peut causer de nombreuses maladies : nommes-en au moins 3.
1)_______________________________________

2)_______________________________________

3)_______________________________________
Quelques questions…
1) En moyenne, je vais dans une restauration rapide combien de fois par semaine ?  Encercle ta réponse.
1-2 fois

3-4 fois

5-6 fois

7 fois et plus

2) Je qualifie la nourriture dans la restauration rapide :

 (Plusieurs choix sont possibles, coche tes réponses) 
	Bonne pour la santé
	
	Moyenne pour la santé
	

	Mauvaise pour la santé 
	
	Onéreuse (trop cher)
	

	Coût abordable
	
	Bonne au goût
	

	Moyenne au goût
	
	Indigeste
	


3) Cite 2 restaurations rapides que tu aimes beaucoup :
_________________________
__________________________

Explique pourquoi?

______________________________________________________________________________________________________________________

4) Réponds aux questions suivantes en cochant ta réponse.
	Questions
	Oui
	Non

	Est-ce que tu penses que la ville devrait empêcher la restauration rapide de se bâtir proche d’une école ?
	
	

	Est-ce que tu manges trois repas par jour?
	
	

	Est-ce que tu manges des fruits à tous les jours?
	
	

	Est-ce que tu manges des légumes à tous les jours?
	
	

	Considères-tu que tu as une bonne alimentation?
	
	


5) Après ce que tu as vu dans ce film, est-ce que tu vas réellement baisser ta fréquentation des restaurations rapides? Pourquoi ?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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