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Grille d’évaluation d’autonomie 
Nom de l’élève : __________________________________                                                      Date : _______________________________
Nom du parent : __________________________________			Numéro de téléphone : ________________________
	TÂCHES
	AUTONOMIE PERSONNELLE


	
	Réussi
P     E
	En émergence
P     E
	Avec difficulté
P     E

	Soins personnels
	Prend soin de sa personne et maintient une apparence quotidienne propre et nette
	
	
	Essaie d’assurer seul ses soins personnels, mais a besoin d’aide pour certaines parties 
	
	
	A besoin d’aide pour la plupart des aspects des soins personnels
	
	

	Routine matinale
	Se réveille seul, prend sa médication, s’il y a lieu, prépare son déjeuner, quitte la maison à l’heure prévue
	
	
	A besoin de rappels pour effectuer sa routine matinale
	
	
	A besoin d’aide pour effectuer sa routine
	
	

	Respect de ses effets personnels
	Se montre soigneux envers ses biens personnels (ex. : nettoie sa chambre, son sac d’école, etc.)
	
	
	A besoin de rappels ou d’aide pour soigner ses biens personnels 
	
	
	N’entretient pas ses effets personnels
	
	


Note : ajout suivi médical, infirmière, pharmacie, psychosocial…??
Correction P et E – bcp de questions, comprend pas
Commentaires des parents : 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	TÂCHES

	AUTONOMIE À LA MAISON


	
	Réussi
P     E
	En émergence
P     E
	Avec difficulté
P     E
	Jamais essayé

	Cuisine 
	Prépare seul des repas simples et variés (réchauffe une boîte de conserve, fait un sandwich, prépare son lunch, prépare des céréales, coupe des fruits/légumes, peut suivre des recettes simples, utilise le four ou les ronds chauffants pour des plats simples, met et débarrasse la table, lave et essuie la vaisselle)
	
	
	Prépare un nombre limité d’aliments qui demandent peu de préparation (sandwichs, céréales froides, limonade à partir de concentré), sans utiliser le four ou les ronds chauffants 
	
	
	A besoin d’aide pour la préparation des plats simples
	
	
	

	Entretien ménager
	Fait plusieurs tâches dans la maison sans avoir besoin de rappels (fait le lavage, plie les vêtements et les range, fait son lit, fait sa chambre, passe l’aspirateur et le balai)
	
	
	Exécute quelques tâches avec aide ou suite à des rappels occasionnels 
	
	
	Ne fait pas d’entretien ménager
	
	
	




	Aides technologiques
	Possède et utilise les outils technologiques : réveille- matin, système lumineux (sonnette de porte, téléphone, alarme de feu), ordinateur
	
	
	Possède mais n’utilise pas les outils technologiques
	
	
	Ne possède pas les outils technologiques 
	
	
	



Commentaires des parents : 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	TÂCHES
	COMMUNICATION FONCTIONNELLE

	

	Réussi

	
P
	
E
	En émergence
P     E
	Avec difficulté
P     E
	Jamais essayé

	Communiquer ses besoins et émotions

	Communique clairement ses besoins et ses émotions
	
	
	Essaie de communiquer ses besoins et émotions mais n’est pas toujours compréhensible ou en communique certains, mais pas d’autres
	
	
	Ne réussit pas à communiquer ses besoins et émotions
	
	
	

	Communication avec des proches
	Communique avec ses proches et interagit avec eux de façon positive
	
	
	A peu d’interaction ou peut parfois réagir négativement à leur présence
	
	
	A rarement des interactions positives avec des proches
	
	
	

	Interaction avec des étrangers
	Interagit adéquatement lorsqu’il est en contact avec des étrangers (limite le contact à la poignée de main, adopte une distance sociale acceptable)
	
	
	A des interactions parfois inadéquates (ex. : trop curieux, trop affectueux…)
	
	
	 A rarement des interactions adéquates avec des proches 
	
	
	

	Communication avec les entendants
	Se débrouille pour se faire comprendre par les entendants qui ne connaissent pas la LSQ
	
	
	A besoin d’aide pour se faire comprendre par les entendants qui ne connaissent pas la LSQ
	
	
	N’a pas d’échange avec les 
entendants qui ne connaissent pas la LSQ
	
	
	

	Utilisation d’appareil de communication 
	Communique seul à des fins sociales par message texte, par courriel, par vidéo (Skype, Facetime…) …
	
	
	A besoin d’aide pour certains aspects (pour trouver ou composer le numéro, pour écrire un courriel …) 
	
	
	A besoin d’une aide constante pour tous les aspects



	
	
	

	Conversation spontanée
	Engage régulièrement des conversations et des discussions (pose des questions, parle de ses activités, de l’actualité…)
	
	
	Engage parfois les discussions et les conversations 
	
	
	Participe peu à la conversation et aux discussions 
	
	
	



Commentaires des parents : 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	TÂCHES
	ACTIVITÉS DE LOISIRS

	

	Réussi
P     E
	En émergence
P     E
	Avec difficulté
P     E
	Jamais essayé

	Passe-temps (excluant les jeux vidéo)
	Fait par lui-même une activité d’intérieur de façon régulière (collection, lecture, artisanat, dessin, entrainement, etc.)
	
	
	Fait par lui-même une activité d’intérieur, mais a besoin d’aide pour certains aspects, ou s’occupe si on le lui demande
	
	
	N’a aucun intérêt pour les activités intérieures
	
	
	

	Hobby extérieur et sport
	S’occupe seul à une actvité extérieure de façon régulière (promenade, sport, natation, bicyclette, etc.). Essaie parfois de nouvelles activités
	
	
	Fait par lui-même une activité extérieure, mais a besoin d’aide pour certains aspects, ou s’occupe si on le lui demande
	
	
	N’a  aucun intérêt pour les activités extérieures
	
	
	

	Divertissements publics
	Assiste, s’intéresse  et organise plusieurs types de divertissements (cinéma, sport, concerts, spectacles, journée mondiale des Sourds,  La Ronde…)
	
	
	Assiste et s’intéresse à 1 type de divertissement public ou aime envisager les divertissements sans y participer (j’aimerais aller à la Ronde, mais je n’y vais pas)
	
	
	N’assiste et ne s’intéresse à aucun divertissement public
	
	
	



Commentaires des parents : 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	TÂCHES

	[bookmark: _GoBack]COMPORTEMENTS INTERPERSONNELS

	

	Réussi
P     E
	En émergence
P     E
	Avec difficulté
P     E

	Déplacements 
	Se déplace seul à partir et vers des endroits familiers (marche, fait du vélo, conduit une voiture, utilise le transport en commun, le taxi)
	
	
	Se déplace avec aide pour prendre l’autobus, appeler un taxi, traverser une rue ou limite ses déplacements autonomes à son environnement immédiat (cour, garage, voisinage, …)
	
	
	Ne se déplace pas seul
	
	

	Achats 
	Peut aller au magasin (ou au restaurant) seul et réaliser un achat simple (choisit les articles, fait une demande, paye)
	
	
	Peut réaliser seul certains aspects de l’achat, mais a besoin d’aide pour certains d’entre eux
	
	
	Doit toujours être accompagné
	
	

	Utilisation d’une carte de débit
	Possède et utilise une carte de débit pour faire des transactions dans une institution bancaire et/ou pour faire des achats 
	
	
	Possède et utilise avec aide une carte de débit
	
	
	Ne possède pas de carte de débit
	
	

	Comportement en public
	Adopte un comportement approprié en public (suit généralement les règles sociales)
	
	
	Affiche parfois un comportement légèrement inapproprié en public, a besoin de rappels
	
	
	Affiche fréquemment un comportement légèrement inapproprié en public qui dérange les autres 
	
	

	Réunions sociales en famille
	Aime les réunions sociales (ex. : fêtes, visites…) et engage des interactions avec les autres lors de ces réunions
	
	
	Essaie d’engager des interactions, mais n’a que des contacts minimaux avec les autres
	
	
	Ne participe pas à des réunions sociales en famille
	
	

	Réunions sociales dans la communauté sourde
	Aime les réunions sociales (ex. : groupe de vacances, fêtes, visites, …) et engage des interactions avec les autres lors de ces réunions
	
	
	Essaie d’engager des interactions, mais n’a que des contacts minimaux avec les autres
	
	
	Ne participe pas à des réunions sociales dans la communauté sourde
	
	



Commentaires des parents : 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	TÂCHES
	COMPORTEMENTS PROFESSIONNELS

	

	Réussi
P     E
	En émergence
P     E
	Avec difficulté
P     E
	Jamais essayé

	Travailler seul
	Travaille seul à un rythme régulier : ne demande de l’aide que lorsqu’il est incapable d’aller plus loin
	
	
	En l’absence d’adulte, son rythme de travail est irrégulier, il demande parfois de l’aide alors qu’elle n’est pas indispensable
	
	
	Ne travaille pas sans supervision ou ne demande jamais d’aide
	
	
	

	Règles de sécurité
	Respecte les normes de sécurité, connait les panneaux écrits, reconnait le danger (symboles de sécurité, poison, feu, etc.)
	
	
	Éprouve des difficultés pour identifier les normes de sécurité
	
	
	Enfreint fréquemment les normes de sécurité
	
	
	

	Respect des biens d’autrui
	Se montre soigneux envers les biens d’autrui
	
	
	Se montre négligent vis-à-vis les biens d’autrui
	
	
	Se montre complètement indifférent aux biens d’autrui ou peut les briser intentionnellement
	
	
	

	Respect des règlements
	Respecte les règlements 
	
	
	Enfreint les règlements occasionnellement
	
	
	Enfreint les règlements régulièrement
	
	
	

	Gestion des imprévus
	Capable de s’adapter à différents imprévus ou changements (changements d’horaire, de trajets ou d’environnements habituels, changement de routine du matin ou du soir, d’annulation de sortie, etc.)
	
	
	Présente des difficultés légères ou peu fréquentes pour s’adapter aux imprévus ou changements de routines 
	
	
	Présente des difficultés fréquentes pour s’adapter aux changements de routine ou imprévus (est bouleversé,  est insistant, est désorganisé ou est anxieux…)
	
	
	

	Prise de décision
	Prend généralement des décisions seul en faisant preuve de jugement en tenant compte des différents éléments de la situation (heure de rentrée, achat de vêtements, organisation du temps…)
	
	
	A besoin de support pour prendre une décision

	
	
	A besoin d’aide pour prendre une décision
	
	
	

	Résolution de problème 
	Résout généralement seul des situations problématiques (problème avec un ami ou la fratrie, etc..)
	
	
	A besoin de support  pour résoudre un problème
	
	
	A besoin d’aide pour résoudre les situations problématiques
	
	
	


Commentaires des parents : 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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