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Activité 1

	Consignes

(
Lisez attentivement le texte ci-dessous et répondez aux questions.

· Soulignez les métiers et professions mentionnés dans le texte.




Étudier pour mieux travailler


Il fut un temps où des gens exerçaient le métier d’aboyeur ou de crieur. C’est lui qui annonçait, de vive voix, les présentations théâtrales à venir. Il en racontait un peu l’histoire, mais pas trop, juste assez pour titiller la curiosité des gens. Quant au cocher de fiacre, précédé de sa moue boudeuse, il attendait les clients, assis sur son carrosse tiré par des chevaux. Impossible de passer sous silence le ratoureux arracheur de dents et ses instruments de torture : de l’eau-de-vie comme analgésique, de la crotte d’animaux sauvages comme amalgame, des tenailles comme extracteur, ainsi qu’une troupe de musiciens pour enterrer les cris des édentés.


Autrefois, il était habituel que les bien nantis occupent des postes de haute importance. Les plus pauvres, eux, vivaient de la charité des bonnes gens ou de tout autre métier de fortune. De plus, rares étaient les femmes qui exerçaient d’autres occupations que nourrices ou blanchisseuses. Aujourd’hui, non seulement elles peuvent exercer un métier autre, mais de plus en plus elles pratiquent des métiers non traditionnels pour les femmes : pompière, technicienne en construction aéronautique, mécanicienne automobile, chimiste analytique, technicienne en procédés métallurgiques, technicienne forestière, physicienne, informaticienne, économiste et astronaute.


Aujourd’hui, […] le bilinguisme et l’informatique sont des atouts en tout et partout! La formation professionnelle s’obtient au secondaire. Une approche toute récente veut que le candidat au secteur professionnel possède tout ce qui lui est nécessaire pour poursuivre ensuite sa formation au secteur collégial, s’il le désire. Aussi, pour une première fois, dans certaines commissions scolaires seulement, dès la fin de sa troisième secondaire, l’élève pourra-t-il déjà opter pour une formation professionnelle. Ainsi, en cinq ans, il pourra décrocher un DES (diplôme d’études secondaires après deux ans), un DEP (diplôme d’études professionnelles après deux ans et demi) ou un DEC (diplôme d’études collégiales après cinq ans).


Wow! Consulte la liste des programmes offerts : complètement délirant!


À quoi ressemble la voie du collégial? D’abord, tu peux décider d’entreprendre une formation générale et désirer poursuivre ensuite à l’université. Ou alors, tu peux opter pour une formation technique au bout de laquelle tu pourras exercer tout de suite un métier. Qu’il s’agisse d’une carrière en transport, en alimentation, en tourisme, en chimie, en foresterie, en bâtiments et travaux publics, etc., une liste impressionnante de métiers y est rattachée. Un DEC technique s’obtient généralement au bout de trois ans d’études à plein temps, tandis qu’un DEC général s’obtient au bout de deux ans d’études. Il existe plusieurs guides où sont énumérés le temps nécessaire à l’obtention d’un diplôme, les taux de placement, les salaires rattachés à plusieurs carrières, en plus des métiers non traditionnels pour les filles. Consulte-les : ça peut te donner un sacré coup de main!


Une fois à l’université, encore là des choix s’imposent. Selon l’option choisie, trois ou quatre ans sont nécessaires à l’obtention d’un baccalauréat, qui atteste la réussite de tes études universitaires. Toutefois, tu peux poursuivre ta formation en optant pour la maîtrise. À cette étape, tu es responsable d’un projet que tu dois mener à terme : souvent, une période de recherche d’information actualisée sur le sujet de ta recherche est nécessaire avant d’entreprendre ton projet. Ce n’est pas tout. Une fois la maîtrise terminée, tu peux poursuivre tes études en entreprenant un doctorat, puis un postdoctorat. Ouf!


En terminant, deux conseils d’ami : une panoplie de guides de carrières existent, consulte-les et n’oublie pas que tu peux obtenir de l’aide auprès d’un orienteur. Bonne balade sur la route des métiers!

Internet : www.envolee.com
Savoir lire 6, Éditions À reproduire, p. 28, 54 pages, Québec, 2003.
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	Qu’y a-t-il de nouveau concernant le programme de formation professionnelle?
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	Qu’est-ce qu’un DES? 
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	Qu’est-ce qu’un DEC? 
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	Qu’atteste le baccalauréat? 
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	Que signifie « titiller la curiosité »? 
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	Qu’est-ce qu’un métier « non traditionnel »? 
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	Quel métier envisages-tu d’exercer plus tard? Pourquoi? 
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	Comment travaillaient les dentistes jadis? 
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	Quel était le travail d’une blanchisseuse? 
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	Selon l’auteur du texte, qu’est-ce qui est nécessaire aujourd’hui pour accéder à un bon emploi? 
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Activité 2
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	Mise en situation

Pour prendre une décision éclairée, il faut s’informer et se poser les bonnes questions. Une des questions fondamentales est directement liée à la connaissance de soi :



	
	Qui suis-je vraiment?




Consignes

(
Dressez votre portrait en remplissant le journal de bord jusqu’au numéro 7 inclusivement.

· Après avoir passé les tests, consignez vos résultats au numéro 8.

· À la suite de l’interprétation des résultats de vos tests, remplissez le numéro 9.

· Faites remplir le numéro 10 par un adulte qui vous connaît bien.

Vous connaissez-vous?
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Ma photo

 



	1. Identification personnelle


	

	Nom
	
	

	Âge
	
	

	Occupation
	
	

	
	
	

	
	
	


	2. Personnes qui vivent avec moi



	Nom
	Âge
	Occupation

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	3. Mes meilleurs amis et leurs qualités



	Nom
	Qualités

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	4. Quand j’ai besoin de me confier, je parle à :



	( 
	
	(
	
	(
	


	5. Mes activités préférées



	Cinéma
	(
	Musique
	(

	Dessin
	(
	Sport
	(

	Informatique
	(
	Télévision
	(

	Jeux vidéo
	(
	Autres (spécifiez) :
	( :


	Lecture
	(
	



	6. Mes goûts et mes intérêts



	(
	Mon film préféré
	


	(
	Mon sport préféré
	


	(
	Mon émission de télévision préférée
	


	(
	Mon style de musique préféré
	


	(
	Mes vêtements préférés
	


	(
	Mon mets préféré
	


	(
	Ma vedette préférée ou mon idole
	


	(
	Ma saison préférée
	


	(
	Mon jour de la semaine préféré
	


	(
	Ma couleur préférée
	


	(
	Ma matière scolaire préférée
	


	(
	Mes intérêts particuliers
	



	7. Mes traits de caractère



	7.1  Mes qualités

	Parmi la liste de qualités énumérées à la page suivante, j’en choisis cinq qui me représentent bien. Je dois donner des exemples qui prouvent que je possède vraiment ces qualités.



	(
	

	:
	


	
	



	(
	

	:
	


	
	



	(
	

	:
	


	
	



	(
	

	:
	


	
	



	(
	

	:
	


	
	



Liste de qualités personnelles

	· Ambitieux
	· Extraverti
	· Poli

	· Attentif aux autres
	· Flexible
	· Polyvalent

	· Autonome
	· Franc
	· Ponctuel

	· Aventureux
	· Honnête
	· Prudent

	· Calme
	· Imaginatif
	· Réaliste

	· Communicatif
	· Impulsif
	· Réceptif aux autres

	· Compréhensif
	· Indépendant
	· Réservé

	· Confiant
	· Innovateur
	· Responsable

	· Conformiste
	· Intelligent
	· Rigoureux

	· Coopératif
	· Intuitif
	· Rusé

	· Créatif
	· Jovial
	· Sensible

	· Dévoué
	· Meneur
	· Sérieux

	· Digne de confiance
	· Méthodique
	· Serviable

	· Diplomate
	· Minutieux
	· Sociable

	· Direct
	· Motivé
	· Stable

	· Discipliné
	· Observateur
	· Sûr de soi

	· Dynamique
	· Ordonné
	· Sympathique

	· Économe
	· Organisateur
	· Tenace

	· Efficace
	· Ouvert d’esprit
	· Timide

	· Empathique
	· Patient
	· Volontaire

	· Énergique
	· Persévérant
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Consulte un dictionnaire 

pour apprendre la 

définition des qualités que 

tu ne connais pas.

 

 


	7.2  Mes aptitudes

	Suis-je quelqu’un qui :
(Encerclez votre réponse.)

	(
	bouge beaucoup?
	Oui
	Non

	(
	reste facilement au même endroit?
	Oui
	Non

	(
	aime chercher des réponses?
	Oui
	Non

	(
	a un esprit critique?
	Oui
	Non

	(
	planifie bien son temps?
	Oui
	Non

	(
	aime prendre des décisions?
	Oui
	Non

	(
	aime prendre soin des autres et les écouter?
	Oui
	Non

	(
	aime jouer ou travailler à l’extérieur?
	Oui
	Non

	(
	a un bon sens de l’observation?
	Oui
	Non

	(
	est patient?
	Oui
	Non

	(
	est minutieux?
	Oui
	Non

	(
	aime accomplir des tâches de création artistique?
	Oui
	Non

	(
	aime manipuler des instruments?
	Oui
	Non

	(
	est dynamique, efficace et polyvalent?
	Oui
	Non

	(
	a l’esprit d’équipe?
	Oui
	Non

	(
	aime les situations critiques et imprévues?
	Oui
	Non

	(
	aime résoudre des problèmes?
	Oui
	Non

	(
	aime planifier des activités, diriger, contrôler et organiser l’ensemble des tâches?
	Oui
	Non

	(
	aime avoir des responsabilités?
	Oui
	Non


	7.3  Mes réussites

	Mes fiertés (médailles, diplômes, activités  parascolaires, etc.) :




	Mes résultats scolaires sont :

	Excellents

(
	Moyens

(
	Faibles

(

	Ma motivation scolaire est :

	Excellente

(
	Moyenne

(
	Faible

(

	À quel point je réussis dans les matières scolaires suivantes :



	
	Très

bien
	Bien
	Peu
	Pas du tout

	Mathématiques
	(
	(
	(
	(

	Français
	(
	(
	(
	(

	Anglais
	(
	(
	(
	(

	Géographie
	(
	(
	(
	(

	Histoire
	(
	(
	(
	(

	Sciences et technologie
	(
	(
	(
	(

	Arts
	(
	(
	(
	(

	Éducation physique
	(
	(
	(
	(

	Enseignement moral/religieux
	(
	(
	(
	(


	8. Les résultats de mes tests



	8.1  Typologie de Holland (RIASEC)

	






	


	8.2  Test d’intérêt professionnel (Cursus)

	
	Domaines :
	Le vivant
	(
	


	
	
	La matière
	(
	


	
	
	L’humain
	(
	


	
	
	La gestion
	(
	


	
	
	La culture
	(
	


	
	
	
	
	


	9. Mon rêve de carrière


	Dans mes rêves, je me vois exercer ce métier ou cette profession :





	10.
Je demande à un adulte qui me connaît bien s’il me perçoit de la même façon que moi.


	(
	Qualités 


	(
	Aptitudes 


	(
	Typologie de Holland 


	(
	Commentaires 


	
	Signature : 

Lien : 


	
	


Grille autoévaluation — Actualiser son potentiel à travers ses choix

	Éléments observables


	Échelle

	
	Très facilement
	Facilement
	Difficilement
	Très difficilement

	Suis-je en mesure d’exprimer mes sentiments, mes valeurs et mes opinions par rapport au monde du travail?
	
	
	
	

	(
Je suis capable de dire ce que j’aime et ce que je n’aime pas en ce qui concerne les professions et les travailleurs.
	(
	(
	(
	(

	(
Je suis capable de dire ce que je ressens par rapport au monde du travail et au choix que j’aurai à faire.
	(
	(
	(
	(

	Est-ce que je peux évaluer mon potentiel?
	
	
	
	

	(
Je peux nommer mes forces et mes faiblesses à l’égard de certaines professions ou métiers.
	(
	(
	(
	(

	(
Je peux nommer mes intérêts professionnels.
	(
	(
	(
	(

	(
J’exprime les aptitudes que je possède pour les professions ou métiers qui présentent un intérêt pour moi.
	(
	(
	(
	(

	(
Je peux nommer les caractéristiques personnelles (traits de personnalité) que je possède pour les professions ou métiers présentant un intérêt pour moi.
	(
	(
	(
	(

	Est-ce que je reconnais les conséquences de mes actions sur mes succès et mes difficultés?
	
	
	
	

	(
Je suis capable d’associer mes réussites et échecs scolaires en fonction des besoins des professions ou métiers présentant un intérêt pour moi.
	(
	(
	(
	(

	Est-ce que je manifeste de la persévérance?
	
	
	
	

	(
Je fixe des critères de réussite personnelle, scolaire et professionnelle (niveau de formation requis).
	(
	(
	(
	(

	(
Je me fixe des buts à court et à long terme.
	(
	(
	(
	(


	Appréciation générale de la compétence dans cette situation

	Pour faire de bons choix, je suis capable d’utiliser plusieurs ressources (forces, intérêts, information scolaire et professionnelle).
	(
	(
	(
	(


Commentaires : 
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