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Apercu de la présentation

Premiere partie
Présentation des projets du Café-In
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Deuxieme partie
Le soutien visuel offert aux éleves
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Les métiers explorés
* Aide-cuisinier
* Plongeur
* Aide-boulanger-patissier
* Préposé en restauration rapide




Les métiers explorés

* Préparateur de commandes postales
* Préposé a la reliure dans un centre de reprographie
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Les métiers explorés
* Préposé a l'entretien ménager d’édifices publics
* Aide-concierge




Les métiers explorés

* Préposé aux marchandises
e Commis de teinturerie



Photos de nos éleves de FPT 1
en action
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SOUTIEN VISUEL

POUR LA |

GESTION DU TEMPS
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* Menu de la période écrit au tableau

10 octobre / période 1

-Lecture v
-Messages V
-Activité de groupe Vv
-Travail autonome

-Pause
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e Utilisation d’outils temporelles: minuterie, time-
timer, montre ou indication des heures (début, fin,
durée de |'activité, temps alloué a la réalisation de
la tache, etc.)

10 octobre / période 1
- Lecture jusqu’a 13h25

- Messages
- Activité de groupe
- Travail autonome

- Pause 15 minutes



http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=bvKYYYfWIkxSCM&tbnid=meNzsNu96XvZlM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.unimat.ca/maison/cuisine/articles-pour-la-maison/accessoires-ustens-de-cuisine/minuterie-mecanique.html&ei=oDtfUvnfMIjA9QTM64GICw&bvm=bv.54176721,d.aWc&psig=AFQjCNFZSsDBG7WU5rJ7tKv1ixNaiM6BDA&ust=1382059291189722

SOUTIEN VISUEL
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*Photos, images, objets ou mots... afin de savoir ou
trouver les choses et aussi pour savoir ou les ranger.
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Objets collés sur les
contenants
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SOUTIEN VISUEL

POUR LA

GESTION DE LA TACHE


http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Bs_5uZf08ZeYFM&tbnid=K8j62dAoa2ZrXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://tnanglais.tableau-noir.net/expressionseleves.html&ei=3jhfUoSyG4788QSq_YGQAw&bvm=bv.54176721,d.aWc&psig=AFQjCNGbpLSRQeAI7Awq02E4_1tkN00hTA&ust=1382058573945788

Systeme de travail individuel sur
feuille collective

Sarah Eric-Olivier Schadrac David Daniel
ROUTINE DE CUISINE ROUTINE DE CUISINE ROUTINE DE CUISINE ROUTINE DE ROUTINE DE CUISINE
Nettoyer les tables de CUISINE
métal
Déjeuners (breuvages)
Biscuits chocolat et Plonge Biscuits chocolat et
Déjeuners (repas) (laver)
caramel Préparer 6 plaques de Flall
° Sortir le matériel biscuits recouvertes de ) Sortir les
e Etape3 papier parchemin ingrédients
£t A Plonge 9h40: £t A
) ape L] ape
P Pause de 10 minutes P
o Etape 5 Buanderie au besoin (essuyer et ranger) o Etape 2
e Etapeb6 et Plonge e  Etape5
. Etape 7 (essuyer et ranger) . Etape 6

. Nettoyer l'aire de

travail

qguand David va en
pause: (laver)

Aider les autres au besoin

Aider les autres au besoin

Aider les autres au
besoin

Aider les autres au
besoin

° Ranger les

ingrédients




SOPHIE

Faire les absences

Routine de cuisine

Nettoyer les 3 tables beiges

Installer les 2 tables pour les cabarets

Installer |a table et les chaises pour le personnel

Routine de cuisine

Préparer les 12 contenants de fromage parmesan (poids 70 g )

Aider les autres au besoin

PAUSE

Routine de cuisine

Faire cuire les spaghettis sans gluten

Aider les autres au besoin

DINER

Routine de cuisine

Plonge (laver)

Carnet de SMT

PAUSE

Systeme
de
travail
personnel



Recettes
illustrées

Biscuits fondants aux pépites de chocolat

Rendement: 60 biscuits

INGREDIENTS

2 tasses beurre ramolli
11/2c. athé desel =

1 tasse de sucre

3 tasses de cassonade l:

2 c. athé de poudre a pate @
2 c. athé de soda a pate ﬁ

4 oeufs 5‘

500 g de pépites de chocolat .

5 c. a thé d'essence de vanille A

. =
5 tasses de farine #

Tasses & mesurer '-‘.l
. = N‘
Balance de cuisine B

Minuterie -
&
2 gros bols a mélanger -

1tamis -

2 cuilléres & soupe lh

1 couteau

. s
1 paire de gants ==

MATERIEL

Cuilleres a mesurer

Batteur électrique
6 plaques a biscuits

2 petits bols =~
1 cuillére de bois

1 fourchette .i

1 lavette mouillée

Papier parcheminfEs

Préchauffer le four a 350 °F. u

Dans un grand bol, battre le beurre, le sucre, la cassonade, les oeufs et la vanille.

/’+"+E'+“+59

Dans un autre bol, tamiser la farine,

le sel, le soda & pate et la poudre a pate.

+ 9+- 9

. Ajouter les ingrédients au premier bol et mélanger. Ajouter aussi les pépites de chocolat.

. Avec vos doigts (gants), faire des boules de pate de la grosseur d'une balle de ping-pong. Iﬂ

Déposer sur une plaque recouverte de papier parchemin et les écraser un peu. @

Cuire 9 minutes. Attention, les biscuits ne sembleront pas cuits a la sortie du four. =




Recettes illustrées

Expresso
~double

Café filtre

Peser 1 fois

bouton de gauche en bas. Peser 2 Jols

bouton de droite en bas.




Routines ou regles

LA ROUTINE D’HYGIENE EN CUISINE

- Jenléve mes bijoux.
- Je mets mon tablier.
- Je mets mon filet (si cheveux longs je les attache).

1

2

3

4- Je lave mes mains.

5- Je nettoie la surface de travail.
6

- Je me lave encore les mains.

ATTENTION

VERNIS A ONGLES OU BLESSURE > GANTS
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RECYCLAGE

Regles et procédures pour lever les bacs

| ]

1- Je place mon corps face au bac.

2-Je plie les genoux.

3-Je mets les 2 mains sur le bac.

4- e leve le bac.

5-Je le vide dans le bac a roulettes.

6-Je le dépose sans faire de bruit et je plie les genoux.

Procéedures



LAVE-VAISSELLE

e Bols —
e Assiettes et soucoupes

e Tasses
[
|

e Verres' |

|
Q
e Ustensiles : cuilléres, fourchettes, couteaux

A LA MAIN
e Planches a découper

e Tasses et cuilleres a mesurer "+

e Grosbols *

/Q ﬁ | l I || 1
A /) !
((//4:‘; \(Z,/Z/:‘\L,\ e Gros ustensiles
'1’@\"»\
e Chaudrons et casseroles {g&’

* Moules et plaques

=8 ]

e Appareils électriques

e Platsde plastiqueil

EN CAS DE DOUTE, DEMANDE A UN SUPERVISEUR.

Procéedures



Indice pour
savoir ou
placer les
documents

Consignes visuelles




Indice pour
savoir quand
arréter le
laminoir

Consignes visuelles
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Frotter les Frotter les

Mouiller ; onales
mans s Rincer




DISTRIBUTION DES JOURNAUX

e Prendre un crayon.

e Aller chercher les journaux METRO au secrétariat général.

e Livrer les journaux :

compter - cogner - saluer - donner — cocher.

LUNDI - MARDI - MERCREDI
LOCAUX QUANTITES V (fini)
A206 13
A222 7
B255 7
B235 (bureau de Carole) 14
SE 10
B340 14
JEUDI - VENDREDI
LOCAUX QUANTITES V (fini)
A206 13
A222 7
B221 13
B255 7
B235 (bureau de Carole) 5
SE 10
B340 10

e Retourner en classe.

Procéedures



Schématiser ou faire des diagrammes

[Carte conceptuelleJ

est composé de

—

e ‘ T

I
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exemples
_ — /
s'illustrent avec R
l ! Liens Internet [\
| Documents '
Objets graphiques | ! électroniques 1
— — qui forment P d
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AUTRES MOYENS VISUELS
UTILISES EN SOUTIEN AUX ELEVES

 Démonstration visuelle de ce qui est attendu

e Utilisation des outils multimédias: vidéos, TBI...

Souligner, surligner, mettre en gras, encadrer,

code de couleurs...



Notre but est de rendre
la tache assez claire visuellement
pour que l’éleve sache...

1) Combien de taches il doit faire ?

Tel que
proposé par
les principes

de I'approche

TEACCH

2) Quelles taches il doit faire ?

3) Quand le travail est-il terminé ?

4) Qu’est-ce qui vient apres ?



NOUS PENSONS QUE LES OUTILS
VISUELS ONT PLUSIEURS AVANTAGES:

* Améliore la compréhension

 Donne un acces rapide a I'information

* Facilite le traitement de I'information

* Aide I'éleve a organiser sa pensée tout en respectant son délai
* Permet la permanence et la constance de la consigne
e Favorise un vocabulaire commun

* Rend I'environnement structuré et organisé
 Donne un sens aux choses

* Limite le verbal et |la surcharge d’informations

e S’appuie sur les forces de I'éleve

e Est rassurant pour I'éleve (moins d’anxiété)




MAIS SURTOUT...

LES OUTILS VISUELS
7

Favorisent l'autonomie de l’'éleve

\

Ce qui engendre
un sentiment de compétence

\Z

Et amene a une meilleure estime de soi




Mesures de soutien

coutien indirect Soutien direct

Outils individuels

mis a la disposition de
'éleve pour favoriser
son autonomie

Support immeédiat
qu'un intervenant
apporte a |'éleve

L'éleve utilise/applique : Uintervenant

*Les stratégies préalablement enseignées  anseigne/intervient :
eLes reperes visuels naturels dans
I’'environnement

eLes aménagements du temps et de
I'espace

eLe matériel adapté

eStratégies pédagogiques
eStratégies comportementales
eMoyens ciblés au P.I.

SRSE — éleves TED, Région
de la Montérégie, 2004

accompagne et complete



SUGGESTIONS POUR LA CREATION
D’OUTILS VISUELS

Impliquer I’éleve dans la création de l'outil:
noix du type de support nécessaire

NoiX des mots Idéalement
hoix des images EN DIRECT ET EN
écortiquer les étapes

>
>
>
>

o O O O

CONTEXTE
avec l'éleve

* Expliquer et enseigner l'outil a I'éleve

* Laisser l'outil a la disposition de I’'éleve



Approche partant du contexte

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



EST-CE
NORMALISANT
POUR DES
JEUNES DE
15 a 21 ANS
D’UTILISER DES
OUTILS VISUELS ?
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EXEMPLES D’OUTILS VISUELS UTILISES
PAR M. ET MME TOUT LE MONDE

Du jeudi 26 septembre
0 et 2 R 2013 |
From Thursday, September 26 to Wednesday, Octoder 2, 2013

FOUR A SALADE

Free SALAD FORKS

Un article gratuit par
tranche de 70$ d'achats”;
aucune limite du nombre

! & !
de tranches d'achats, X L \
Oove fres itam with every \7 ,J‘ \,./‘

| f
f

i |

$70 puschese” for an unlectod
sumeer of pusthoses

A collectionner

*

{ ¥ o > ‘.‘ - vcn‘ .'ﬂ. 8
599 QX*\B‘\TIEH ~/ ~ 1 4 . . \ ’ OU CHAMPIGNONS
WJ T ; ' o BLANCS ENTIERS (227 )

(227 g) WHOLE WNITE
IAUSHROOMS

From Canada
OR WHITE CAULIFLOWER
From Quebsc

gratuitement =
en magasin
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2. SIGNAUX D'AVERTISSEMENT

R
o =
Matieras infammablas Malwres expiosives Matiéras toxiquas Matieres comosves

Danger electrique Dangar pénaral Rayonnament laser
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Pubsab www.delcampe.net
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Utilisé dans la cuisine
par les employés de Tim Horton’s
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PAROLES A DES PERSONNES AUTISTES



Dr. Temple Grandin, personne autiste

Les neurotypiques basent une grande partie de

leur compréhension sur les mots.

JE PENSE EN IMAGES.
Je ne pense pas en mots.

Les mots sont une deuxieme langue pour moi.
Je traduis les paroles et les écrits en films.
Les paroles sont convertis en images.

Mon cerveau fonctionne comme Google images.

‘»o o

THINKING -
IN PICTURES

And Other Reports from My Life with Autism

TEMPLE GRANDIN
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SI JE PEUX VOIR
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