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Test de RIASEC (Typologie de Holland)

Intérêts

Intérêts et activités

Il faut considérer, lorsque vous remplissez le test, que vous avez les capacités, les connaissances et la formation nécessaires pour effectuer ces activités. Il ne faut pas tenir compte que de votre goût. Vous devez faire un crochet sur la ligne vis-à-vis des activités que vous aimez ou que vous aimeriez pratiquer.

Il est important de ne pas faire de crochet si l’activité vous déplaît ou vous laisse indifférent.

	1.
	Planter, entretenir des arbres, des arbustes, des fleurs, cultiver le sol.
	

	2.
	Effectuer des réparations électriques ou électroniques.
	

	3.
	Faire de la couture.
	

	4.
	Réparer des autos.
	

	5.
	Fabriquer des objets avec du bois.
	

	6.
	Conduire un camion ou un tracteur.
	

	7.
	Faire des déménagements.
	

	8.
	Entretenir ou réparer de la plomberie ou des systèmes de ventilation ou de chauffage.
	

	9.
	Travailler avec des animaux.
	

	10.
	Travailler à l’extérieur (travailler dans différentes conditions climatiques).
	

	11.
	Travailler avec de la machinerie.
	

	12.
	Préparer des repas, des banquets.
	

	13.
	Travailler avec des outils tels que tournevis, ciseaux, pince, etc.
	

	14.
	Effectuer des travaux de peinture.
	

	15.
	Suivre un cours de dessin mécanique.
	

	   ( Additionnez le nombre de crochets (
Total des R : __________
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	1.
	Lire des revues scientifiques ou spécialisées.
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	2.
	Faire des expériences sur le comportement des animaux.
	
	

	3.
	Effectuer des analyses en laboratoire.
	
	

	4.
	Établir un diagnostic de maladie chez des patients.
	
	

	5.
	Suivre des cours de sciences (chimie, biologie, physique).
	
	

	6.
	Concevoir un barrage électrique, un pont, une autoroute, etc.
	

	7.
	Faire des recherches scientifiques pour satisfaire ma curiosité.
	

	8.
	Résoudre des problèmes mathématiques.
	

	9.
	Concevoir un plan de reboisement.
	

	10.
	Produire un rapport sur l’évolution économique d’une région.
	

	11.
	Faire de la programmation informatique.
	

	12.
	Planifier des soins ou des traitements à donner à des patients.
	

	13.
	Faire des recherches sur les civilisations anciennes.
	

	14.
	Chercher une nouvelle source d’énergie.
	

	15.
	Expérimenter de nouvelles cultures végétales.
	

	   ( Additionnez le nombre de crochets (
Total des I : __________
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	1.
	Écrire des romans, des articles de journaux.
	

	
	2.
	Interpréter ou mettre en scène une pièce de théâtre.
	

	
	3.
	Dessiner des meubles, des plans de maison, des décors, etc.
	

	
	4.
	Créer des pièces d’artisanat.
	

	
	5.
	Jouer dans un orchestre.
	

	
	6.
	Créer un nouvelle coupe de cheveux ou un nouveau vêtement.
	

	
	7.
	Faire de la photographie publicitaire ou artistique.
	

	
	8.
	Apprendre des langues.
	

	
	9.
	Imaginer une bande dessinée.
	

	
	10.
	Concevoir et réaliser des arrangements de fleurs.
	

	
	11.
	Peindre des tableaux pour une exposition.
	

	
	12.
	Écrire des critiques de pièces de théâtre, de films, de livres, etc.
	

	
	13.
	Décorer des vitrines de magasin.
	

	
	14.
	Embellir l’environnement.
	

	
	15.
	Imaginer de nouvelles façons de faire les choses.
	

	
	   ( Additionnez le nombre de crochets (
	
Total des A : __________


	1.
	Rencontrer des gens pour les aider à résoudre leurs problèmes personnels.
	

	2.
	S’engager dans des organismes sociaux communautaires.
	

	3.
	Travailler dans une garderie d’enfants.
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	4.
	Agir à titre d’hôte lors d’un congrès.
	
	

	5.
	Tenir un kiosque d’information.
	
	

	6.
	Offrir un service d’aide téléphonique (ex. : Au bout du fil).
	
	

	7.
	Consulter des gens à propos de leurs besoins (sondage, enquête, etc.)
	

	8.
	Échanger des idées avec d’autres personnes.
	

	9.
	S’occuper de personnes handicapées physiques.
	

	10.
	Animer un groupe.
	

	11.
	Soigner un malade.
	

	12.
	Aider les délinquants à se réhabiliter.
	

	13.
	Aider les gens à prendre conscience de leurs possibilités.
	

	14.
	Organiser des loisirs.
	

	15.
	Enseigner aux enfants, aux adolescents, aux adultes.
	

	   ( Additionnez le nombre de crochets (
Total des S : __________


	1.
	Vendre un produit ou une idée.
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	2.
	Mettre sur pied son propre commerce.
	
	

	3.
	Donner des conférences.
	
	

	4.
	Acheter pour le compte d’un grand magasin.
	
	

	5.
	Marchander.
	
	

	6.
	Diriger du personnel.
	
	

	7.
	Défendre une cause.
	
	

	8.
	Faire de la sélection de candidats.
	
	

	9.
	S’engager à fond dans des activités sociales au travail ou dans son quartier.
	

	10.
	Diriger une entreprise financière.
	

	11.
	Lancer un nouveau produit.
	

	12.
	Fonder un club de consommateurs, une association de protection de l’environnement, une activité de récupération de papier.
	

	13.
	Gérer un projet spécial.
	

	14.
	Faire de la politique (municipale, scolaire, provinciale).
	

	15.
	Lancer un concours de promotion, une campagne de publicité.
	

	   ( Additionnez le nombre de crochets (
Total des E : __________


	1.
	Dactylographier ou réviser des lettres ou des rapports.
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	2.
	Effectuer des tâches clairement définies.
	
	

	3.
	Faire fonctionner toutes sortes de machines de bureau.
	
	

	4.
	Vérifier des rapports financiers.
	
	

	5.
	Recevoir et faire des appels téléphoniques.
	
	

	6.
	Classer des lettres, des rapports, des dossiers.
	
	

	7.
	S’adonner à des activités régulières.
	
	

	8.
	Faire des opérations de mathématiques pour préparer des rapports ou faire la tenue de livres.
	

	9.
	Garder son espace de travail à l’ordre.
	

	10.
	Manipuler un appareil de traitement de texte.
	

	11.
	Maintenir un système de classement (archive, bibliothèque, bureau, etc.).
	

	12.
	Faire un inventaire et passer des commandes.
	

	13.
	Tenir une caisse dans un établissement commercial ou financier.
	

	14.
	Préparer des procès verbaux de réunions.
	

	15.
	Établir des comptes rendus des dépenses.
	

	   ( Additionnez le nombre de crochets (
Total des C : __________


Intérêts et occupations

Faites un crochet sur les lignes situées vis-à-vis des professions qui vous conviendraient. Ne vous préoccupez pas de savoir si vous pouvez réussir dans tel métier ou dans telle profession ni de votre préparation actuelle. Ne songez ni au salaire ni à l’avancement. Bref, demandez-vous seulement si le travail en question est susceptible de vous plaire.

	1.
	Mécanicien d’auto
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	2.
	Éleveur de bétail
	
	

	3.
	Technicien dentaire
	
	

	4.
	Travailleur de la construction (menuiserie)
	
	

	5.
	Couturier en usine
	
	

	6.
	Technicien en aménagement de la faune
	
	

	7.
	Horloger
	

	8.
	Technicien du meuble et du bois ouvré (ébéniste)
	

	9.
	Plombier
	

	10.
	Technicien en mécanique du bâtiment (spécialiste en réfrigération et climatisation)
	

	11.
	Conducteur
	


	12.
	Technicien en entretien d’aéronefs
	

	13.
	Réparateur de télévision
	

	14.
	Ingénieur civil
	

	15.
	Cuisinier
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des R :
	


	1.
	Ingénieur en chimie, physique
	

	2.
	Technicien en laboratoire médical
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	3.
	Chercheur scientifique
	
	

	4.
	Technicien en radiologie (rayons X)
	
	

	5.
	Biologiste
	
	

	6.
	Technicien en informatique (programmeur)
	
	

	7.
	Médecin vétérinaire
	

	8.
	Technicien en transformation de produits forestiers (spécialiste dans la fabrication contreplaqué)
	

	9.
	Météorologiste
	

	10.
	Technicien en chimie analytique (analyse de nouveaux produits chimiques)
	

	11.
	Astronome
	

	12.
	Technicien en dessin de conception mécanique (dessin industriel)
	

	13.
	Économiste
	

	14.
	Technicien en procédés métallurgiques (spécialiste dans la transformation des métaux)
	

	15.
	Botaniste
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des I :
	


	1.
	Musicien
	

	2.
	Écrivain
	

	3.
	Fleuriste
	

	4.
	Journaliste
	

	5.
	Décorateur d’intérieur
	

	6.
	Compositeur (musique)
	

	7.
	Mannequin
	

	8.
	Photographe
	


	9.
	Graphiste
	

	10.
	Directeur de publicité
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	11.
	Architecte
	
	

	12.
	Interprète
	
	

	13.
	Chanteur
	
	

	14.
	Comédien
	
	

	15.
	Professeur de dessin
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des A :
	


	1.
	Infirmier auxiliaire
	

	2.
	Agent à l’aide sociale
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	3.
	Travailleur social
	
	

	4.
	Barman
	
	

	5.
	Professeur à l’élémentaire
	
	

	6.
	Technicien en loisirs
	
	

	7.
	Technicien en garderie d’enfants
	
	

	8.
	Orthopédagogue (correction des troubles de l’apprentissage)
	

	9.
	Esthéticienne
	

	10.
	Technicien policier
	

	11.
	Médecin généraliste (de famille)
	

	12.
	Directeur de personnel
	

	13.
	Bibliothécaire
	

	14.
	Technicien en hygiène dentaire
	

	15.
	Technicien en réadaptation physique
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des S :
	


	1.
	Agent de publicité (marketing)
	

	2.
	Avocat
	

	3.
	Agent de bord
	

	4.
	Chef de rayons de supermarché
	

	5.
	Commis-vendeur
	

	6.
	Directeur d’une entreprise
	

	7.
	Politicien
	

	8.
	Directeur des ventes
	

	9.
	Vendeur d’assurances
	

	10.
	Gérant d’hôtel
	

	11.
	Technicien en tourisme
	

	12.
	Propriétaire d’un commerce
	

	13.
	Courtier en immeubles
	

	14.
	Acheteur
	

	15.
	Agent de voyages
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des E :
	


	1.
	Commis-comptable
	

	2.
	Technicien en finance (comptabilité)
	

	3.
	Opérateur en informatique
	

	4.
	Secrétaire de service juridique, médical
	

	5.
	Archiviste médical
	

	6.
	Commis aux renseignements
	

	7.
	Bibliotechnicien
	[image: image14.wmf]
	

	8.
	Expert en impôt
	
	

	9.
	Caissier de banque
	
	

	10.
	Réceptionniste
	
	

	11.
	Commis au service de la paie
	
	

	12.
	Gérant du service de crédit
	
	

	13.
	Commis de bureau
	
	

	14.
	Sténodactylo
	
	

	15.
	Technicien juridique (aux greffes)
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des C :
	


Aptitudes

Voici une liste d’aptitudes, d’habiletés, de talents qui sont en rapport avec des occupations.

(
Évaluez-vous le plus objectivement possible, en encerclant le chiffre qui correspond au niveau d’aptitudes que vous pensez posséder.

(
Ne vous sous-estimez pas et ne vous surestimez pas.

(
Soyez honnête envers vous-même.

(
Évaluez votre capacité réelle aujourd’hui.

	
	
	Faible
	Moyen
	Fort

	1.
	Ma capacité à soulever des poids lourds est :
	1
	3
	5

	2.
	Ma capacité à utiliser des outils, des objets, des machines avec précision est :
	1
	3
	5

	3.
	Mon habileté à conduire de gros véhicules (camions) est :
	1
	3
	5

	4.
	Mon aptitude à lire des plans est :
	1
	3
	5

	5.
	Mon habileté dans les mouvements demandant à voir et à manipuler en même temps est :
	1
	3
	5

	6.
	Ma capacité à comprendre le fonctionnement des éléments de base de tout ouvrage mécanique, électrique (moteurs, turbides, pompes) est :
	1
	3
	5

	7.
	La rapidité de mes réflexes est :
	1
	3
	5

	8.
	Mon habileté à faire des réparations est :
	1
	3
	5

	9.
	Ma capacité à m’occuper de l’élevage d’animaux est :
	1
	3
	5

	10.
	Ma capacité à installer et à manipuler divers outils, machines ou appareils est :
	1
	3
	5

	   ( Additionnez les chiffres (
Total des R : __________


	
	
	Faible
	Moyen
	Fort

	1.
	Mes aptitudes en mathématiques sont :
	1
	3
	5

	2.
	Mes capacités en sciences (biologie, physique) sont :
	1
	3
	5

	3.
	Ma capacité à me concentrer sur une tâche abstraite est :
	1
	3
	5

	4.
	Ma capacité d’analyse est :
	1
	3
	5

	5.
	Ma capacité de synthèse (résumer) est :
	1
	3
	5

	6.
	Mon talent à rédiger clairement un texte est :
	1
	3
	5

	7.
	Ma capacité à comprendre des directives rapidement est :
	1
	3
	5

	8.
	Mon habileté à apprendre de nouveaux sujets avec facilité est :
	1
	3
	5

	9.
	Mon habileté à résoudre des problèmes abstraits est :
	1
	3
	5

	10.
	Mon habileté à faire des travaux de laboratoire est :
	1
	3
	5

	   ( Additionnez les chiffres (
Total des I : __________


	
	
	Faible
	Moyen
	Fort

	1.
	Ma capacité à me représenter la forme d’objets en deux ou trois dimensions est :
	1
	3
	5

	2.
	Ma facilité à apprendre des langues, y compris ma langue maternelle est :
	1
	3
	5

	3.
	Mon aptitude en arts plastiques (dessin, peinture) est :
	1
	3
	5

	4.
	Mon aptitude dans les arts de la scène (théâtre) est :
	1
	3
	5

	5.
	Ma capacité d’inventer, de créer, de concevoir est :
	1
	3
	5

	6.
	Ma capacité à accepter la critique est :
	1
	3
	5

	7.
	Ma capacité à travailler par moi-même est :
	1
	3
	5

	8.
	Mon aptitude à exprimer concrètement mes idées créatrices de la façon dont je veux (dessin, arts) est :
	1
	3
	5

	9.
	Mon aptitude à tolérer l’insécurité (peur du lendemain) est :
	1
	3
	5

	10.
	Mon habileté à observer les légères différences de forme ou de teinte est :
	1
	3
	5

	   ( Additionnez les chiffres (
Total des A : __________


	
	
	Faible
	Moyen
	Fort

	1.
	Mon aptitude à travailler en équipe est :
	1
	3
	5

	2.
	Mon sens de l’organisation est :
	1
	3
	5

	3.
	Ma faculté de prévoir, de deviner (intuition) est :
	1
	3
	5

	4.
	Ma capacité d’animer un groupe est :
	1
	3
	5

	5.
	Ma capacité à maintenir des relations suivies avec les gens est :
	1
	3
	5

	6.
	Mon aptitude à être touché par les émotions des autres tout en demeurant objectif (empathie) est :
	1
	3
	5

	7.
	Ma capacité à réagir correctement devant les situations qui se présentent est :
	1
	3
	5

	8.
	Ma capacité à aider les autres, à les comprendre, à les écouter est :
	1
	3
	5

	9.
	Ma capacité à expliquer les choses clairement est :
	1
	3
	5

	10.
	Ma capacité à communiquer avec les autres est :
	1
	3
	5

	   ( Additionnez les chiffres (
Total des S : __________


	
	
	Faible
	Moyen
	Fort

	1.
	Ma facilité à m’exprimer en public est :
	1
	3
	5

	2.
	Mon talent pour vendre est :
	1
	3
	5

	3.
	Mon sens des affaires est :
	1
	3
	5

	4.
	Mon habileté à diriger, à mener les autres est :
	1
	3
	5

	5.
	Ma capacité à prendre une décision seul est :
	1
	3
	5

	6.
	Mon habileté à me faire valoir en société est :
	1
	3
	5

	7.
	Mon aptitude à défendre une cause est :
	1
	3
	5

	8.
	Ma capacité à être le premier à proposer ou à faire quelque chose, initiative est :
	1
	3
	5

	9.
	Mon talent pour persuader les gens est :
	1
	3
	5

	10.
	Ma capacité à demeurer enthousiaste et énergique en situation difficile est :
	1
	3
	5

	   ( Additionnez les chiffres (
Total des E : __________


	
	
	Faible
	Moyen
	Fort

	1.
	Ma capacité à me conformer aux règles établies est :
	1
	3
	5

	2.
	Mon aptitude à travailler avec précision est :
	1
	3
	5

	3.
	Ma capacité à disposer les choses selon leur rang est :
	1
	3
	5

	4.
	Mon aptitude en français est :
	1
	3
	5

	5.
	Mon aptitude à travailler avec les chiffres est :
	1
	3
	5

	6.
	Ma capacité à observer les détails est :
	1
	3
	5

	7.
	Ma capacité à m’adapter à un travail routinier est :
	1
	3
	5

	8.
	Ma capacité à tenir des dossiers et des registres à jour est :
	1
	3
	5

	9.
	Ma capacité à comprendre et à exécuter des instructions est :
	1
	3
	5

	10.
	Mon aptitude à comprendre les structures administratives est :
	1
	3
	5

	   ( Additionnez les chiffres (
Total des C : __________


Personnalité

Voici une liste de traits de caractère, d’attitudes et de tendances personnelles. Faites un crochet sur la ligne correspondant aux énoncés qui s’appliquent à vous, qui décrivent votre façon d’agir. Il est important de répondre le plus honnêtement possible.

	1.
	Je suis conformiste, je me plie facilement aux règlements du milieu où je vis.
	

	2.
	Généralement, j’évite de me faire remarquer.
	

	3.
	J’aime les choses matérielles, concrètes.
	

	4.
	Dans mon travail ou ailleurs, je me montre persistant.
	

	5.
	Je démontre un esprit d’équipe pratique et je préfère agir plutôt que de bavarder.
	

	6.
	Je suis d’un naturel réservé; pour savoir mon opinion, on doit me le demander.
	

	7.
	Je suis porté à ménager et à prendre soin de mes biens.
	

	8.
	Je suis stable dans mes opinions, ma façon de vivre, mes amitiés.
	

	9.
	Je me présente toujours au naturel, tel que je suis.
	

	10.
	Avec mon entourage, je suis franc et sincère.
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des R :
	


	1.
	J’analyse les idées, les événements, ce qui se passe autour de moi.
	

	2.
	J’ai l’esprit critique et n’accepte pas facilement n’importe quelle idée.
	

	3.
	Je suis d’un naturel très curieux sur à peu près tout.
	

	4.
	Je tiens à mon indépendance sur le plan des idées, du travail, etc.
	

	5.
	Les gens me considèrent comme une personne intellectuelle plutôt qu’émotive.
	

	6.
	J’ai l’esprit inventif : il m’arrive souvent de trouver une solution originale et efficace à un problème.
	

	7.
	J’aime la précision dans tout ce que je fais.
	

	8.
	Je demeure réservé dans l’expression de mes opinions, de mes sentiments et dans mes actes.
	

	9.
	Avant toute décision, je réunis le maximum d’information possible.
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des I :
	


	1.
	Mes amis me considèrent compliqué.
	

	2.
	Dans mes diverses activités, je manque souvent d’ordre.
	

	3.
	Dans mes travaux, je fais preuve d’originalité, d’imagination et d’intuition.
	

	4.
	Je suis d’un caractère impulsif.
	

	5.
	Mes émotions sont généralement intenses.
	

	6.
	Je suis porté à tout idéaliser et à chercher la perfection.
	

	7.
	J’agis et je pense souvent de façon non conformiste, c’est-à-dire différemment des autres.
	

	8.
	J’exprime mes sentiments par l’entremise de la musique, des beaux-arts, de la poésie, etc.
	

	9.
	Les lendemains ne m’inquiètent pas : je vis au jour le jour.
	

	10.
	J’ai besoin de beaucoup de liberté d’action dans tout ce que j’entreprends.
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des A :
	


	1.
	Quand un problème se pose, je préfère le régler par la discussion et l’entente avec les gens qui m’entourent.
	

	2.
	Je sais me montrer souple, conciliant.
	

	3.
	Mes amis me considèrent comme bienveillant et compréhensif.
	

	4.
	Généralement, les gens peuvent compter sur ma coopération.
	

	5.
	Les gens me qualifient de sociable et de sympathique.
	

	6.
	Je suis d’un naturel serviable.
	

	7.
	J’accepte et j’assume des responsabilités.
	

	8.
	On me considère généreux.
	

	9.
	Dans la majorité des circonstances, je suis perspicace, clairvoyant.
	

	10.
	Dans l’action comme dans la façon de m’exprimer, je montre de la délicatesse.
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des S :
	


	1.
	L’ambition ne m’effraie pas.
	

	2.
	Je suis un optimiste né.
	

	3.
	Je suis sociable et populaire; je parle à tout le monde.
	

	4.
	Je défends toujours mes opinions.
	

	5.
	Il m’arrive souvent de me montrer autoritaire.
	

	6.
	L’aventure m’attire beaucoup.
	

	7.
	Généralement, je suis sûr de moi.
	

	8.
	Mes impulsions me dictent souvent ma conduite.
	

	9.
	J’aime être responsable d’activités.
	

	10.
	Même dans des situations critiques ou tendues, je sais prendre l’initiative nécessaire.
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des E :
	


	1.
	Je suis maître de moi, d’un calme exemplaire.
	

	2.
	J’obéis facilement aux règlements et aux ordres.
	

	3.
	Dans mes travaux, je suis persistant et consciencieux.
	

	4.
	Je m’efforce de me montrer compétent dans ce qu’on exige de moi.
	

	5.
	L’esprit concret et pratique me guide.
	

	6.
	J’agis méthodiquement dans tout ce que je fais.
	

	7.
	Je travaille avec beaucoup de soin.
	

	8.
	Je suis timide et je préfère garder pour moi mes sentiments, mes émotions et mes idées.
	

	9.
	J’aime recevoir des instructions bien claires qui me permettent de savoir exactement ce qu’on attend de moi.
	

	
	

	( Additionnez le nombre de crochets (
Total des C :
	


Feuille de compilation du profil personnel
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Veuillez inscrire les résultats de chaque lettre dans les cases appropriées.

	Résultats
	R
	I
	A
	S
	E
	C

	Intérêts — activités
	
	
	
	
	
	

	Intérêts — occupations
	
	
	
	
	
	

	Aptitudes
	
	
	
	
	
	

	Personnalité
	
	
	
	
	
	

	Total
	
	
	
	
	
	


	Résultats
	R
	I
	A
	S
	E
	C

	90
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	

	50
	
	
	
	
	
	

	40
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Les 3 totaux les plus élevés vous donnent votre code global.

VOICI VOTRE CODE GLOBAL : _______   _______   _______

Test d’intérêt professionnel (Cursus)
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Autoévaluation

	Autoévaluation par domaine
	fV-1


Autoévaluation de votre intérêt pour le domaine * 

à partir des indices d’orientation tirés de votre expérience.
( En vous servant de l’échelle proposée, évaluez l’intérêt que vous avez pour chacune des activités énoncées. Faites ensuite le total des points et prenez connaissance de l’interprétation de vos résultats.

	1
	Pas du tout
	2
	Un peu
	3
	Moyennement
	4
	Beaucoup
	5
	Énormément


[image: image17.wmf]
	
	POINTS

	( J’aime les cours en rapport avec la biologie et avec la chimie.
	(

	( J’aime regarder des émissions télévisées ou lire des ouvrages consacrés à la santé des êtres vivants (hommes, animaux ou plantes) : émissions d’actualité ou d’information, biographies, témoignages, etc.
	(

	
	

	( Je me préoccupe de la qualité de la vie des gens et de celle de leur environnement, et j’aime discuter avec d’autres personnes de l’équilibre entre l’homme et la nature.
	(

	( Je me pose des questions sur l’évolution physique et psychologique de l’homme, sur les maladies et les moyens de les guérir et sur les façons d’améliorer la santé humaine OU sur la santé et le bien-être des animaux et sur les façons d’améliorer la santé animale.
	(

	( J’essaie de comprendre les phénomènes naturels relatifs au monde du vivant.
	(

	( J’aime visiter des hôpitaux, des centres de santé, des expositions sur la santé humaine OU des fermes, des entreprises agricoles ou forestières, des centres d’interprétation, des serres de production OU simplement me promener dans la nature.
	(

	( J’aime observer tout ce qui est doté de vie, depuis sa forme la plus primitive (la cellule) jusqu’à sa forme la plus évoluée (l’homme).
	(

	( Je m’intéresse aux activités de secourisme OU au soin des animaux (s’occuper d’un animal de compagnie) OU au soin des plantes.
	(

	( J’ai l’habitude d’agir avec méthode et sang-froid quand je dois venir en aide à quelqu’un ou quand j’ai un problème urgent à régler.
	(

	( Je suis à l’aise quand il s’agit de travailler en équipe et je peux faire preuve d’initiative et de débrouillardise.
	(

	( J’aime manipuler des instruments et avoir recours aux nouvelles technologies pour travailler ou pour m’amuser.
	(

	( Je suis capable d’assumer plusieurs responsabilités à la fois quand les circonstances m’y obligent.
	(





	


	POINTS

	( J’aime découvrir par moi-même, manipuler, tâter, bricoler.
	(

	( J’établis facilement des contacts physiques avec les êtres vivants qui m’entourent.
	(

	
	

	( Je participe à des comités ou à des groupes qui organisent des activités de prévention en santé humaine (ex. : prévention de la toxicomanie, santé et sécurité au travail) OU je participe à des activités en rapport avec le monde animal (ex. : clinique de santé pour animaux de compagnie, présentation d’animaux à des concours, protection des oiseaux migrateurs).
	(

	( J’aime discuter avec des personnes dont le travail est en rapport avec la santé humaine OU avec la vie végétale ou animale.
	(

	( J’aime les jeux de société associés à la santé humaine OU à la vie végétale ou animale, et j’aime répondre aux questionnaires servant à tester mes connaissances sur ces différents sujets.
	(

	( Je m’intéresse aux problèmes de pollution et à leurs effets sur les êtres vivants.
	(

	( Je préfère les activités qui me permettent d’être actif ou active physiquement et d’acquérir une bonne résistance physique.
	(

	( J’aime rendre service aux gens, quel que soit leur besoin.
	(


	Total des points

	


	Interprétation des résultats

	De 68 à 100 : Votre profil révèle une ressemblance marquée avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine. 

De 34 à 67 : Votre profil ne révèle qu’une ressemblance moyenne avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

33 et moins : Votre profil ne révèle pas de ressemblance significative avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

	

	

	


* Le nom de ce domaine vous sera révélé ultérieurement.

	Autoévaluation par domaine
	fM-2


Autoévaluation de votre intérêt pour le domaine * 

à partir des indices d’orientation tirés de votre expérience.
( En vous servant de l’échelle proposée, évaluez l’intérêt que vous avez pour chacune des activités énoncées. Faites ensuite le total des points et prenez connaissance de l’interprétation de vos résultats.

	1
	Pas du tout
	2
	Un peu
	3
	Moyennement
	4
	Beaucoup
	5
	Énormément
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	POINTS

	( J’aime les cours qui permettent de connaître la matière et de comprendre comment l’homme la transforme et l’utilise (mathématique, biologie, chimie, physique, sciences physiques, éducation à la technologie).
	(

	( J’aime regarder des émissions télévisées ou lire des ouvrages consacrés aux découvertes scientifiques, aux développements technologiques, à la fabrication ou à la transformation de divers matériaux.
	(

	
	

	( J’aime particulièrement les cours dont le contenu fait appel au raisonnement et à la logique.
	(

	( J’aime les activités à caractère scientifique ou technique comme l’électrotechnique, la mécanique et la construction.
	(

	( Je suis la personne qui, dans son groupe d’amis, joue le rôle du bricoleur, du réparateur ou du mécanicien en herbe.
	(

	( J’aime recevoir des outils en cadeau.
	(

	( J’aime passer du temps dans l’atelier ou le garage : c’est mon coin préféré dans la maison.
	(

	( Je bricole et j’entretiens ou répare divers objets chaque fois que mon emploi du temps me le permet.
	(

	( Je rêve d’être à la console ou au tableau de bord de divers appareils de contrôle.
	(

	( J’aime faire des casse-tête, jouer aux échecs, construire des modèles réduits.
	(

	( J’aime démonter des objets pour en comprendre le mécanisme et le fonctionnement.
	(

	( Je souhaite visiter des entreprises qui transforment des matières comme le bois, les métaux et les minéraux, OU des entreprises qui produisent du matériel électronique.
	(

	( Je rêve d’être aux commandes de gros véhicules, d’avions, de camions ou d’engins mécaniques de toutes sortes.
	(





	


	POINTS

	( Je m’intéresse aux nouveaux matériaux.
	(

	( J’aime parler avec des personnes qui travaillent dans les secteurs de la construction, de la mécanique, du bois, de l’électronique, des mines, et j’aime les regarder travailler.
	(

	
	

	( J’aime travailler avec mes mains, utiliser des outils.
	(

	( J’aime aider parents et amis à construire ou à rénover : cabanons, chalets, maisons, patios, etc.
	(

	( Je ne vois pas le temps passer lorsque je fais des expériences de laboratoire.
	(

	( J’ai de l’intérêt pour tout ce qui est mécanique, électrique ou électronique.
	(

	( Je trouve intéressantes, parfois fascinantes, les constructions comme les ponts, les routes, les maisons, les gratte-ciel et les barrages.
	(


	Total des points

	


	Interprétation des résultats

	De 68 à 100 : Votre profil révèle une ressemblance marquée avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine. 

De 34 à 67 : Votre profil ne révèle qu’une ressemblance moyenne avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

33 et moins : Votre profil ne révèle pas de ressemblance significative avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

	

	

	


* Le nom de ce domaine vous sera révélé ultérieurement.

	Autoévaluation par domaine
	fH-3


Autoévaluation de votre intérêt pour le domaine * 

à partir des indices d’orientation tirés de votre expérience.
( En vous servant de l’échelle proposée, évaluez l’intérêt que vous avez pour chacune des activités énoncées. Faites ensuite le total des points et prenez connaissance de l’interprétation de vos résultats.

	1
	Pas du tout
	2
	Un peu
	3
	Moyennement
	4
	Beaucoup
	5
	Énormément
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POINTS

	( J’aime les cours de sciences humaines, car ils permettent de réfléchir sur soi-même, sur les valeurs et sur le comportement de l’homme en société (ex. : éducation au choix de carrière, enseignement moral et religieux, histoire, géographie, éducation économique, sociologie, psychologie, anthropologie, sciences politiques, philosophie.
	(

	( J’aime regarder des émissions télévisées, lire des ouvrages et faire des recherches dans Internet sur des sujets sociaux, politiques ou culturels (émissions d’actualité ou d’information, entrevues, témoignages, séries télévisées, biographies, etc.
	(

	
	

	( J’aime suivre des cours de français ou tout autre cours pour lequel il faut faire des analyses de textes ou des résumés.
	(

	( Je suis une personne active sur les plans social, culturel ou sportif.
	(

	( J’aime vivre des expériences qui mettent ma débrouillardise à l’épreuve et me poussent à relever des défis et à garder mon sang-froid dans diverses situations.
	(

	( Je suis toujours disponible pour rendre service quand on me le demande.
	(

	( Je fais partie de groupes d’entraide ou de mouvements qui s’intéressent aux problèmes sociaux et à la prévention de la criminalité (Jeunes du monde, pairs aidants, maisons de jeunes, aide aux handicapés, prévention des toxicomanies, etc.)
	(

	( J’aime aider les personnes handicapées ou celles qui font face à des problèmes personnels ou à des problèmes d’intégration dans leur communauté.
	(

	( J’aime les activités (loisirs, bénévolat, travail à temps partiel) qui me donnent l’occasion d’être en relation avec le public.
	(

	( Je suis disponible pour aider les personnes qui sont en situation d’apprentissage ou qui éprouvent des difficultés à comprendre certaines choses.
	(





	


	POINTS

	( J’aime les situations qui me permettent d’exprimer mon opinion (médias, groupes de discussion) et de mettre mon sens critique à l’épreuve.
	(

	( Je me sens capable d’entrer en relation et de communiquer avec des personnes de tout âge.
	(

	
	

	( J’ai la réputation d’être une personne responsable, d’être capable de trouver des idées quand il le faut et d’organiser des activités.
	(

	( Je n’hésite pas à intervenir ou à m’impliquer pour faire respecter les droits des personnes qui m’entourent.
	(

	( J’aime voyager et nouer des contacts avec les gens que je rencontre.
	(

	( Je m’exprime clairement et facilement.
	(

	( Je suis une personne joviale.
	(

	( Je suis quelqu’un de chaleureux et qui a une vie relativement stable sur les plans émotif et affectif.
	(

	( Je suis en bonne santé physique et psychologique.
	(

	( Je me considère comme une personne juste et honnête.
	(


	Total des points

	


	Interprétation des résultats

	De 68 à 100 : Votre profil révèle une ressemblance marquée avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine. 

De 34 à 67 : Votre profil ne révèle qu’une ressemblance moyenne avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

33 et moins : Votre profil ne révèle pas de ressemblance significative avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

	

	

	


* Le nom de ce domaine vous sera révélé ultérieurement.

	Autoévaluation par domaine
	fG-4


Autoévaluation de votre intérêt pour le domaine * 

à partir des indices d’orientation tirés de votre expérience.
( En vous servant de l’échelle proposée, évaluez l’intérêt que vous avez pour chacune des activités énoncées. Faites ensuite le total des points et prenez connaissance de l’interprétation de vos résultats.

	1
	Pas du tout
	2
	Un peu
	3
	Moyennement
	4
	Beaucoup
	5
	Énormément
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POINTS

	( J’aime les émissions télévisées ou les sites Internet consacrés aux grandes entreprises, au monde des affaires ou à la gestion de mes affaires personnelles.
	(

	( J’aime relever le défi de convaincre le plus de monde possible quand il faut faire de la sollicitation.
	(

	
	

	( Je gère mon budget personnel et, la plupart du temps, je sais très bien où j’en suis dans mes finances.
	(

	( Je suis souvent le leader quand il faut organiser une activité ou réagir à un événement.
	(

	( Je conserve et je classe soigneusement mes factures et mes documents de manière à pouvoir les retrouver facilement, au besoin.
	(

	( J’aime utiliser les systèmes et les services informatisés comme les guichets automatiques, les services de réservation et d’inscription.
	(

	( J’aime faire des travaux et des recherches à l’aide de l’ordinateur.
	(

	( Je m’intéresse aux voyages et j’aime savoir ce qui se passe ailleurs.
	(

	( Je souhaite faire un travail qui comprend des relations avec le public (hôtel, restaurant, commerce, etc.).
	(

	( J’ai l’habitude de vérifier si mes actions et mes décisions sont appropriées aux circonstances.
	(

	( J’ai le souci de respecter mes engagements.
	(

	( J’accorde un grand respect aux autres et j’aime connaître leur psychologie personnelle afin d’être en mesure de traiter avec eux.
	(

	( J’aime travailler avec des chiffres.
	(

	( Je rêve de posséder un jour mon propre commerce ou ma propre entreprise.
	(

	( J’inspire confiance aux gens qui m’entourent.
	(





	


	POINTS

	( J’aimerais travailler dans le monde des affaires.
	(

	( Je partage facilement mes opinions avec une équipe de travail.
	(

	
	

	( J’aimerais faire partie d’un groupe de jeunes entrepreneurs.
	(

	( Je suis une personne ambitieuse et prête à faire les efforts nécessaires pour atteindre mes objectifs.
	(

	( Je me propose d’apprendre l’anglais et d’autres langues.
	(


	Total des points

	


	Interprétation des résultats

	De 68 à 100 : Votre profil révèle une ressemblance marquée avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine. 

De 34 à 67 : Votre profil ne révèle qu’une ressemblance moyenne avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

33 et moins : Votre profil ne révèle pas de ressemblance significative avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

	

	

	


* Le nom de ce domaine vous sera révélé ultérieurement.

	Autoévaluation par domaine
	fC-5


Autoévaluation de votre intérêt pour le domaine * 

à partir des indices d’orientation tirés de votre expérience.
( En vous servant de l’échelle proposée, évaluez l’intérêt que vous avez pour chacune des activités énoncées. Faites ensuite le total des points et prenez connaissance de l’interprétation de vos résultats.

	1
	Pas du tout
	2
	Un peu
	3
	Moyennement
	4
	Beaucoup
	5
	Énormément
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POINTS

	( J’aime suivre des cours d’expression artistique et culturelle : théâtre, danse, musique, arts plastiques, langues, histoire.
	(

	( J’aime regarder des émissions télévisées, lire des ouvrages ou consulter des sites Internet qui traitent de sujets culturels (arts visuels, cinéma, théâtre, expositions, mode, etc.).
	(

	
	

	( J’aime me produire sur une scène en faisant du théâtre ou de la musique, en chantant ou en dansant.
	(

	( J’aime assister à des spectacles et aller au cinéma.
	(

	( J’aime m’entourer de belles choses et décorer mon environnement.
	(

	( J’aime travailler sur des projets concrets mettant en valeur ma créativité, mon imagination et ma dextérité manuelle.
	(

	( J’aime visiter des galeries d’art, des expositions de photographies, de peintures ou de sculptures, ou assister à des défilés de mode.
	(

	( J’aime faire partie de comités mis sur pied pour promouvoir ou organiser des activités socioculturelles dans mon milieu.
	(

	( Je m’intéresse au dessin et j’utilise des logiciels de traitement de l’image.
	(

	( J’ai collaboré ou je collabore au montage d’albums ou de journaux et je m’occupe de la publicité dans le cadre des comités dont je fais partie.
	(

	( Je multiplie les occasions de perfectionner ma connaissance d’autres langues ou d’en apprendre une nouvelle : télévision, voyages, échanges culturels, cours d’été, correspondance, navigation dans Internet.
	(

	( J’aime exprimer mes idées par écrit sous différentes formes : poésie, roman, essai, discours, etc.
	(

	( J’aime collaborer au montage d’émissions de radio ou de télévision, de courts métrages ou de vidéoclips.
	(





	


	POINTS

	( J’aime le changement et la diversité.
	(

	( Je suis capable de m’adapter à des horaires de travail variables et je ne compte pas mon temps quand un projet me passionne.
	(

	
	

	( J’aime le travail d’équipe.
	(

	( J’ai souvent eu l’occasion de mettre en valeur mes capacités d’entrepreneurship et mon sens de l’organisation.
	(

	( Je suis une personne qui accepte la critique.
	(

	( Je sais faire preuve de persévérance et on me reconnaît de l’ambition.
	(

	( Je suis ouvert aux autres cultures et je m’intéresse à leurs coutumes et traditions.
	(


	Total des points

	


	Interprétation des résultats

	De 68 à 100 : Votre profil révèle une ressemblance marquée avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine. 

De 34 à 67 : Votre profil ne révèle qu’une ressemblance moyenne avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

33 et moins : Votre profil ne révèle pas de ressemblance significative avec celui des travailleurs œuvrant dans ce domaine.

	

	

	


* Le nom de ce domaine vous sera révélé ultérieurement.

	Les domaines que j’ai choisis


Indiquez, par un crochet, le domaine ou les domaines qui correspondent le plus à votre profil personnel.

	Les domaines
	J’ai choisi
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	Le vivant
	
	

	La matière
	
	

	L’humain
	
	

	La gestion
	
	

	La culture
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