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Autonomie et participation sociale Thème/concept : Autonomie financière/Équilibre budgétaire       � Angle abordé : Établissement d’un lien direct 

C 1�   C 2  �     C 3  �                   entre ses revenus et des dépenses
                            
     

L’élève sera capable de : 
• Établir quels sont ses besoins 
• Estimer les revenus 
• Payer toutes les dépenses 
• Définir ses priorités afin de gérer le 

surplus, une fois toutes ses dépenses 
payées (équilibrer le budget) 

 
 

Situation de départ (contexte) : 
• Que faut-il prévoir, lors d’un départ en 

appartement. Comment faire les bons 
choix en vue d’équilibrer les revenus et les 
dépenses 

Adaptations à mettre en place : 
• Utiliser une grille de gestion qui 

effectue automatiquement le calcul 
des « retraits/dépôts » 

• Arrondir les montants pour faciliter 
l’estimation  

• Guider l’identification des besoins ou 
priorités en partant d’exemples 

• Utiliser des outils visuels pour illustrer 
les différentes étapes de cette 
démarche et les concepts 

L’élève mettra en pratique ou utilisera : 
• Une grille budgétaire (revenu, 

dépense) 
• La calculatrice ou les ressources 

technologiques qui l’aideront à 
calculer  
Ressource disponible : 
http://www.desjardins.com/fr/particuli
ers/produits_services/comptes-
services-relies/modes-acces/accesd-
internet/fonctions/outil-budgetaire.jsp 

. 

 
TÂCHE 

Gestion financière 

Difficultés anticipées chez vos élèves : 
• Identifier les besoins d’une personne 

en appartement (ce n’est pas la réalité 
actuelle de l’élève) 

• Faire des choix 
• Établir des priorités 
• Associer retrait à soustraction et dépôt 

à addition 
• Évaluer les conséquences de ses choix 

(ex : couper sur l’alimentation plutôt 
que sur l’achat d’un cellulaire lorsqu’il 
rééquilibre son budget)  
 

Production attendue : 
 

• Remplir l’outil de gestion budgétaire 
en tenant compte de l’analyse de ses 
besoins 
. 
 

Capsules d’apprentissage : 
• Identifier les différents besoins lorsqu’on 

vit en appartement 
• Différencier les concepts: dépenses 

(retrait), revenus (dépôt), et solde 
• Établir le lien entre les revenus et les 

dépenses (utilisation d’une grille ou d’un 
outil de gestion) 

• Utiliser une grille d’analyse pour établir les 
priorités 
 

Pour aller plus loin : 
• Connaître les divers types de logement 
• Connaître les responsabilités du 

locateur et du propriétaire (lire un 
bail) 

• Comparer les prix des choix possibles 
affectés à certains postes budgétaires 
(Ex. : meubles neufs ou usagés) 

• Identifier des solutions en cas 
d’imprévus (ex. : maladie, perte 
d’emploi, etc.) 

• Composer avec des dépenses 
hebdomadaires et d’autres mensuelles 
 


