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LES CONTENUS QUI ONT ÉTÉ VUS JUSQU’AU 12 MARS SONT : 
 

SANTÉ (P.14) VU NON VU  À POURSUIVRE 
 

▪ ÉTAT DE SANTÉ 
   

▪ BESOINS    

▪ ACTIVITÉ PHYSIQUE ET ALIMENTATION    

▪ SEXUALITÉ    

▪ TABAGISME, ALCOOL ET DROGUES    

▪ SOMMEIL    

▪ LOISIRS    

▪ FACTEURS D’INFLUENCE    

▪ PRÉVENTION    

▪ SERVICES ET RESSOURCES    

Commentaire :  
 
 

 
 

SOCIÉTÉ (P.17) VU NON VU  À POURSUIVRE 

▪ LOIS ET RÈGLEMENTS CONCERNANT LA COMPÉTENCE SOCIALE    

▪ HABILETÉS SOCIALES    

▪ ENGAGEMENT DANS SON MILIEU    

▪ FACTEURS D’INFLUENCE    

▪ PRÉVENTION    

▪ SERVICES ET RESSOURCES    

Commentaire :  
 

 

Année ✓  

FPT-1  

FPT-2  

FPT-3  

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/dpse/formation_jeunes/PFEQ_Chap_09.2.pdf
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CONSOMMATION (P.19) VU NON VU  À POURSUIVRE 

▪ CONSOMMATION RESPONSABLE    

▪ FACTEURS D’INFLUENCE     

▪ PRÉVENTION    

▪ SERVICES ET RESSOURCES    

Commentaire :  
 

 
 

AUTONOMIE FINANCIÈRE (P.21) VU NON VU  À POURSUIVRE 

▪ BUDGET    

▪ REVENUS    

▪ DÉPENSES    

▪ ÉQUILIBRE BUDGÉTAIRE    

▪ INSTITUTIONS ET TRANSACTIONS    

▪ ÉPARGNE    

▪ ENDETTEMENT    

▪ FACTEURS D’INFLUENCE    

▪ PRÉVENTION    

▪ SERVICES ET RESSOURCES    

Commentaire :  
 

 
 

LOGEMENT (P.24) VU NON VU  À POURSUIVRE 

▪ HÉBERGEMENT    

▪ DROITS ET RESPONSABILITÉS    

▪ SERVICES ET RESSOURCES    

Commentaire :  
 

 
 

TRANSPORT (P.25) VU NON VU  À POURSUIVRE 

▪ DÉPLACEMENT    

▪ IMPACTS SUR L’ENVIRONNEMENT    

▪ SÉCURITÉ    

▪ SERVICES ET RESSOURCES    

Commentaire :  
 

 


