[bookmark: _GoBack]Mon portrait - Exemple
Entretenir mes vêtements


Mon nom : 

Vert : je le fais par moi-même	   Jaune : j’ai besoin qu’on me guide	      Rouge : j’ai besoin de beaucoup d’aide
 J’ai commencé à aider à la maison 	 J’aide régulièrement à la maison	Je le fais tout seul à la maison

	
	Mon ou mes objectifs 
Mois :
	Mon ou mes objectifs 
Mois :
	Mon ou mes objectifs 
Mois :
	Mon ou mes objectifs 
Mois :

	A
Mettre mes vêtements au lavage
	
	
	
	


	B
Faire la lessive
	
	
	
	


	C
Faire sécher le linge
	
	
	
	

	D
Plier ou suspendre le linge le linge sec
	
	
	
	

	E
Ranger la lessive propre
	
	
	

	




Je suis fier de _________________________________________________________________________________ (mois :                )

Commentaires de mes parents : ___________________________________________________________________ (mois :                )
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