
VOLET : Éducation physique 

Être à la maison, ça peut être long!  Donne 3 exemples de ce que tu fais pour continuer à bouger.  Ton 
enseignant.e sera très content.e de savoir que tu n’es pas resté à rien faire toute la journée ;-)  Ajoute une ou 
deux photos pour chaque activité. 
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