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De la Terre à
l’assiette… et si
on bouclait la
boucle !

Cet encart pédagogique
nous fait plonger au cœur des
systèmes agroalimentaires.
Véritable outil d’animation,
l’affiche permet de découvrir
les grandes étapes du cycle
agroalimentaire, les nombreux
acteurs qui y sont impliqués
ainsi que la nature du travail
que ces derniers effectuent.

Elle aide à visualiser les impacts de ce cycle, du moment où
sont puisées les ressources qui l’alimentent jusqu’aux divers
rejets polluants qu’il engendre. Elle facilite l’identification des
défis qu’il nous faudra relever collectivement, tant en matière
d’environnement, de société, d’économie, de santé que d’équité.
Elle ouvre la voie au domaine des transports, l’une des indus-
tries qui profitent le plus des activités agroalimentaires. Elle
pose enfin la question cruciale de la réintroduction, dans le
cycle naturel, des rejets de production et de consommation. Elle
invite enfin à réinventer l’agriculture dans le respect des cycles
naturels.

Mais surtout, l’affiche permet de porter un regard global sur
l’univers agroalimentaire. Par un simple questionnement, vous
pourrez amener votre auditoire à découvrir les éléments qui la
composent. Qu’observez-vous ? Que représente la couronne
intérieure ? Quel regard porte chacun des acteurs du cycle sur son
propre travail, son évolution récente et à venir ? Quelle place
occupent les transports dans cet univers ? Peut-on toujours vivre
de la terre, ici et ailleurs ? Notre modèle agroalimentaire permet-
il de nourrir le monde, de nous maintenir en santé et de préserver
l’environnement ? Vous pourrez aussi insister sur la dynamique qui
anime chacun des éléments du cycle et la façon dont ils sont en
interaction. Quels effets engendrent nos modes d’alimentation sur
l’environnement et la santé ? En quoi la mondialisation
néolibérale influe-t-elle sur l’ensemble du cycle ? Peut-on en
minimiser les impacts et comment ? Peut-on réduire la quantité
de ressources exigées et réintroduire les rejets dans le cycle ? Qui
profite le plus du modèle agroalimentaire qui s’est imposé dans le
monde occidental ? Qui en paie le prix ? Quelle est la responsabi-
lité du consommateur ? Que peut-il faire ?

En fonction de vos connaissances, des informations conte-
nues dans l’encart, de vos points d’intérêt, faites saliver vos
élèves ou votre public. Invitez-les à s’interroger sur leur propre
alimentation, à croquer à pleines dents dans un projet de leur
cru, à poser des gestes concrets visant une alimentation saine
dans un monde sain.

Quelques pistes
d’activités pour
découvrir :

�Faites un dépliant à la suite de
la visite de petites entreprises
agroalimentaires locales.
�Simulez une commission sur
l’avenir de l’agriculture impliquant
l’ensemble des acteurs.
�Préparez une visite à la ferme,
réalisez un rallye à l’épicerie,
visitez une usine de transforma-
tion, etc.

�Menez une enquête sur la nature du travail que chacun des
acteurs réalise.

� Reconstituez le cheminement de divers produits alimen-
taires, du producteur au consommateur.

� Faites l’inventaire des produits transformés dérivés d’un
aliment comme la pomme de terre.

� Comparez les étapes de la route conventionnelle du café
avec celles du commerce équitable. Faites la même
démarche pour d’autres produits équitables.

� Faites une recherche sur le contrôle qu’exercent les compa-
gnies transnationales sur le cycle agroalimentaire.

� Comparez le cycle agroalimentaire avec le cycle de la nature
(producteurs, consommateurs, décomposeurs).

� Invitez une personne-ressource pour expliquer les diverses
façons de faire du compostage.

� Rencontrez un agriculteur biologique afin qu’il vous parle
des produits qu’il utilise, de sa façon de contrôler les
insectes ravageurs, d’engraisser sa production, etc.

� Organisez un repas « zéro déchet ».
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Quelques pistes d’activités sur :

� Faites l’autopsie d’une boîte à lunch pour prendre
conscience du suremballage.

�Mettez en place un programme de gestion des matières
résiduelles dans votre établissement.

� Comparez les effets de diverses pratiques agricoles sur la
qualité des sols.

� Concevez un livre de recettes sur la manière d’apprêter les
restes.

� Réalisez un diaporama, une vidéo dénonçant l’épuisement
des ressources.

� Créez une mini-entreprise de fabrication de sacs de tissu.

� Procédez à des analyses d’eau dans divers milieux et en
comparer la qualité.

� Organisez une campagne d’information sur l’utilisation des
pesticides et la méthode de la « dose réduite » que les
agriculteurs du Québec utilisent.

� Réalisez une enquête sur l’impact qu’a l’agriculture sur le
réchauffement planétaire.

� Invitez un agriculteur à témoigner des actions faites à la ferme
pour minimiser les rejets polluants.

� Recherchez la provenance des aliments consommés au petit-
déjeuner.

� Réalisez une mappemonde présentant les lieux de produc-
tion des principaux aliments et le cheminement de ceux-ci
jusqu’à leur lieu de consommation.

� Préparez un mémoire sur les impacts du transport et les
solutions possibles aux problèmes qu’il engendre.

� Évaluez les dépenses énergétiques engendrées par le trans-
port au regard de l’énergie fournie par les aliments.

� Visitez une banque alimentaire, impliquez-vous lors de la
période des Fêtes ou à d’autres occasions.

� Informez-vous des conséquences de la mondialisation des
marchés agricoles sur les populations des pays en
développement.

� Évaluez l’impact de la publicité sur nos modes d’alimentation.
� Faites une enquête auprès des parents et grands-parents qui

se sont exilés en ville. Pourquoi ont-ils quitté le milieu rural ?

� Informez-vous et débattez des bienfaits de la culture biolo-
gique sur votre propre santé et sur celle de l’environnement.

� Lisez les étiquettes d’aliments transformés et faites une
recherche sur les ingrédients qui les constituent.

� Faites un herbier de plantes médicinales.
� Préparez un repas communautaire santé.
� Faites une enquête sur les allergies alimentaires, les causes

des intoxications alimentaires et les moyens de s’en prémunir.

� Faites une recherche sur les produits équitables disponibles
dans votre localité.

� Informez-vous des programmes d’agriculture soutenus par la
communauté qui desservent votre milieu.

� Organisez une « assemblée extraordinaire de l’Organisation
des Nations Unies » sur le défi de nourrir le monde.

� Invitez un membre d’un groupe de coopération interna-
tionale travaillant dans le domaine de l’agriculture à vous
faire part de l’iniquité des échanges.

Pour aller plus loin…
Consultez le site http://eav.csq.qc.net/terre/ où vous trou-

verez, en plus des contenus de la trousse papier, disponible au
Centre de documentation de la CSQ (418 649-8888), une série
d’activités pédagogiques faciles à imprimer pour le primaire et le
secondaire. Vous pouvez également y consulter le répertoire des
sites Internet traitant de l’alimentation pour vous appuyer dans
votre démarche alimentaire. Vous y trouverez aussi de nombreux
outils éducatifs et d’excellentes références permettant de décou-
vrir, ou de faire découvrir, l’univers de l’alimentation.
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