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Nom de l’élève : _______________________________________
Groupe : _______________________










Situation d’apprentissage traitant deux COSP de la 1ère année du 2e cycle du secondaire
Parcours de formation axée sur l’emploi, PFAE (FPT ou FMS) 

COSP : Ébauche du profil personnel : 
Élaborer l’ébauche de son profil personnel en s’appuyant sur ses intérêts, ses aptitudes, ses aspirations et ses valeurs

COSP : Préférences professionnelles et profil personnel : 
Sélectionner des préférences professionnelles qui correspondent à son profil personnel

Document réalisé par : Roxane Beaupré-Huot, Béatrice Laroche, Marie-Pier Patry, étudiantes à la maîtrise en orientation de l’Université de Sherbrooke et Annick Marcil, conseillère pédagogique, Centre de services scolaire des Patriotes.
INTRODUCTION : 
Les activités prévues te permettront de relier ton profil personnel à tes préférences professionnelles.  On t’invitera tout au long de ces pages à travailler sur une enquête te concernant où tu devras trouver des indices et des suspects…
Dans un premier temps, nous allons mieux comprendre les éléments de la connaissance de soi qui vont se retrouver dans ton ébauche de profil personnel.  Pour ce faire, inscris ce que tu comprends de chacun des termes ci-dessous :

Un intérêt :
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Une aptitude : 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Une aspiration :
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Une valeur :
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Lorsqu’il est question de choix de carrière, il est important de partir de soi.  Cela dit, pour établir de bons liens entre toi et le monde du travail, tu seras amené à sélectionner diverses préférences professionnelles selon certains critères qui proviennent de ton profil personnel. Tu verras étape par étape comment tu peux passer par la connaissance de soi afin de cibler tes préférences professionnelles. 

Il serait intéressant que déjà, tu puisses en tes mots, expliquer ce qu’est une préférence professionnelle? 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________


Afin de trouver tes préférences professionnelles, tu seras amené à enquêter sur toi et le monde du travail à travers différentes activités. Comme pour une enquête policière, il faudra que tu identifies des indices (tes critères personnels) qui te permettront de sélectionner des suspects (des domaines professionnels ou des métiers). Es-tu prêt à aider Sherlock Homes et le docteur Watson dans leur En quête vers les préférences professionnelles?

 

[image: Silhouette, L'Homme, Black, Manteau, Guy, Hommes][image: Sherlock Holmes, Sherlock, Tatouage, Limier]



ACTIVITÉ 1 : Nous sommes à la première étape de l’enquête pour te connaître et découvrir tes préférences professionnelles.  Sherlock Holmes et Watson viennent d’arriver sur la scène de crime. Ils ont besoin de ton aide pour identifier les premiers indices. On t’invite à te placer en équipe dans un premier temps pour répondre aux questions (1 à 6). 
Lorsque tu auras trouvé des caractéristiques pour chacune des questions à l’aide de tes coéquipiers, on t’invite à bonifier individuellement cette activité à l’aide des listes que l’on retrouve dans ton cahier d’accompagnement (pages 2 à 6). 

[image: ]Question 1.  Identifie ce que tu trouves agréable à faire le plus souvent, ce qui t’attire, bref, ce que tu aimes faire.  Ce sont tes intérêts :
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: ]Question 2.  Identifie les activités pour lesquelles tu as de la facilité et de la capacité naturelle à les réaliser.  Ce sont tes aptitudes (forces/capacités, talents, habiletés) : 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: ]Question 3.  Identifie les valeurs qui sont importantes pour toi.  Elles te servent de repères et te guident pour réaliser des choix sérieux : 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: ]Question 4.  Identifie deux matières scolaires préférées et explique pourquoi :
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[image: ]Question 5.  Identifie quelles sont tes aspirations pour tes années qui te restent à faire au secondaire et celles concernant ton avenir personnel et professionnel (une aspiration : c’est le fait de désirer, d’espérer une situation idéale, de devenir une personne que l’on souhaite être, c’est ce qui peut nous donner l’envie d’atteindre des objectifs, des buts) :  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Source : Ébauche de ton profil personnel, Centre de services scolaire des Sommets, octobre 2019

[image: ]Question 6.  Identifie les préférences en milieu de travail qui sont importantes pour toi (pour cette question, inspire-toi immédiatement de la liste que l’on retrouve dans ton cahier d’accompagnement à la page 6) :  
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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ACTIVITÉ 2 : Sherlock Homes souhaite regrouper les indices recueillis dans des catégories pour y voir plus clair. Pour ce faire, nous allons utiliser la typologie de Holland qui est aussi appelé RIASEC. 

Investigateur[image: ]
Réaliste


Artistique
Conventionnel





Social
Entrepreneur


[image: ]
Question 7 :  En quoi chaque type te ressemble ou ne te ressemble pas (inspire-toi de ce qui est inscrit dans ton cahier d’accompagnement (pages 7 à 9) :
	Types
	Cela me ressemble parce que…
	Cela ne me ressemble pas parce que…

	Réaliste
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Investigateur
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Artistique
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Social
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Entreprenant
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________

	Conventionnel
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
	____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________


ACTIVITÉ 3 : Tu as relevé beaucoup d’indices avec les activités 1 et 2.  Sherlock Homes te demande maintenant de choisir les caractéristiques qui seront prises en compte pour le reste de l’enquête. 

[image: ]Question 8 : Tu vas maintenant sélectionner des caractéristiques de ton profil personnel.  Pour ce faire, sélectionne les caractéristiques de ton profil que tu considères importants pour ton avenir au travail.  Il s’agit d’inscrire environ trois caractéristiques par catégorie.  
Réfère-toi aux activités 1 et 2 (pages 4 à 6 de ton cahier) pour réaliser cette tâche.
	Mes principaux intérêts
	Mes principales aptitudes
	Mes principales valeurs

	____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

	____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
	____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

	Mes matières préférées 
	Préférences en milieu de travail  [image: ]


	____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

	____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

	Les trois types RIASEC qui me correspondent davantage

	Types
	Principales caractéristiques qui me ressemblent

	1.
	__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

	2.
	__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

	3.
	__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________





[image: ]Question 8 (suite) : Rappelle-toi lors de la première activité que tu as nommé des intérêts, des aptitudes et des valeurs qui te semblent bien te représenter. 
Ensuite, tu as fait une sélection pour ressortir les éléments (les indices) importants de ton profil personnel.  

Il est maintenant le temps d’utiliser davantage la stratégie d’apprentissage « élaborer ». Souviens-toi que celle-ci te permet de regrouper les informations que tu détiens sur la connaissance de soi pour ensuite l’approfondir, la transformer et l’intégrer à ce que tu connaissais déjà de toi!  
Pour ce faire, on t’invite à répondre à ces deux parties du tableau et à la question suivante :
	Ce que je connaissais déjà de moi :













	Ce que j’ai découvert de nouveau sur moi en faisant les activités :



	
Qu’est-ce qui est le plus important dans ton profil personnel (tu peux donner des exemples pour compléter ta réponse)? :


	

	
	

	
	

	
	

	
	


[image: Applaudir, Applaudit, Main, Public, Joie, Fête]

Inspiré de : Ébauche de ton profil personnel, Centre de services scolaire des Sommets, octobre 2019




ACTIVITÉ 4 : Maintenant que tu as choisi les indices de ton profil les plus importants pour l’enquête, Sherlock Homes et Watson veulent établir une liste de suspects.  
Pour ce faire, nous allons commencer l’exploration à partir de 7 domaines professionnels. Cette activité te permettra de sélectionner des préférences professionnelles à partir de ton profil personnel.



[image: ]Question 9 : Prends connaissance des éléments inscrits pour chacun des domaines professionnels. 

Surligne les tâches et les métiers qui t’intéressent afin de t’aider à repérer tes préférences professionnelles.  

                  

Agriculture et environnement   	                             	                 rang :______
Exemples de tâches : Nettoyer et désinfecter les cages, entretenir les plantes, transplanter des arbres, participer à la plantation de plants, réceptionner et manutentionner de la marchandise, nourrir et prendre soin des animaux de la ferme, participer à la récupération des résidus domestiques dangereux.[image: ]

Exemples de métiers : Préposée, préposé aux animaux de compagnie, aide-toiletteuse, aide-toiletteur, manœuvre dans une jardinerie, manœuvre en aménagement paysager, manœuvre agricole en production animale, préposée, préposé dans un écocentre, garde-chasse et pêche.



Alimentation et tourisme     			  	                            rang :______[image: ]

Exemples de tâches : Couper, trancher ou tailler des fruits ou des légumes, réchauffer ou cuire des aliments, emballer, étiqueter et placer le produit sur les tablettes, les comptoirs, glacer et décorer les gâteaux, servir les aliments et les boissons commandés, accueillir la clientèle.
Exemples de métiers : Commis d’épicerie ou de supermarché, aide-cuisinière, aide-cuisinier, commis de fruits et légumes, aide-boulangère-pâtissière, aide-boulanger-pâtissier, manœuvre en transformation alimentaire, serveuse, serveur d’aliments et de boisson, préposée, préposé à la réparation de vélo, réceptionniste d’hôtel.




Construction, bois et travaux publics				   rang :______
Exemples de tâches : Mesurer, couper, classer le bois, assembler des cadres de portes et de fenêtres, aider à poser du tapis, nettoyer les aires publiques (halls d’entrée, corridors, ascenseurs, escaliers, etc.), peinturer les murs et les plafonds, poser des planchers, charger, décharger et transporter le matériel.

Exemples de métiers : Assembleuse, assembleur de portes et fenêtres en bois, assembleuse, assembleur de meubles ou d’armoires, préposée, préposé à l’entretien ménager d’édifices publics, manœuvre en construction, finisseuse, finisseur de meubles.[image: ]




Administration, commerce et informatique            	                 rang :______[image: ]

Exemples de tâches : Participer à la réception des marchandises, disposer des marchandises dans l’aire de vente, répondre aux demandes des clientes et des clients, procéder aux paiements, servir la clientèle, remplacer et réparer les pièces d’un ordinateur.

Exemples de métiers: Préposée, préposé aux marchandises, caissière, caissier, préposée, préposé à la location d’outils et d’équipement, préposée, préposé à l’accueil d’un commerce, vendeuse, vendeur, Installatrice, installateur ou réparatrice, réparateur de matériel informatique.



Services éducatifs, santé, soins esthétiques   		                rang :______ 
Exemples de tâches : Donner les soins de base aux enfants ou aux personnes en perte d’autonomie, aider à l’animation des activités pour les enfants, effectuer le montage des plateaux des repas, servir les repas, faire l’entretien des lieux, laver et rincer les cheveux, accueillir la clientèle et prendre les rendez-vous. 

Exemples de métiers : Aide-éducatrice, aide-éducateur dans une garderie, aide dans un salon de coiffure, préposée, préposé au service alimentaire dans centre hospitalier, préposée, préposé aux bénéficiaires, aide de soins à domicile, Infirmière auxiliaire, infirmier auxiliaire, esthéticienne, esthéticien.[image: ]





Entretien d’équipement motorisé et électrotechnique	                 rang :______
Exemples de tâches : Effectuer des réparations mécaniques sur des véhicules motorisés, vendre des pièces de rechange pour les véhicules, réparer ou remplacer des pneus, vérifier le fonctionnement des appareils ménagers et remplacer les pièces défectueuses, effectuer le montage de l’appareil électrique ou électronique.[image: ]


Exemples de métiers: Installatrice, installateur de pneus, aide dans un atelier spécialisé dans les vitres d’automobile, monteuse, monteur d’appareils électriques ou électroniques, commis aux pièces d’équipement motorisé, carrossière, carrossier de véhicules, mécanicienne, mécanicien d’automobiles, réparatrice, réparateur d’appareils électroménagers.



	Fabrication mécanique et métallurgie                                                     rang : ______
Exemples de tâches : Sélectionner, mesurer et couper le métal, faire fonctionner des machines-outils préréglées, boulonner, visser, coller, attacher, serrer ou fixer les uns aux autres les pièces et les éléments du produit à assembler, effectuer les opérations de polissage, conduire un chariot élévateur.[image: ]


Exemples de métiers: Manœuvre en fabrication de produits métalliques, assembleuse, assembleur de matériel mécanique, manutentionnaire, préposée, préposé au polissage, opératrice, opérateur de machines de traitement des matières plastiques, opératrice, opérateur de machines à souder, réparatrice, réparateur de machines de bureau, opératrice, opérateur de presse plieuse.



[image: ]Question 9 (suite) : Ensuite, place les domaines en ordre de préférence en commençant par ton préféré au rang 1, jusqu’à celui que tu aimes le moins au rang 7 (page 9-10-11).  Les domaines pour lesquels tu auras surligné le plus d’éléments, seront de bons indices de préférences pour toi.





ACTIVITÉ 5 : Nous avons présentement les domaines professionnels en ordre de préférence qui sont les sept suspects de Sherlock Homes et de Watson. Analysons le choix de tes trois premiers suspects.  

[image: ]Question 10 : À partir de l’activité précédente, inscris dans la colonne de gauche du tableau, un domaine ou un métier (préférence professionnelle) pour chacun des rangs (1, 2 et 3).  

Ensuite, dans la deuxième colonne, explique pourquoi tu as sélectionné chacune des préférences professionnelles. Tu peux te servir des questions qui suivent pour t’aider à expliquer ton choix :

· Qu’est-ce qui a retenu ton attention ? 
· Quels sont les métiers qui semblaient être intéressants pour toi?
· Quel secteur te permettrait de mettre tes forces à profit?

Finalement, dans la troisième colonne, inscris les liens que tu fais entre tes préférences professionnelles et ton profil personnel (réfère-toi à l’activité 3 pour cette partie à la page 7 de ton cahier).

	Domaine, métier ou profession que tu préfères (préférence professionnelle)
	Pourquoi as-tu fait ce choix?
	En quoi cette préférence professionnelle est reliée à ton profil? 

	Rang 1 :








	
	

	Rang 2 :








	
	

	Rang 3 :









	
	



ACTIVITÉ 6 : L’enquête est presque terminée!  Sherlock Homes et Watson aimeraient savoir comment tu as fait pour sélectionner les suspects.  Ils sont curieux de connaître aussi ce que tu as appris…


[image: ]Question 11 : Qu’est-ce que tu as appris durant le projet? Que retiens-tu le plus?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


[image: ]Question 12 : Qu’est-ce qui est important à considérer dans ton profil personnel (voir activité 3) pour poursuivre ton exploration des métiers et ta recherche de stage ?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[image: ]Question 13 : À l’intérieur des activités, tu as dû utiliser les stratégies « élaborer » et « sélectionner », crois-tu pouvoir les réutiliser dans d’autres situations? 

Élaborer (jumeler de la nouvelle information avec celle que tu possèdes déjà, afin de t’aider à en dégager des nouveaux apprentissages) : ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Sélectionner : (après avoir fait une comparaison des différentes options qui s’offrent à toi, tu dois choisir ce qui répond le mieux à tes critères) : 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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