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Mon nom : ______________
______________________________



Aspirations

Éléments importants qui se démarquent (ce que je trouve les plus importants) de mon profil personnel
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Aspirations professionnelles qui tiennent compte de mes intérêts, mes aptitudes et mes valeurs
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________







Valeurs 


Aptitudes


Intérêts


 



Intérêts...
ce que je sais de mes intérêts :


1.___________________
2.___________________
3.___________________
4.___________________
5.___________________


Mes 3 profils d'intérêts dominants et pourquoi?


1.______________
________________________
________________________
2.______________
________________________
________________________
3.______________
________________________
________________________




Aptitudes...
ce que je sais de mes aptitudes :


1.___________________
2.___________________
3.___________________
4.___________________
5.___________________


Mes 3 profils d'aptitudes dominants et pourquoi?


1.______________
________________________
________________________
2.______________
________________________
________________________
3.______________
________________________
________________________




Valeurs...
ce que je sais de mes valeurs :


1.___________________
2.___________________
3.___________________
4.___________________
5.___________________


Mes 3 profils de valeurs dominants et pourquoi?


1.______________
________________________
________________________
2.______________
________________________
________________________
3.______________
________________________
________________________




Aspirations professionnelles...
ce que je sais de mes aspirations : 



1.___________________
2.___________________
3.___________________
4.___________________
5.___________________



Mes 3 profils dominants selon les grands totaux et mes réactions?


1.______________
_____________________________________________
____________________________________________
2.______________
_____________________________________________
____________________________________________
3.______________
_____________________________________________
____________________________________________




Tu dois numériser ce profil personnel. Il te sera utile pour d’autres activités ou interventions liées à ton orientation scolaire et professionnelle.
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