[bookmark: _GoBack]Fiche d'activité - Compétence 1 : Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
Objectifs :
- Développer la coordination et l’équilibre à travers un parcours moteur.
- Appliquer les principes de sécurité dans un environnement contrôlé.
Matériel requis :
- Cônes
- Tapis de sol
- Cerceaux
- Ballons légers
Déroulement :
- Échauffement collectif (5-10 min).
- Présentation du parcours moteur (sauts, rampés, lancers).
- Passage individuel ou en dyade dans le parcours.
- Retour au calme avec étirements.
Critères d’évaluation :
- Capacité à exécuter les actions motrices avec fluidité.
- Respect des consignes de sécurité.
- Participation active à l’activité.
Retour réflexif de l’élève :
Qu’est-ce que j’ai appris aujourd’hui ?
Qu’est-ce que j’ai trouvé facile ou difficile ?
Quels sont mes objectifs pour la prochaine fois ?


Fiche d'activité – Compétence 2 : Interagir dans divers contextes de pratique d’activités physiques
Objectifs :
- Développer la coopération et la communication dans un jeu collectif.
- Appliquer des stratégies simples en situation de jeu.
Matériel requis :
- Ballon de kin-ball ou ballon léger
- Dossards de couleurs
- Sifflet
Déroulement :
- Échauffement dynamique (course, passes en duo).
- Explication des règles du jeu coopératif (ex. : ballon chasseur coopératif).
- Mise en jeu avec rotation des rôles.
- Discussion collective sur les stratégies utilisées.
Critères d’évaluation :
- Capacité à coopérer avec ses pairs.
- Respect des règles et des rôles.
- Communication efficace pendant le jeu.
Retour réflexif de l’élève :
Qu’est-ce que j’ai appris aujourd’hui ?
Qu’est-ce que j’ai trouvé facile ou difficile ?
Quels sont mes objectifs pour la prochaine fois ?


Fiche d'activité – Compétence 3 : Adopter un mode de vie sain et actif
Objectifs :
- Prendre conscience de ses habitudes de vie.
- S’engager dans une activité physique régulière adaptée à ses capacités.
Matériel requis :
- Carnet de suivi personnel
- Chronomètre
- Tapis de sol
- Affiche des fréquences cardiaques cibles
Déroulement :
- Discussion sur les habitudes de vie (sommeil, alimentation, activité physique).
- Autoévaluation de sa condition physique (test simple d’endurance ou de souplesse).
- Planification d’un mini-plan d’action personnel (3 objectifs).
- Activité physique modérée (marche rapide, yoga, circuit léger).
Critères d’évaluation :
- Capacité à identifier ses forces et défis.
- Engagement dans l’activité proposée.
- Pertinence des objectifs fixés dans le plan personnel.
Retour réflexif de l’élève :
Qu’est-ce que j’ai appris aujourd’hui ?
Qu’est-ce que j’ai trouvé facile ou difficile ?
Quels sont mes objectifs pour la prochaine fois ?


