Jeu de classement des aliments

Consigne : Classe les aliments suivants dans le bon groupe alimentaire. Pour chaque aliment, écris pourquoi tu l’as placé dans ce groupe.
Liste d'aliments à classer : Pomme, Pain, Fromage, Poulet, Riz, Carotte, Yogourt, Œuf, Lentilles, Banane
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Complète le tableau suivant :
	Nom de l'aliment
	Groupe alimentaire
	Pourquoi ce choix

	Pomme
	
	

	Pain
	
	

	Fromage
	
	

	Poulet
	
	

	Riz
	
	

	Carotte
	
	

	Yogourt
	
	

	Œuf
	
	

	Lentilles
	
	

	Banane
	
	



