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Ce questionnaire a pour but de t’amener à réfléchir à l’utilisation des réseaux sociaux dans ta vie quotidienne. Lis chaque question attentivement et réponds de façon honnête. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse.
1. Questions à choix multiples
1. À quelle fréquence utilises-tu les réseaux sociaux ?
a) Plusieurs fois par jour
b) Une fois par jour
c) Quelques fois par semaine
d) Rarement ou jamais
2. Quel est ton réseau social préféré ?
a) TikTok
b) Instagram
c) Facebook
d) Autre
3. Que fais-tu le plus souvent sur les réseaux sociaux ?
a) Regarder des vidéos
b) Discuter avec des amis
c) Partager des photos ou des publications
d) Lire des nouvelles ou des articles
2. Questions ouvertes
4. Pourquoi utilises-tu les réseaux sociaux ?



5. As-tu déjà vécu une situation désagréable ou inconfortable sur un réseau social ? Si oui, laquelle ?



6. Que fais-tu pour protéger ta vie privée sur les réseaux sociaux ?



3. Mise en situation
7. Imagine que tu vois une publication qui ridiculise un élève de ton école. Plusieurs personnes aiment et partagent cette publication. Que fais-tu ? Explique ton choix.



8. Un ami te demande ton mot de passe pour accéder à ton compte de réseau social. Comment réagis-tu ? Pourquoi ?



