Situation d'apprentissage -Expérimentations technologiques et scientifiques FPT1
1. Contexte et mobilisation
Contexte : Les élèves participent à une activité de sensibilisation à la santé respiratoire dans le cadre d’un projet scolaire. Ils doivent comprendre comment fonctionne le système respiratoire humain et identifier les facteurs qui influencent la qualité de l’air qu’ils respirent à l’école et à la maison.
Situation : À partir d’un modèle de poumons fabriqué avec des matériaux simples, les élèves simulent l’inspiration et l’expiration. Ils observent les effets de différents environnements (air pur, fumée, poussière) sur le système respiratoire.
Objectifs :
- Comprendre le rôle des organes du système respiratoire.
- Observer les effets de la qualité de l’air sur la respiration.
- Développer des comportements responsables pour préserver la santé pulmonaire.
2. Compétences mobilisées
Compétence 1 : Chercher des réponses ou des solutions à des problèmes d’ordre scientifique ou technologique
- Cerner un problème lié à la qualité de l’air.
- Élaborer une démarche d’observation avec un modèle de poumons.
- Formuler des hypothèses et tirer des conclusions à partir des résultats.

Compétence 2 : Mettre à profit ses connaissances scientifiques et technologiques
- Comprendre le fonctionnement du système respiratoire.
- Expliquer les effets de la pollution de l’air sur les poumons.
- Proposer des solutions pour améliorer la qualité de l’air.

Compétence 3 : Communiquer à l’aide des langages utilisés en science et en technologie
- Utiliser un vocabulaire scientifique simple (trachée, bronches, poumons, dioxygène, dioxyde de carbone).
- Présenter oralement ou par écrit les observations et les conclusions.
3. Déroulement (3 à 4 Cours de 60 à 75 min)
Cours 1 – Introduction
1. Présentation du système respiratoire (schéma, vidéo).
2. Discussion sur les sources de pollution de l’air.
3. Fabrication d’un modèle de poumons avec bouteilles, ballons et pailles.

Cours 2 – Expérimentation
1. Manipulation du modèle pour simuler la respiration.
2. Observation des effets de différents filtres (coton, tissu, fumée simulée).
3. Notation des résultats dans un tableau.

Cours 3 – Analyse et discussion
1. Comparaison des résultats.
2. Discussion sur les effets de la pollution.
3. Élaboration de pistes d’action pour améliorer la qualité de l’air.

Cours 4 – Communication
1. Présentation orale ou visuelle des résultats.
2. Création d’une affiche de sensibilisation.
3. Évaluation individuelle.
4. Matériel et ressources
- Bouteilles de plastique, ballons, pailles, élastiques.
- Schémas du système respiratoire.
- Vidéos éducatives.
- Tableau d’observation.
- Matériaux pour simuler la pollution (coton, poussière, fumée non toxique).
5. Éléments d’évaluation
- Capacité à construire et utiliser le modèle.
- Pertinence des observations.
- Qualité de la communication orale ou écrite.
- Utilisation du vocabulaire scientifique approprié.
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- Instructions visuelles et séquentielles.
- Utilisation de pictogrammes pour les étapes.
- Répétition des consignes.
- Environnement calme et structuré.
- Soutien individuel au besoin.
7. Activités de prolongement
- Visite virtuelle d’un laboratoire de recherche sur les maladies respiratoires.
- Création d’un dépliant sur les bons comportements pour préserver ses poumons.
- Observation de la respiration chez les animaux (comparaison).
