Tableau d'évaluation des habitudes alimentaires

	Jour de la semaine
	Repas
	Aliments consommés
	Groupe alimentaire
	Quantité approximative
	Réflexion / Commentaire

	Lundi
	Déjeuner
	
	
	
	

	Lundi
	Dîner
	
	
	
	

	Lundi
	Souper
	
	
	
	

	Lundi
	Collations
	
	
	
	

	Mardi
	Déjeuner
	
	
	
	

	Mardi
	Dîner
	
	
	
	

	Mardi
	Souper
	
	
	
	

	Mardi
	Collations
	
	
	
	

	Mercredi
	Déjeuner
	
	
	
	

	Mercredi
	Dîner
	
	
	
	

	Mercredi
	Souper
	
	
	
	

	Mercredi
	Collations
	
	
	
	




	Jour de la semaine
	Repas
	Aliments consommés
	Groupe alimentaire
	Quantité approximative
	Réflexion / Commentaire

	Jeudi
	Déjeuner
	
	
	
	

	Jeudi
	Dîner
	
	
	
	

	Jeudi
	Souper
	
	
	
	

	Jeudi
	Collations
	
	
	
	

	Vendredi
	Déjeuner
	
	
	
	

	Vendredi
	Dîner
	
	
	
	

	Vendredi
	Souper
	
	
	
	

	Vendredi
	Collations
	
	
	
	

	Samedi
	Déjeuner
	
	
	
	

	Samedi
	Dîner
	
	
	
	

	Samedi
	Souper
	
	
	
	

	Samedi
	Collations
	
	
	
	

	Dimanche
	Déjeuner
	
	
	
	

	Dimanche
	Dîner
	
	
	
	

	Dimanche
	Souper
	
	
	
	

	Dimanche
	Collations
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
