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A noter : Les sandwichs et les salades proposés ont été pensés afin de
limiter autant que possible les ingrédients allergenes. Toutefois, il est

o important de porter une attention particuliere aux allergies alimentaires
Identification présentes dans votre école.
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Pain de
blé entier

“ | Pain indien

B0

?Pain blanc
" enrichie

arde-manqer



Vinaigrette
ftalienne ;

*Assaisonnements facultatifs selon les gouts.
Y Peut étre remplacée par de la moutarde réguliere ou mayonnaise.
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Tomates Piments Champignons

- Cornichons Concombres Laitue
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Carottes Oignons verts Mais en grains
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Pois chiche Legumineuse
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Fromage Oeufs
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_ Une portion
Une portion de de légumes
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Une portion
de [ruils

Une portion de

nroduits céréaliers Un dessert santé
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N'oubliez pas d'ajouter un bloc réfrigéranta votre boite a lunch!
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Modifié par Genevieve Quevillon, stagiaire en nutrition, sous la supervision de Linda Chénier, nutrtionniste
CSSS de Gatineau (Juillet 2015)
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