
Formulaire d’inscription  

Année scolaire 2018-2019 

F o r m a t i o n  
R e c e t t e  p o u r  r é u s s i r  d e s  a t e l i e r s  c u l i n a i r e s   

 

Noms des participants 

 Un minimum de 5 participants est demandé 

 Un maximum de 20 participants ou moins selon 

le matériel disponible (utiliser une seconde page 
pour inscrire le nom des participants) 

Niveau,  

fonction ou matière enseignée  

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

 École : __________________________________________________________________________ 

 Personne à contacter (nom et coordonnées) : __________________________________________ 

 

Clientèle visée  Personnel des services de garde et/ou enseignants du primaire 

Objectif de l’atelier  

 S’approprier le Guide Recette pour réussir des ateliers culinaires                        

(planification, organisation et animation d’ateliers culinaires à l’école primaire); 

 Apprendre des astuces d’animation d’ateliers culinaires. 

Description de  
l’atelier  

Cette présentation est divisée en deux parties : 
1. Présentation du Guide Recette pour réussir des ateliers culinaires (incluant des trucs 

et astuces pour chaque section du guide); 
2. Atelier culinaire animé (pour cette section, les aliments sont offerts). 

 
À la fin de la rencontre, un (1) exemplaire du guide Recette pour réussir des ateliers         
culinaires sera remis en format papier et en version électronique. 
 
Pour des détails, visitez le cybersavoir.csdm.qc.ca/nutrition/2018/01/26/ateliers-culinaires/. 

Pré-requis* 

Pour assister à cette atelier l’école doit avoir l’un des pré-requis ci-dessous: 

 Posséder le matériel culinaire de base (voir pièce jointe). 

 Avoir accès à un local avec un lavabo à proximité permettant le lavage de la vaisselle. 

 
*Pour avoir des idées de financement pour ces achats (300 $ à 400 $), voir l’onglet 
Campagne de financement sur le site cybersavoir.csdm.qc.ca/nutrition. 

Durée 2h00 

Animation  Marie-Pierre Drolet, nutritionniste, Bureau des services éducatifs complémentaires 

Veuillez inscrire deux choix de disponibilités : 
1er choix de date : __________________ heure:___________________ 
2e choix de date : ___________________ heure:___________________ 

Pour vous inscrire ou pour plus d’information, communiquez avec Marie-Pierre Drolet, nutritionniste 
  
Téléphone : 514 596-6000 poste 6241 
Courriel :  drolet.mp@csdm.qc.ca 

cybersavoir.csdm.qc.ca/nutrition/2018/01/26/ateliers-culinaires/
cybersavoir.csdm.qc.ca/nutrition


Matériel de base  

Nombre 

Pour un groupe de 
20 élèves 

Assiettes réutilisables  22 

Bols réutilisables 22 

Ensembles d’ustensiles réutilisables (petite cuillère, four-
chette, couteau coloré)  

22 

Verres  22 

Cuillère à soupe en métal  10 

Couteaux de table 24 

    

Planches à découper 23 

Couteux d'office 5  

Petits ciseaux 5 

Économe  4 

    

Ensembles de tasses à mesurer les ingrédients secs 2 

Tasse à mesurer liquide  5 

Ensembles de cuillères à mesurer 6 

    

Bol à couvercle (plastique - conservation des aliments)  4 

    

Presse-agrume  2 

Ouvre-boîte  1 

    

Passoire  1 

Râpes 6 

    

Bac à vaisselle 2 

Serviette à vaisselle  6 

Guenilles 20 

    

Petit ou moyen bac de rangement transparent (pour ranger les ustensiles) 1  

Grand bac (pour le rangement du matériel) 2  

Matériel de base pour assister à la formation 

Légende : 

 Recommandé 

 

Afin d’éviter les 
blessures, le 
plastique est 

suggéré. 

Matériel nécessaire lors de la formation 
 
Pour chaque participant : 

 1 bol 

 1 assiette 

 1 planche à découper et 1 couteau de table 

ou 1 paire de ciseau 
 
Pour le groupe : 

 6 cuillères à soupe 

 2 cuillères à thé 
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