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Septembre

Février

Octobre

Mars

Novembre

Avril

Décembre

Mai

Janvier

Juin

Utiliser un crayon effaçable sur cet outil laminé, ou en faire 
plastifier une copie pour pouvoir faire de même.

Outil tiré de Recette pour réussir des ateliers culinaires : guide pratique pour l’organisation et l’animation d’ateliers culinaires en milieu scolaire primaire.



A Quelques idées de thèmes

    Les légumes-racines

    Les vinaigrettes maison

    Les trempettes maison

     Les légumineuses

     Les épices 

    Les fines herbes 

    Les fruits et légumes locaux

    Les légumes et fruits congelés

    Les laits frappés maison

    Les fromages du Québec

    Les déjeuners pratiques

    Le lunch

    La collation

    Les fêtes du calendrier (ex. : ambiance, 
couleurs, aliments thématiques)

    Les saisons (ex. : aliments de saison)

    Les cuisines d’ailleurs

Outil tiré de Recette pour réussir des ateliers culinaires : guide pratique pour l’organisation et l’animation d’ateliers culinaires en milieu scolaire primaire.
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