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Affiche complémentaire à l’activité Mandoline t’invite à découvrir les fruits et les légumes avec tes 5 sens de Manger futé 
 
 
Marie-Pierre Drolet, nutritionniste 
Bureau des services éducatifs complémentaires 

Dégustation avec les 5 sens 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’exprime mes goûts :  Je……parce que… 

 

 

COULEURS 

 

 

FORMES 

 

 

GROSSEUR 

Vue 

 

 

 

 

SONS DES ALIMENTS 

 

SONS DE LA CUISINE 

Ouïe 

 

 

Froid  Tiède  Chaud 

 

TEXTURE 

Croquant    Tendre     Crémeux 

 

 

Toucher 

 

 

 

 

 

 

    

Odorat 

 

 

Sucré             Salé  Acide 

 

 

Goûter 


